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CZ Bézecky trenazér
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DE Trainingslaufband
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FR Tapis de course d'entrainement
GR AlGSpOUOG YUUVACTIKAG
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HU Edzés futépad
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LV Treninu skrejceling

NL Trainingsloopband

PL Bieznia treningowa

PT Passadeira de treino

RO Banda de alergare pentru antrenament
RU BeroBasi lopoxKa gns TPeHNPOBOK
SK BeZecky pas na tréning

SL Tekalna steza za trening

TR Antrenman kosu bandi
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EN ASSEMBLY INSTRUCTION

BG MHCTPYKLIMA 3A MOHTAX
CZ NAVOD K MONTAZI

DA MONTERINGSVEJLEDNING

DE MONTAGEANLEITUNG

EE PAIGALDUSJUHEND

ES INSTRUCCIONES DE MONTAJE
FI ASENNUSOHJE

FRINSTRUCTIONS DE MONTAGE
GR OAHTIEX ZYNAPMOAOTHZHX
HR UPUTE ZA MONTAZU

HU SZERELESI UTMUTATO

IT ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
LT SURINKIMO INSTRUKCIJA

LV MONTAZAS INSTRUKCIJA

NL MONTAGEHANDLEIDING

ZIPRO

PL INSTRUKCJA MONTAZU

PT INSTRUGOES DE MONTAGEM
RO INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE
RU MHCTPYKLWMSI NO CEOPKE

SK NAVOD NA MONTAZ

SL NAVODILA ZA MONTAZO

TR MONTAJ TALIMATI
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EN Manual adjustment of incline levels:

1.

Stand the machine on its side as required, then install the left and
right front foot pads (32) on the main frame (1), and then level the
machine.

According to the user’s needs, stand the machine on its side (as
shown in the figure below), pull out the incline frames on both sides
(7), pull them all the way down and then level the machine to
perform incline training. If this function is not required, do not
perform these steps.

BG Pb4HO perynnpaHe Ha HMBaTa Ha HaK/IOH:

MocTaBeTe ypeaa HacTpaHy cnopes, Heo6X0AMMOCTTa, C/ief, ToBa
MOHTUPAiiTe NeBUA U AECHWUA NPefEeH KPaueH HaKpalHuK (32) kbm
OCHOBHaTa pamKa (1), cnep KoeTo BbpHeTe ypesa B XOPU30HTaHO
nonoKeHMe.

Crnopes, HyX/uTe Ha KNMEeHTa NocTaBeTe ypeaa HacTpaHu (KakTo e
noKa3aHo Ha Gurypata no-40Ny), U3AbpnaiiTe pamKUTE 3a HAKOH OT
ABeTe cTpaHu (7), u3abpnaiite v LOKPait HAZONY U cnep Tosa
BbpHeTe ype/ia B XOPU3OHTA/IHO NONOXKEHNe, 3a [ja Ce U3BbPLLIBA
TPEHMPOBKA C HAaK/IOH. AKO TOBa He e HEOBXOANMO, He U3NbAHABANTE
Te3U CTHMKM.

CZ Ruéni nastaveni Grovni sklonu:

1.

Postavte stroj podle potieby na bok, poté nainstalujte levy a pravy
predni podstavec (32) na hlavni rdm (1) a poté béZzecky pds postavte
zpét do vodorovné polohy.

Podle potieb uZivatele postavte stroj na bok (jak je zndzornéno na
obrazku nize), vytahnéte naklapéci ramy na obou strandach (7),
vytahnéte je az doll a poté bézecky pas vratte do vodorovné polohy,
aby bylo mozné cvicit se sklonem. Pokud to neni potfeba, tyto kroky
neprovadéjte.

DA Manuel justering af haldningsniveauer:

1.

DE

Stil maskinen pa siden efter behov, monter derefter de venstre og
hgjre forreste fodpuder (32) pa hovedrammen (1), og szt derefter
maskinen tilbage i vandret position.

Alt efter brugerens behov, stil maskinen pa siden (som vist pa figuren
nedenfor), traek haeldningsrammerne pa begge sider (7) ud, traek
dem helt ned og sat derefter maskinen tilbage i vandret position for
at kunne treene med haeldning. Hvis denne funktion ikke er
ngdvendig, skal du ikke udfgre disse trin.

instellung der Stei ufen:

1.

Stellen Sie das Gerat bei Bedarf auf die Seite, montieren Sie dann die
vorderen linken und rechten StandfiiRe (32) am Hauptrahmen (1)
und stellen Sie das Geréat anschlieBend wieder waagerecht auf.

Je nach Bedarf des Benutzers stellen Sie das Gerat auf die Seite (wie
in der Abbildung unten gezeigt), ziehen Sie die Steigungsrahmen auf
beiden Seiten (7) heraus, ziehen Sie sie ganz nach unten und stellen
Sie das Gerat dann wieder waagerecht, um ein Training mit Steigung
durchzufiihren. Wenn diese Funktion nicht benétigt wird, fuhren Sie
diese Schritte nicht aus.

EE Kalde tasemete kasitsi reguleerimine:

1.

Asetage seade vajaduse korral kiiljele, seejarel paigaldage vasak ja
parem esipadi (32) pdhiraamile (1) ja tdstke seade seejérel tagasi
horisontaalasendisse.

Vastavalt kasutaja vajadustele asetage seade kiljele (nagu on
ndidatud alloleval joonisel), tdmmake valja mdlemal kiiljel olevad
kalderaamid (7), tdmmake need téielikult alla ja viige seade seejérel
tagasi horisontaalasendisse, et treenida kallakul. Kui seda funktsiooni
ei vajata, arge tehke neid samme.

ES Ajuste manual de los niveles de inclinacién:

1.

Fl Kal

Coloque la méaquina de lado segun sea necesario, instale después las
almohadillas delanteras izquierda y derecha (32) en el bastidor
principal (1) y vuelva a colocar la méquina en posicién horizontal.
Segun las necesidades del usuario, coloque la maquina de lado (como
se muestra en la figura inferior), tire hacia afuera los marcos de
inclinacion de ambos lados (7), estirelos completamente hacia abajo
y, a continuacidn, vuelva a colocar la maquina en posicion horizontal
para realizar el entrenamiento con inclinacién. Si esta funcién no es
necesaria, no realice estos pasos.

linen sdato:

bjen mant
Aseta laite tarvittaessa kyljelleen, asenna sitten vasen ja oikea
etutassu (32) paarunkoon (1) ja palauta juoksumatto tdman jilkeen
vaaka-asentoon.
Kayttdjan tarpeiden mukaan aseta laite kyljelleen (kuten alla olevassa
kuvassa), veda kallistuskehikot molemmilta puolilta (7) ulos, veda ne
kokonaan alas ja palauta laite sitten vaaka-asentoon, jotta voit
harjoitella kaltevalla tasolla. Jos tétd toimintoa ei tarvita, dla suorita
néité vaiheita.

FR Réglage manuel des niveaux d’inclinaison :

1.

Placez I'appareil sur le c6té selon les besoins, installez ensuite les
patins avant gauche et droit (32) sur le chdssis principal (1), puis
remettez I'appareil en position horizontale.

Selon les besoins de Iutilisateur, placez I'appareil sur le c6té (comme
indiqué sur la figure ci-dessous), tirez vers I'extérieur les cadres
d’inclinaison situés de chaque c6té (7), tirez-les complétement vers
le bas, puis remettez I'appareil en position horizontale pour effectuer
un entrainement avec inclinaison. Si cette fonction n’est pas
nécessaire, ne réalisez pas ces étapes.

GR Xelpokivntn puBpon twv erunédwv kAiong:

1.

TonoBetAote TO PNXAvNRa oTo TAAL, ebdoov XpeLdieTal, otn
OUVEXELX TOTIOBETIOTE Ta aPLoTEPO Kat Se§i pnpootvo mépa (32)
070 KUpLo MAaioto (1) kat emavadépete Tov SLdSpopo ot oploviLa
Béon.

Avdhoya e TIG aVAYKEG TOU XProTh, TOMOBETAOTE TO PNXAVN LA 0TO
T\ (OTtwg paivetal oTo mapakdtw oxripa), tpaBngte mpog ta §w
ta mAaiota KAiong kat otig SUo mAeupég (7), tpaBréte ta péxpL téppa
KATW KaL 0TN GUVEXELA EMavaPEPETE TOV SLASpOpO oe opLlovTLa
Béon, ya doknon pe kAion. Av n Aettoupyia autr ev anatteitat,
NV EKTEAECETE QUTA TA Bripata.

HR Ru¢na podesavanja razina nagiba:

ZIPRO

Postavite uredaj po potrebi na bok, zatim montirajte lijevi i desni
predniji oslonac (32) na glavni okvir (1), a zatim ponovno postavite
traku u vodoravan polozaj.

Prema potrebama korisnika postavite uredaj na bok (kao sto je
prikazano na slici ispod), izvucite okvire za nagib s obje strane (7),
izvucite ih do kraja prema dolje, a zatim ponovno postavite traku u
vodoravan polozaj kako biste mogli vjezbati s nagibom. Ako ova
funkcija nije potrebna, nemojte provoditi ove korake.

HU A délésszintek kézi beallitasa:

1.

Sziikség esetén dllitsa a gépet az oldalara, majd szerelje fel a bal és
jobb elsé talpakat (32) a févazra (1), végul éllitsa a futopadot ismét
vizszintes helyzetbe.

A felhaszndld igényei szerint dllitsa a gépet az oldalara (az aldbbi
abrdn lathaté médon), huzza ki a d6lést biztosito kereteket mindkét
oldalon (7), hiizza 6ket teljesen le, majd allitsa a futdpadot ismét
vizszintes helyzetbe a dontétt edzéshez. Ha ez a funkcié nem
sziikséges, ne hajtsa végre ezeket a |épéseket.

IT Regolazione manuale dei livelli di inclinazione:

1.

Posizionare la macchina su un lato secondo le necessita, quindi
installare i piedini anteriori sinistro e destro (32) sul telaio principale
(1) e riportare poi il tapis roulant in posizione orizzontale.

In base alle esigenze dell’'utente, posizionare la macchina su un lato
(come mostrato nella figura sottostante), estrarre i telai di
inclinazione su entrambi i lati (7), tirarli completamente verso il basso
e quindi riportare il tapis roulant in posizione orizzontale per
effettuare I'allenamento in salita. Se questa funzione non &
necessaria, non eseguire questi passaggi.

LT Nuolydzio lygiy rankinis reguliavimas:

1.

Jei reikia, pastatykite treniruoklj ant Sono, tada pritvirtinkite kaire ir
desine priekines atramines pagalvéles (32) prie pagrindinio rémo (1)
ir vél pastatykite bégimo takelj j horizontalyjj padétj.

Pagal vartotojo poreikius pastatykite treniruoklj ant $ono (kaip
parodyta Zemiau esan¢iame paveikslélyje), istraukite nuolydzZio
rémus i3 abiejy pusiy (7), iStraukite juos visiskai Zemyn ir tuomet vél
pastatykite bégimo takelj j horizontalig padétj, kad baty galima
treniruotis nuolydziu. Jei Sios funkcijos nereikia, Siy veiksmy
neatlikite.

LV Slipuma limenu manuala regulésana:

1.

Péc nepiecieSamibas novietojiet iekartu uz saniem, péc tam uzstadiet
kreiso un labo priek$&jo balsta paliktni (32) uz galvena ramja (1) un
péc tam atgrieziet skrejcelinu horizontala stavoklr.

Atbilstosi lietotaja vajadzibam novietojiet iekartu uz saniem (ka
paradits zemak esosaja attéla), izvelciet slipuma ramjus abas pusés
(7), izvelciet tos pilniba uz leju un péc tam atgrieziet skrejcelinu
horizontala stavokli, lai varétu trenéties ar slipumu. Ja §7 funkcija nav
nepiecieSama, neveiciet $is darbibas.

NL Handmatige instelling van de hellingsniveaus:

1.

Zet het apparaat indien nodig op zijn zijkant, monteer vervolgens de
linker en rechter voorste voetsteunen (32) op het hoofdframe (1) en
plaats het loopband daarna weer horizontaal.

Afhankelijk van de wensen van de gebruiker zet u het apparaat op
zijn zijkant (zoals weergegeven in de onderstaande afbeelding), trek
de hellingsframes aan beide zijden (7) naar buiten, trek ze helemaal
naar beneden en plaats het loopband daarna weer horizontaal om
met helling te kunnen trainen. Als deze functie niet nodig is, voer
deze stappen niet uit.

PL Reczne regulowanie pozioméw nachylenia:

1.

W razie potrzeby ustaw urzadzenie na boku, nastepnie zamontuj
lewa i prawg przednig podktadke/ndzke (32) do ramy gtéwnej (1), a
potem ustaw bieznig z powrotem w pozycji poziomej.

Zgodnie z potrzebami uzytkownika ustaw bieznig na boku (jak
pokazano na rysunku ponizej), wyciagnij ramy nachylenia po obu
stronach (7), wysur je do samego dotu, a nastepnie ustaw bieznie w
pozycji poziomej, aby méc wykonywac trening na pochytej
powierzchni. Jesli funkcja nachylenia nie jest potrzebna, nie wykonuj
tych czynnosci.

PT Ajuste manual dos niveis de inclinagdo:

1.

Coloque a maquina de lado, conforme necessario, instale depois as
almofadas dianteiras esquerda e direita (32) na estrutura principal
(1) e volte a colocar a passadeira em posigdo horizontal.

De acordo com as necessidades do utilizador, coloque a maquina de
lado (como mostrado na figura abaixo), puxe para fora as armagdes
de inclinagdo de ambos os lados (7), puxe-as totalmente para baixo e
depois volte a colocar a passadeira em posi¢do horizontal para
realizar o treino com inclinagdo. Se esta fungdo ndo for necessaria,
ndo execute estes passos.

RO Reglarea manuala a nivelurilor de inclinare:

1.

2.

Asezati aparatul pe o parte, daca este necesar, apoi montati talpile
de sprijin frontale stanga si dreaptd (32) pe cadrul principal (1), dupa
care readuceti banda de alergare in pozitie orizontala.

n functie de nevoile utilizatorului, asezati aparatul pe o parte (asa
cum este ilustrat in figura de mai jos), trageti in afara cadrele de
inclinare de pe ambele parti (7), trageti-le complet in jos, apoi
readuceti banda de alergare in pozitie orizontala pentru a efectua
antrenamentul cu inclinare. Dacd aceastd functie nu este necesara,
nu efectuati acesti pasi.

RU PyuyHas perynMpoBKa ypoBHei HaKNoHa:

1.

Mpu HeOBXOAMMOCTY YCTaHOBUTE TPEHAKEP Ha BOK, 3aTem
YCTaHOBUTE /ieBble U NpaBble NepeAHNe ONOPHbIE HOXKM (32) Ha
OCHOBHOM pame (1), nocne yero BepHUTE 6EroByto OPOXKKY B
rOPU3OHTa/IbHOE NOJIOKEHME.

B cOOTBETCTBMM C NOTPEBHOCTAMM NO/b30BaTENA YCTAHOBUTE
TpeHaxeép Ha 60K (Kak NOKa3aHO Ha PUCYHKE HUXKeE), BbIABUHbTE
pambl HakNOHa € 06euX CTOPOH (7), BLITAHUTE UX A0 YNOpPa BHU3, a
3aTeM BEPHUTE JIOPOXKKY B TOPU3OHTA/IbHOE NONOKEHUE ANA
TPEHUPOBKM C HakNoHOM. Ecam GyHKLMA HaKNOHa He TpebyeTca, He
BbINO/IHANTE 3T AeiCTBUA.

SK Manudlne nastavenie Grovni sklonu:



ZIPRO

V pripade potreby postavte stroj na bok, potom namontujte lavi a
pravu prednu nozicku (32) na hlavny rdm (1) a nasledne bezecky pas
vratte do vodorovnej polohy.

Podla potrieb pouZivatela postavte stroj na bok (ako je zobrazené na
obrazku nizsie), vytiahnite skldpacie ramy na oboch stranach (7),
vytiahnite ich Gplne nadol a potom beZecky pas vratte do vodorovnej
polohy, aby bolo mozné trénovat so sklonom. Ak tato funkcia nie je
potrebna, tieto kroky nevyuZivajte.

SL Ro¢no nastavljanje stopenj naklona:

1.

Po potrebi postavite napravo na bok, nato namestite levi in desni
sprednji nosilni ¢ep (32) na glavni okvir (1) in nato tekalno stezo
ponovno postavite v vodoravni polozaj.

Glede na potrebe uporabnika postavite napravo na bok (kot je
prikazano na spodniji sliki), izvlecite okvirje za naklon na obeh straneh

(7), izvlecite jih povsem navzdol in nato tekalno stezo ponovno
postavite v vodoravni polozaj, da omogotite vadbo z naklonom. Ce ta
funkcija ni potrebna, teh korakov ne izvajajte.

TR Egim seviyelerinin manuel ayarlanmasi:

1.

Gerekirse cihazi yan tarafa yatirin, ardindan sol ve sag 6n ayak
pedlerini (32) ana govdeye (1) takin ve kosu bandini tekrar yatay
konuma getirin.

Kullanicinin ihtiyaglarina gore cihazi yan gevirin (asagidaki sekilde
gosterildigi gibi), her iki taraftaki egim gergevelerini (7) disari dogru
¢ekin, tamamen agagiya kadar indirin ve ardindan egimli antrenman
yapabilmek igin kosu bandini tekrar yatay konuma getirin. Bu islev
gerekli degilse, bu adimlar uygulamayin.
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczefistwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 230V

Moc 1080 W (1HP)
Moc szczytowa 1620 W (2 HP)
Waga 30,5kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predko$é 1-12 km/h
Nachylenie 3 poziomy

EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Norma wyrobu (gtéwna)

Przeznaczenie Bieznia elektryczna do

uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie
moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktdre zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢
stanowi¢ zagrozenie odniesienia obrazeri zostaty
wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢
dokrecenia $rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogdlnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczeristwa obowiazujacych dla obchodzenia sie z
urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone sg inne urzadzenia emitujace takie
promieniowanie (np. telefony komdrkowe), to niektére
wartosci (takie jak np. tetno) moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych
modyfikacji w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj
specjalistom.

. UWAGA! Pamigtaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjaé
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jedli przez dtuzszy nie bedziesz korzystad ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt

przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potknigcia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem.
Urzadzenie posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
by¢ podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie
uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze
lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania
sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj
szczegdlng ostrozno$é w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co
najmniej takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$é i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane
s drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby
éwiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzegtu i moze
teoretycznie spowodowad przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczy¢ porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
$mierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy, stosujac sie do informacji
o bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani 0séb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

CAUTION

HEAVY
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1-Ta strong w gore. Nie przewracac.

2 - Chroni¢ przed upadkiem.

3 - Chroni¢ przed wilgocia.

4 - Sktadowac maksymalnie w 21 warstwach.

5 - Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu do punktu
recyklingu.

6 - Uwaga ciezki produkt.

7 - Opakownie wykonane z tektury.

8 - Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

9 - Opakowanie zostato wyprodukowane z uwzglednieniem
odpowiedzialnosci za Srodowisko i recykling. Prosimy o segregowanie
odpaddw zgodnie z lokalnymi zasadami.

10 - Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych. Prosimy o
segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

11 - Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.

Prosimy o segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

OBSLUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,

aby sprzet (szczeg6lnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z
rodzaju konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢

zabezpieczeri oraz potaczeri Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczeristwa uzytkowania
biezni, zaleca sie jej regularne sprawdzanie pod katem zuzycia
elementdw. Dotyczy to kontroli dokrecenia i stanu nakretek, $rub,
cze$ci ruchomym, tulei itp.

Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj
urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

UWAGA! Przed rozpoczeciem konserwacji zawsze wytaczaj bieznie
i odtaczaj ja od zasilania.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotno$¢ i zachowa
jego wysoka wydajnosé.

Do czyszczenia biezni uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy
to elementdw elektrycznych, silnika, czesci wewnetrznych - nie
pozwdl, by w te miejsca nie przedostawata sie woda. Chrori
powierzchnie pasa biegowego (oraz przestrzeri pod nim) przed
dziataniem wody.

CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobi¢
najpierw wytacz bieznie z zasilania i po odczekaniu okoto 1 godziny
zdejmij ostone silnika. Uzywajac sprezonego powietrza lub pedzelka
ostroznie usur zalegajacy kurz. Po ponownym zamontowaniu ostony
silnika i podtaczeniu do zasilania, mozesz uruchomié bieznie.

ZIPRO

SMAROWANIE BIEZNI

Ta bieznia jest wyposazona we wstepnie nasmarowany,
niewymagajacy czestej konserwacji system pasa i ptyty biegowej.
Tarcie pomiedzy pasem a ptyta biegowa moze odgrywac kluczowa
role w dziataniu i trwatosci biezni, dlatego konieczne jest okresowe
smarowanie. Zalecamy regularng kontrole ptyty biegowe;j.
Zalecamy smarowanie ptyty biegowej zgodnie z ponizszym
harmonogramem:

o Uzytkowanie lekkie (mniej niz 3 godz./tydzien) - raz w roku

. Uzytkowanie $rednie (3-5 godz./tydzien) - co 6 miesiecy

o Uzytkowanie intensywne (ponad 5 godz./tydzieri) - co 3
miesigce

PL

REGULACJA NAPREiENIA PASA

Pas biegowy na skutek statego uzytkowania biezni moze wymagaé
naprezenia. Pas wymaga naciagniecia, gdy podczas treningu zacznie
sie $lizgad, przesuwad na boki lub podwijaé.

Zbyt luzno naciagniety pas moze sie zatrzymac w trakcie pracy silnika.
Umies¢ bieznig na ptaskiej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia
okoto 6-8 km/h, obserwuj stopieri odchylenia pasa biezni.

. Nie nalezy naciaga¢ pasa zbyt mocno, poniewaz moze to
spowodowac usterki m.in. silnika, watka lub tozysk.
. Prawidtowo naciagniety pas mozna unie$¢ na jego brzegach na

wysoko$¢ okoto 5-7,5 cm. Bardzo tatwo to sprawdzié -
poprawnie naprezony jest, gdy mieszcza sie pod nim 3 palce.

ZWIEKSZANIE NAPREZENIA PASA

W zestawie czesci znajdziesz specjalny klucz. Umiesé go w lewej Srubie
do regulacji pasa umieszczonej w tylnej czesci biezni. Przekre¢ klucz
zgodnie z ruchem wskazdwek zegara o 90 stopni.

W ten sposdb naciagniesz tylna rolke i zwiekszy¢ naprezenie pasa.
Powtérz czynnos¢ przekrecajac Srube z prawej strony. Zwrdé uwage
na to, by jednakowo przekrecic $ruby.

Powtarzaj czynnosci dla obu $rub do czasu az pas nie bedzie
prawidtowo naprezony.

ZMNIEJSZANIE NAPREZENIA PASA

Aby zmniejszy¢ naprezenie pasa postepuj tak, jak przy jego
zwiekszaniu. Klucz przekrecaj w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.

WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

Wskutek réznego stylu biegania (najczesciej wiekszego obciazenia
przenoszonego na jedna noge) pas moze przesuwac sie na boki i nie
byé wy$rodkowany. Z tego powodu pas moze wymaga¢ co jaki$ czas
regulacji.

Pas samoistnie powinien sie wysrodkowad w trakcie pracy biezni.
Wymaga on regulacji w przypadku, gdy przesuwa sie w kierunku
prawej lub lewej strony.

Uruchom bieznie i ustaw jej niska predkosc (np. 3 km/h). Sprawdz
w ktérym kierunku przesuwa sie pas.
. Jesli pas przesuwa sie w prawg strone, umies$¢ klucz w prawej
$rubie do regulacji. Przekre¢ klucz 0 90 stopni w kierunku
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zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Obserwuj, czy pas
zostanie wysrodkowany. Jesli wcigz przesuwa sie w prawo,
ponownie przekrec Srube o0 90 stopni.

. Jesli pas przesuwa sie w lewo, postepuj tak samo jak
w przypadku powyzej, ale przekrecaj $rube umieszczona z
lewej strony.

SRODOWISKO
Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw
przeznaczonych do selektywnej zbidrki.
Chrori $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do
domowego kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu
zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych.
. Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz)
s3 surowcami wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do
pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawieraé
substancje niebezpieczne dla zdrowia i $rodowiska. Prosimy o
aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami
naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcéw wtérnych -
zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zosta¢ przeprowadzony starannie przez

osobe dorosta. W przypadku watpliwosci popros$ o pomoc kogos z

wiekszym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw

z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj
montazu zgodnie z kolejnoscig zawartg w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.

Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementédw wskazanych w
instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zréb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdéw.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrédet
niz od producenta.

LISTA CZESCI
NR OPIS ILOSC

1 Rama gtéwna 1
2 Rura pionowa 1
3 Rama komputera 1
4 Ptytki mocujace 1
5) Ptyta blokujaca 2
6 Wzmocniona rura 2
7 Rama nachylenia 2
8 Przedni watek 1
9 Tylny watek 1
10 Kotek ustalajacy 2
11 Staty wat nachylenia 2
12 Puls dtoni 4
13 Sprezyna naciskowa 2
14 Klucz bezpieczenstwa 1
15 Panel 1
16 Tylna obudowa panelu 1
17 Gérna obudowa komputera 1
18 Dolna obudowa komputera 1
19 Ostona silnika 1
20 Dolna ostona silnika 1
21 Rura pionowa ostona 1
22 Listwa krawedziowa 2
23 Tylna zaslepka 1
24 Pokretto 2
25 Podktadka nachylenia 2

26 Listwy ozdobne 4
27 Stopien 1
28 Pas biezny 1
29 Podktadka silikonowa gérna 2
30 Podktadka silikonowa dolna 4
31 Podktadka silikonowa 4
32 Podktadka przedniej stopy 2
33 Kétko transportowe 2
34 Zaslepka uszczelniajaca 2
35 Podktadka EVA 1
36 Podktadka EVA 2
37 Korek uszczelniajacy 2
38 Ostona 1
39 Regulowana stopka 4
40 Pas 1
41 Wewnetrzna $ruba szeSciokatna M6*40 2
42 Sruba imbusowa M6*16 6
43 Sruba imbusowa M6*35 4
44 Sruba imbusowa M6*25 4
45 Sruba imbusowa M6*12 2
46 Sruba imbusowa M8*40 1
47 Sruba imbusowa M8*55 2
48 Sruba imbusowa M6*15 2
49 Sruba imbusowa M6*20 2
50 Whkrety krzyzakowe M5*12 7
51 Wkrety krzyzakowe M5*8 2
52 Wkrety krzyzakowe M3*15 2
53 Wkrety krzyzakowe ST4*12 13
54 Wkrety krzyzakowe ST3.9*12 49
55 Wkrety krzyzowe ST4*8 10
56 Wkrety krzyzowe ST4*12 2
57 Wkrety krzyzowe ST2.9*6.5 12
58 Wkrety krzyzowe ST2.3*8 8
59 Podktadka ptaska ¢6*$12*1.2 4
60 Podktadka ptaska ¢6*$12*1.5 2
61 Podktadka ptaska ¢$6*$12*1,0 8
62 Podktadka sprezysta D6 4
63 Nakretka nylonowa M6 4
64 Nakretka szesciokatna M8 8
65 Nakretka szeSciokatna M3 4
66 Nakretka nylonowa M8 2
67 Wewnetrzne podktadki zabkowane D8 2
68 Komputer 3
69 Kontroler 1
70 Przewdd komputera 1
71 Gérny przewdd 1
72 Przedtuzacz 1
73 Dolny przewdd 1
74 Klawiatura 1
75 Silnik DC 1
76 Przewdd zasilajacy 1
77 Przetacznik 1
78 Gniazdo zasilania 1
79 Sruby krzyzowe M4*8 1
80 Gtosnik (Opcjonalnie) 4
81 Filtr 2
82 Cewka indukcyjna 1
83 Nakretka nylonowa M6 1
84 Magnetyczne kétko 1 (opcjonalnie) 1
85 Magnetyczne kétko 2 (opcjonalnie) 1

INSTRUKCJA MONTAZU (- Patrz strona 2)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i
korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu
urzadzenia. Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca
sie montaz w dwie osoby.

INSTRUKCJA SKEADANIA | ROZKEADANIA

SKEADANIE URZADZENIA

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie
czy wszystkie sruby sa dokrecone i odtacz kabel sieciowy.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie
zostaty przytrzasniete.

Rozpakuj bieznie i ustaw rame na ptaskiej powierzchni. Podnie$ rury
pionowe i panel sterowania, dokre¢ pokretta. Zamontuj podktadki,
wypoziomuj urzadzenie i ustaw nachylenie wedtug potrzeb. Wtéz klucz
bezpieczeristwa — bez niego bieznia sie nie uruchomi.

ROZKEADANIE URZADZENIA

UWAGA! Zwré¢ uwage, by w trakcie opuszczania pasa biezni w
bezposrednim poblizu nie znajdowaty sig osoby trzecie

i zwierzeta.



Wytacz bieznie, wyjmij klucz bezpieczeristwa i odtacz zasilanie. Podnie$
panel, zt6z rury pionowe w dét i zablokuj. Nie uzywaj biezni w pozycji
ztozonej.

REGULACJE

Poziomowanie urzadzenia

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki
poziomujace znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

UWAGA! Podczas pracy w trybie wysokiej predkosci, mozliwe jest
sterowanie i zmiana ustawier za pomoca przyciskéw na panelu.

ROZPOCZECIE
W ciagu 3 sekund po wcisnieciu przycisku START/STOP na panelu,
urzadzenie rozpocznie prace.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Komputer biezni przejdzie do trybu oszczedzania energii
automatycznie, jesli w ciagu 10 minut, nie wystapia zadne dziatania.
Naci$nij dowolny klawisz, aby wznowié system.

AWARYJNE ZATRZYMANIE URZADZENIA

UWAGA! Klucz bezpieczeristwa nalezy przyczepic do ubrania
podczas kazdego treningu.

Powinien by¢ uzywany wytacznie w sytuacjach awaryjnych, nie nalezy
uzywac go jako normalnego przycisku zatrzymania.

Niepoprawnie zatozony klucz bezpieczeristwa uniemozliwia
uruchomienie biezni.

Przed uzyciem biezni sprawdz poprawno$¢ dziatania systemu. Wyjmij
klucz bezpieczenstwa, pociggajac za sznurek. Po wyjeciu klucza
bieznia zatrzyma sie z opéznieniem wynikajacym z predkosci pracy,
zatrzymany zostanie takze system podnoszenia pasa biegowego.
Zatrzymanie zasygnalizuje krétki alarm dZzwiekowy. Wszystkie okienka
na ekranie wyswietla ,,---”.

Po ponownym podtaczeniu klucza bezpieczeristwa urzadzenie
zostanie zresetowane.

OPIS PRZYCISKOW

. START - uruchamia pas biezni lub wznawia trening po
przerwie.

. STOP |/ PAUSE - zatrzymuje lub wstrzymuje trening.

. SPEED + [ - - zwieksza lub zmniejsza predkos¢ urzadzenia.

. PROGRAM |/ MODE - wybdr programu treningowego lub trybu
(czas, dystans, kalorie). Przycisk MODE to przycisk wyboru
trybu. Naci$nij go, aby przetaczad miedzy warto$ciami 0:00,
15:00,1.00i 50.0.

,0:00” oznacza tryb manualny,
,15:00” to tryb odliczania czasu,
,1.00” to tryb odliczania dystansu,
,50.0” to tryb odliczania kalorii.

. QUICK SPEED - szybkie ustawienie predkosci (przyciski ,3 /6 /
9 km/h”).

. SWITCH - zmiana wyswietlanych danych: czas, dystans,
predkosé, kalorie, puls.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

SPEED Wyswietla aktualng predko$é. 1-12 km/h

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich 00:00-99:00
rozpoczecia do zakoriczenia. min

CALORIES Liczy taczng liczbe spalonych 0,0-999 kcal

kalorii od rozpoczecia do
zakoniczenia ¢wiczen.

(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji
éwiczen, nie moze byé
stosowany w leczeniu).

DISTANCE Liczy taczny dystans od 0,0-99,99 km
rozpoczecia do zakoriczenia
éwiczen.

PULSE Czestotliwo$é bicia serca. (Dane 50-200 BPM

te maja charakter orientacyjny i
nie moga by¢ wykorzystywane
do celéw medycznych.)

PROGRAM MANUALNY
Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Bieznia
rozpoczyna w nim prace po wciénieciu START/STOP, gdy nie zostanie
wybrany zaden program treningowy.

. Domyslna predko$é w trybie manualnym to 1 km/h.

ZIPRO

Zmiana ustawienia predkos$ci pasa biegowego mozliwa jest
przy pomocy przyciskéw na komputerze lub za pomoca pilota,
w zaleznosci od trybu pracy urzadzenia.

PROGRAMY

Bieznia ma 12 programéw (P1-P12). Wybierz program przyciskiem
PROG, ustaw czas za pomoca przyciskéw SPEED+/-, a nastepnie
naci$nij START. Program sktada sie z 20 etapdw z automatyczna
zmiang predkosci i nachylenia. Po zakoriczeniu bieznia zwalnia i
zatrzymuje sie.

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspédtpracuje z aplikacja Kinomap.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z
ktérym chcesz sie potaczyd.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie
komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede
wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu
z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko
powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby
wykonac kilka ¢wiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI ub

Usiad? na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiad? na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcédw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréé ja w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostuj.
UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do $ciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pieta potozona ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powt6rz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia
nie wyginaé plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN

To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby
osiagnac adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na
wykresie.
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3. FAZA ODPREZENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ mieénie. Jest to
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powtérka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym,
aby nie nadwyrezaé miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego
skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate

gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia

obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

OPIS BEEDU MOZLIWE ROZWIAZANIE
PRZYCZYNY PROBLEMU
Klucz Podtacz
Problem z bezpieczeristwa poprawnie klucz
kluczem nie jest podpiety. bezpieczeristwa.

bezpieczenstwa

EO1
Komputer nie
dziata

Komputer jest zle
podtaczony.

Kabel taczacy jest
ztamany lub
przetarty

Komputer jest
uszkodzony

Potaczenie
pomiedzy ptytka
sterujaca a
komputerem jest
zablokowane

Sprawdz
prawidtowosé
podtaczenia

kabli komputera.

Sprawdz,
podtaczenie
wtyczek. Jesli
jest poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
obstuga klienta
serwisu
producenta.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

serwisem
producenta.
Uszkodzony Skontaktuj sie z
czujnik serwisem
producenta.
E04 Sprawdz Skontaktuj sie z
Problem z przewody silnika serwisem
napedem podnoszenia. producenta.
regulujgcym kat Upewnij sig, ze
nachylenia ztacza nie sa
obluzowane.
E05 Awaria silnika Sprawdz, czy
Btad silnik nie spalit

przeciazenia

Prad
znamionowy w
sterowniku jest za
niski.

Prad jest powyzej
wartosci
znamionowej

sie. Jezelinie,
odtacz bieznie od
zasilania
sieciowego, a
nastepnie
podtacz
ponownie. Jesli
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Wymieri
sterownik.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Upewnij sie, ze
waga
uzytkownika nie
przekracza
maksymalnej
wartosci dla tego

urzadzenia.
E10 Silnik zostat Sprawdz, czy
Chwilowe przeciazony lub silnik nie jest
zwarcie silnika doszto do zablokowany
chwilowego mechanicznie.
zwarcia. Jesli problem

wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

E06
Zbyt niskie
napigcie

Sprawd? czy zasilanie AC jest nizsze niz
160V lub jest niestabilne. Jesli tak,
przestan uzytkowac produkt i zgto$

usterke.

E02
Silnik nie dziata

Niewtasciwe
napiecie zasilania

Btedne
potaczenie kabla
silnika

Upewnij sie, ze
napigcie jest
poprawne. Jesli
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
obstuga klienta
serwisu
producenta.
Odtacz kabel i
podtacz
ponownie. Jesli
problem wciaz

wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Uszkodzony Skontaktuj sie z
sterownik serwisem
producenta.
E03 Btedne Skontaktuj sie z
Komputer nie podtaczenie serwisem
wykryt przez 15 czujnika producenta.
sekund sygnatu Nieprawidtowo Sprawdz,
z czujnika podtaczona podtaczenie
predkosci wtyczka czujnika wtyczek. Jesli
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jest poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,

Urzadzenie nie
dziata
Urzadzenie nie
dziata

Pas biegowy nie
dziata ptynnie

Pas biegowy nie
dziata ptynnie
Pas biegowy jest
przekrzywiony

Pas biegowy jest
przekrzywiony

Brak zasilania

Wypiety klucz
bezpieczeristwa

Zwarcie
Przetacznik

ON/OFF nie jest
wiaczony

Pas biegowy jest

niewystarczajaco
nasmarowany
Pas biegowy jest
zbyt mocno
naciggniety

Pas biegowy jest

zbyt stabo
napiety

Pas napedowy
jest zbyt mato
napiety

Podtacz
urzadzenie do
pradu.

Wepnij klucz
bezpieczeristwa.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Wtacz
urzadzenie.

Nasmaruj pas
biegowy zgodnie
zinformacjami
podanymiw
instrukgji
obstugi.
Wyreguluj i
wyréwnaj
potozenie pasa
biegowego
zgodnie z
informacjami
podanymiw
instrukgji
obstugi.
Wyreguluj i
wyréwnaj
potozenie pasa



biegowego
zgodnie z
informacjami
podanymiw
instrukgji
obstugi.

GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnier Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach
konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI
1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:

a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy,

b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,

[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna
jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub
serwisu.

5. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zimportu
okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o
czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40
dni.

6. Gwarancjg nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewta$ciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu i konserwacji,

ZIPRO

[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowiazany
jest wykonad we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych
przypadkach:

a. uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzeri powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
9. W ramach gwarancji klient ma prawo zada¢ nastepujacych
rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:

a. naprawy produktu,

b.  wymiany produktu,

C. obnizenia ceny,

d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych

kosztéw.
10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a. Przedstawi¢ produkt lub jego czes¢, ktérej dotyczy
gwarancja.

b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres
sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu
lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odméwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokonaé czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana
klientowi zwrécone pienigdze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient
otrzyma szczegdtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w
terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet
zostanie odestany do klienta na jego koszt.
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ZIPRO

EN User manual

Dear user,

Please read the following instructions before assembly

and first use of the device. This manual contains important
information regarding the safe use and maintenance of the
equipment. Keep it for future reference regarding maintenance or
ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power supply 230V

Power 1080 W (1HP)
Maximum power 1620 W (2 HP)
Weight 30,5kg
Operating temperature 0°Cto+40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 120 kg
Application class ClassH
Accuracy class Class C
Speed 1-12 km/h
Incline 3levels

EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Product standard (main)

Electric treadmill for home
use

Intended Use

SAFETY
WARNING! The device may only be used in accordance with its
intended purpose, i.e. for training by adults. Any other use of the
device may be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by improper use of the device.
. The device has been designed and constructed
based on the latest knowledge in the field of safety. Dangerous
elements that could potentially pose a risk of injury have been
eliminated or relatively secured.

. Repairs and modifications on your own are not allowed.

. Check that the screws, bolts and nuts are tightened correctly
once every one or two months.

. In order to ensure long-term safety, check and maintain the

equipment regularly (i.e. once a year)
at a specialist retailer.

. All changes to the device that have not been described
in this manual may cause damage or directly endanger the
health and life of the person exercising. Changes to the device
may only be made by the manufacturer's service personnel or
persons trained by them in this regard.

. All devices are subject to continuous innovation to ensure high
quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to make technical changes.

. If you have any questions or concerns about the equipment,
please contact your specialist dealer.

WARNING! Follow the general rules
and safety precautions applicable to the handling of electrical
equipment.

. The device is powered by a 230V mains voltage.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices emitting such radiation (e.g. mobile
phones) are placed near the electronic control system or
cockpit, some values (such as heart rate) may be distorted.

. WARNING! Never make any modifications to the electrical
network yourself. Entrust such changes to specialists.

. WARNING! Remember to unplug the power plug from the
socket before starting any repairs, maintenance or cleaning of
the equipment.

. Do not use extension cords to connect the device.

. If you are not going to use the equipment for a longer period of
time, unplug the power plug from the socket.

. Make sure that the electrical cord is not pinched and that its

position does not cause a risk of tripping over it.

GROUNDING

Grounding protects against the risk of electric shock. The device has a
cord and plug with grounding. The plug must be connected to a
properly installed and properly grounded mains socket.
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DANGER! Improper connection of the cord may cause a risk of
electric shock.

. Before connecting the device to the power supply, make sure
that the local voltage corresponds to the type of plug.

. Do not modify the plug if it does not fit the socket.
In this case, have a qualified electrician install another socket.

WARNING! People in the vicinity during the use of the equipment
should be informed of potential hazards. Exercise particular caution in
the presence of children.

WARNING! Consult your doctor before starting exercise

to make sure that you have no health contraindications to training on
the device. Based

on the opinion of a specialist, you can develop your training plan. An
incorrectly selected program or excessive exercise can be dangerous
to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Overtraining during exercise can result in serious injury or death.
If you feel faint, stop exercising immediately.

WARNING! Absolutely follow the training instructions contained in
this manual.

. When choosing a place to train, make sure you have safe
distances from possible obstacles. Do not place the equipment
near communication routes (roads, gates, passages, etc.).

. It is forbidden to use the equipment in close proximity
to the wall. The safety zone is 2000 mm and at least as wide as
the device.

ATTENTION! Be careful when assembling the device and do not allow
children to be nearby. Small parts (nuts, screws, etc.) are used during
assembly, which may be swallowed by them.

RESIDUAL RISK

. In a situation where fall protection is not used or is used but
incorrectly, there is a residual risk, i.e. a person falling causing
abrasions, bruises, fractures or, in the worst case, death.

. There is a residual risk of unintended overload of the person
exercising due to incorrect operation or incorrect assessment,
as well as incorrect data transmission (due to electromagnetic
interference, software error, etc.).

Even the best software and hardware security does not exclude
software or hardware errors and may theoretically cause
overload of the person exercising.

. The product is an electrical device, therefore, electric shock,
which can lead to death, cannot be ruled out.

. Residual risk of suffocation cannot be excluded.

. The risk can be reduced by following the information
on safety contained in the instruction manual.

. It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will
result in other, unconsidered risks,
and the risk considered has been incorrectly estimated.

In the risk analysis, the assessment was made on the basis of the
"current state of the device". The assessment and inspection of the
product shows

that the probability of unacceptable risk is very low. The device (its
construction, method of operation and application) does not - under
normal conditions - pose an unjustified risk to the person exercising or
third parties.

HANDLING MARKS ON TRANSPORT PACKAGING
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1-This side up. Do not overturn.

2 - Protect from falling.

3 - Protect from moisture.

4 - Store in maximum 21 layerss.

5 - E-waste. It is necessary to return used equipment to a recycling
point.

6 - Attention heavy product.

7 - Packaging made of cardboard.

8 - Packaging suitable for recycling.

9 - The packaging was produced taking into account responsibility for
the environment and recycling. Please sort waste according to local
rules.

10 - Packaging made of cardboard and plastics. Please sort waste
according to local rules.

11 - Packaging made of cardboard and plastics.

Please sort waste according to local rules.

OPERATION
Before starting training, make sure that the device has been properly
assembled.

. Before starting your first workout, familiarize yourself
with all the functions and adjustment options of the device.
. The device has elements that may be exposed

to corrosion. For this reason, it is not recommended to leave it
in a damp room. You should also ensure that

to prevent the equipment (especially its internal and electronic
components) from being exposed to water, beverages, sweat,
etc.

. The device is intended for training only by adults and is
absolutely not a toy for children. If you allow children to use it
at your own risk, be sure to instruct them on proper use and
supervise them constantly.

. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

. During the operation of the device, there may be quiet noises
during the inertial movement of the flywheel mass, which
result from the type of construction. They have no influence
on the operation of the equipment.

. The noise emission during load is greater than without load.

. Before starting each workout, check the correctness of the
safety devices, screw and plug connections.

. When training on the device, remember to wear appropriate
footwear (sports shoes).

MAINTENANCE

In order to ensure maximum safety of using the treadmill, it is
recommended to regularly check it for wear of elements. This applies
to checking the tightness and condition of nuts, bolts, moving parts,
sleeves, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to
sunlight.

WARNING! Always turn off the treadmill and disconnect it from the
power supply before starting maintenance.

CLEANING

Regular cleaning of the device will extend its life and maintain its high
performance.

Use a soft, damp cloth to clean the treadmill. This does not apply to
electrical components, the motor, internal parts - do not allow water
to get into these places. Protect the surface of the running belt (and
the space under it) from water.

MOTOR CLEANING

At least once a year, remove dust from the motor. To do this, first turn
off the treadmill from the power supply and after waiting about 1
hour, remove the motor cover. Using compressed air or a brush,
carefully remove any accumulated dust. After reassembling the motor
cover and connecting to the power supply, you can start the treadmill.

TREADMILL LUBRICATION

his treadmill is equipped with a pre-lubricated, low-maintenance deck
system. The belt/deck friction may play a major role in the function
and service life of the treadmill and therefore requires periodic
lubrication. We recommend periodic inspection of the deck.
Recommended lubrication schedule:

° Light using (less than 3 hours/week) - annually
o Medium using (3-5 hours/week) - every six months

° Heavy using (more than 5 hours/week) - every three months

BELT TENSION ADJUSTMENT
The running belt may require tensioning due to constant use of the
treadmill. The belt needs to be tightened when it starts to slip, move
sideways or curl up during training.
A belt that is too loosely tensioned may stop during motor operation.
Place the treadmill on a flat surface. Start the treadmill at a speed of
about 6-8 km/h, observe the degree of deflection of the treadmill belt.
. Do not tension the belt too tightly, as this may cause damage
to, among others, the motor, shaft or bearings.
. A properly tensioned belt can be lifted on its edges to a height
of about 5-7.5 cm. It is very easy to check - it is properly
tensioned when 3 fingers fit under it.

INCREASING BELT TENSION

You will find a special wrench in the parts kit. Place it in the left belt
adjustment screw located at the rear of the treadmill. Turn the wrench
90 degrees clockwise.

This way you will tension the rear roller and increase the belt tension.
Repeat the action by turning the screw on the right side. Make sure to
turn the screws evenly.

Repeat the steps for both screws until the belt is properly tensioned.

REDUCING BELT TENSION
To reduce the belt tension, proceed as when increasing it. Turn the
wrench counterclockwise.

CENTERING THE TREADMILL BELT

Due to different running styles (most often greater load transferred to
one leg), the belt may move sideways and not be centered. For this
reason, the belt may require occasional adjustment.

The belt should automatically center itself during the operation of the
treadmill. It requires adjustment if it moves towards the right or left
side.

Start the treadmill and set it to a low speed (e.g. 3 km/h). Check
in which direction the belt is moving.

. If the belt is moving to the right, place the wrench in the right
adjustment screw. Turn the wrench 90 degrees clockwise.
Observe whether the belt is centered. If it is still moving to the
right, turn the screw again by 90 degrees.

. If the belt moves to the left, proceed as
in the case above, but turn the screw on the left.

ENVIRONMENT
The device is supplied in packaging to protect against possible
damage during transport. The packaging is raw material and can be
recycled. Dispose of these materials in the appropriate colored
containers for selective collection.
Protect the environment and do not throw used
batteries into the household waste bin. Return them to
the point of purchase or hand them over to a separate
recycling point.
. Used electrical equipment (including meter, power
supply) are recyclables - do not throw them into
household waste containers, as they may contain substances

14




ZIPRO

hazardous to health and the environment. Please actively help in the
economical management of natural resources and protection of the
natural environment by handing over the used equipment to a
recycling point - used electrical equipment.

ASSEMBLY

The device must be carefully assembled by an adult. If in doubt, ask

someone with more experience in this field for assistance.

. Before starting assembly, make sure the kit

with the device contains all the elements from the parts list
and
whether any parts have been damaged during transport. If any
parts are missing or have any reservations, please contact

the seller.

. Familiarize yourself with the drawings and explanations and
assemble in the order given in the assembly instructions.

. Be careful during assembly. While using
tools and components, there is a risk of injury.

. Remember to maintain a safe environment.

Do not lay out tools and assembly elements chaotically.
Remember that plastic films and bags pose a risk of suffocation
for children.

. Assembly elements needed to perform a given step of the
assembly instructions are shown in the drawings
and explanations. Use the elements indicated in the assembly
instructions.

. In the first phases of assembly, do not tighten the parts
completely. Do this after placing all parts and making sure they
are properly seated.

. The manufacturer reserves the right to pre-assemble certain
elements.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! It is forbidden to use parts from sources other than the
manufacturer.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 Main frame 1
2 Vertical tube 1
3 Computer frame 1
4 Mounting plates 1
5 Locking plate 2
6 Reinforced tube 2
7 Incline frame 2
8 Front roller 1
9 Rear roller 1
10 Locating pin 2
11 Fixed incline shaft 2
12 Hand pulse 4
13 Compression spring 2
14 Safety key 1
15 Panel 1
16 Panel rear cover 1
17 Computer upper cover 1
18 Computer lower cover 1
19 Engine cover 1
20 Lower engine cover 1
21 Vertical pipe cover 1
22 Edge strip 2
23 Rear end cap 1
24 Knob 2
25 Incline washer 2
26 Decorative strips 4
27 Step 1
28 Running belt 1
29 Silicone washer upper 2
30 Silicone washer lower 4
31 Silicone washer 4
32 Front foot pad 2
33 Transport wheel 2
34 Sealing end cap 2
35 EVA Pad 1
36 EVA Pad 2
37 Sealing cork 2
38 Cover 1
39 Adjustable foot 4
40 Strap 1
41 Internal hexagon screw M6*40 2
42 Screw socket M6*16 6
43 Screw socket M6*35 4
44 Screw socket M6*25 4
45 Screw socket M6*12 2
46 Screw socket M8*40 1
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47 Screw socket M8*55 2
48 Screw socket head M6*15 2
49 Screw socket head M6*20 2
50 Phillips screws M5*12 7
51 Phillips screws M5*8 2
52 Phillips screws M3*15 2
53 Phillips screws ST4*12 13
54 Phillips screws ST3.9*12 49
55 Phillips screws ST4*8 10
56 Phillips screws ST4*12 2
57 Phillips screws ST2.9*6.5 12
58 Phillips screws ST72.3*8 8
59 Flat washer $6*¢$12*1.2 4
60 Flat washer $p6*¢$12*1.5 2
61 Flat washer $6*¢$12*1.0 8
62 Spring washer D6 4
63 Nylon nut M6 4
64 Hex nut M8 8
65 Hex nut M3 4
66 Nylon nut M8 2
67 Internal toothed washers D8 2
68 Computer 3
69 Controller 1
70 Computer cable 1
71 Upper cable 1
72 Extension cable 1
73 Lower cable 1
74 Keyboard 1
75 DC motor 1
76 Power cable 1
77 Switch 1
78 Power socket 1
79 Cross screws M4*8 1
80 Speaker (Optional) 4
81 Filter 2
82 Induction coil 1
83 Nylon nut M6 1
84 Magnetic wheel 1 (optional) 1
85 Magnetic wheel 2 (optional) 1

ASSEMBLY INSTRUCTION (> See page 2)

CAUTION! During assembly, follow the steps below and use the tools
included with the product.

Prepare enough free space to assemble the device. Due to the heavy
weight of some components, assembly by two people is
recommended.

ASSEMBLY AND DISASSEMBLY INSTRUCTION

ASSEMBLING THE DEVICE

CAUTION! Before starting assembly, check carefully that all screws
are tightened and disconnect the power cord.

CAUTION! When assembling, be careful with your hands and fingers
to avoid getting them pinched.

Unpack the treadmill and place the frame on a flat surface. Lift the
vertical tubes and control panel, tighten the knobs. Install the washers,
level the device and adjust the incline as needed. Insert the safety key -
the treadmill will not start without it.

DISASSEMBLING THE DEVICE

CAUTION! Make sure that there are no third parties in the
immediate vicinity while lowering the treadmill belt

and animals.

Turn off the treadmill, remove the safety key and unplug the power. Lift
the panel, fold the vertical tubes down and lock them. Do not use the
treadmill in the folded position.

ADJUSTMENTS

Leveling the device

Level the device by unscrewing or tightening the leveling feet on the
front and rear base.

COMPUTER OPERATION INSTRUCTIONS

CAUTION! When operating in high speed mode, it is possible
control and change settings usingthe buttons on the panel.

GETTING STARTED
W the 3 seconds after pressing the button START/STOP on the panel,

the device will start working.

ENERGY SAVING FUNCTION



The treadmill computer will automatically enter energy-saving mode
if no action is taken within 10 minutes. Press any key to resume the
system.

EMERGENCY STOP

WARNING! The safety key must be attached to your clothing
during each workout.

It should only be used in emergency situations, do not useitas a
normal stop button.

Incorrectly placed safety key prevents the treadmill from starting.
Before using the treadmill, check the system's operation. Remove the
safety key by pulling the cord. After removing the key, the treadmill
will stop with a delay due to the operating speed, and the running belt
lifting system will also be stopped. The stop will be signaled by a short
audible alarm. All windows on the screen will display "---".

After reconnecting the safety key, the device will be reset.

DESCRIPTION OF BUTTONS
. START - starts the treadmill belt or resumes the workout after
a break.
. STOP [ PAUSE - stops or pauses the workout.
. SPEED + / - - increases or decreases the device speed.

. PROGRAM | MODE - selects the training program or mode
(time, distance, calories). Thebutton MODE is the button to
select the mode. Press it, is switch between values 0:00, 15:00,
1.00 and 50.0.

,0:00” means manual mode,
,15:00” is countdown time mode,
,1.00” is countdown distance mode,
,50.0” to calorie countdown mode.

. QUICK SPEED - quick speed setting ("3 /6 /9 km/h" buttons).

. SWITCH - changes the displayed data: time, distance, speed,
calories, pulse.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

SPEED Displays the current speed. 1-12 km/h

TIME Counts the total exercise time 00:00-99:00
from start to finish. min

CALORIES Counts the total number of 0.0-999 kcal

calories burned from the start to
the end of the exercise.
(Measurement is approximate for
comparing different exercise
sessions and cannot be used for

treatment).

DISTANCE Counts the total distance from 0.0-99.99 km
the start to the end of the
exercise.

PULSE Heart rate. (This data is for 50-200 BPM

informational purposes only and
cannot be used for medical
purposes.)

MANUAL PROGRAM

The manual program is the default operating mode of the device. The

treadmill starts in this mode after pressing START/STOP, when no

training program is selected.

. The default speed in manual mode is 1 km/h.

Changing the speed setting of the belt is possible using the
buttons on the console or by using remote control, depending
on the operating mode of the device.

PROGRAMS

The treadmill has 12 programs (P1-P12). Select a program with the
button PROG, set the time using the buttons SPEED+/-, and then press
START. The program consists of 20 stages with automatic speed and
incline changes. When finished, the treadmill slows down and stops.

BLUETOOTH CONNECTION WITH MOBILE APPLICATION
The computer works with the application Kinomap.
Start training and enjoy new possibilities:
. Download the application.
. Turn on Bluetooth on your mobile device.
. Turn on the application and select your ZIPRO device in it to
which you want to connect.
. When ZIPRO connects to the application, the computer will
turn off and its screen will go blank.
From now on, you manage ZIPRO through your mobile device.

TRAINING AND EXERCISE PHASES

ZIPRO | =

Using the device will provide you with many benefits. First of all, it will
improve your fitness, strengthen your muscles, and in combination
with a proper diet will help burn unnecessary fat.

1. WARM-UP

This is a phase that improves blood circulation throughout the body
and prepares muscles for increased effort. It also reduces the risk of
cramps and injuries. It is advisable to perform some stretching
exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.

STRETCHING THE INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and your knees facing
outwards. Join the soles of your feet and bring them together as close
as possible. Gently press your knees towards the ground and hold this
position for 15 seconds.

THIGH STRETCH

Sit on a flat surface. Straighten your right leg and place the sole of
your left foot against your right thigh. Extend your right hand
towards the toes of your right foot as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat with your left leg.

HEAD TURNS

Keep your head straight, looking forward. Without moving your
shoulders, turn it to the right and straighten it, then turn it to the left
and straighten it.

ARM RAISES

Raise your left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat with your right hand.

ACHILLES TENDON STRETCH

Stand facing the wall, extend your left leg forward and bend it slightly
at the knee. Keep your right leg behind - straight, with your heel flat
on the ground. Keep both heels flat on the ground and press your hips
towards the wall. Hold this position for 30 seconds. Repeat with your
right leg extended. Remember not to arch your back during the
exercise.

BENDS

Stand with your feet together. Bend forward, trying to bring your chest
as close to your knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not
to bend your knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the actual training phase. Exercise at your own pace to achieve
a heart rate appropriate for your age as shown in the chart.

HEART RATE
zo0 4
180
180 )
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140 TARGET ZONE E5%
120
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100
- COOL DOWN
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3. RELAXATION PHASE

This phase allows you to calm circulation and relax muscles. Itis a
repetition of warm-up exercises. Remember

not to strain your muscles.

POSSIBLE DAMAGE AND REPAIR TECHNIQUES

ATTENTION! Opening the device casing without prior contact with the
manufacturer's service will void the warranty.

If you suspect a defect requiring the opening of the casing, contact the
manufacturer's service.

ERROR POSSIBLE TROUBLESHOOTING

DESCRIPTION CAUSES

The security key Connect the security

Security key is not plugged in. key correctly.

problem

EO01 The computeris Check the correct

Computer not connected connection of the

working incorrectly. computer cables.
The connecting Check the plug
cableis brokenor  connections. Ifitis
frayed correct and the
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The computer is
damaged

The connection
between the
control board
and the computer
is blocked

problem persists,
contact the
manufacturer's
service customer
support.

Contact the
manufacturer's
service.

Contact the
manufacturer's
service.

E02
Motor not
working

Incorrect supply
voltage

Incorrect motor
cable connection

Damaged
controller

Make sure the
voltage is correct. If
the problem
persists, contact the
manufacturer's
service customer
support.

Disconnect the
cable and reconnect
it. If the problem
persists, contact the
manufacturer's
service.

Contact the
manufacturer's
service.

EO3

Incorrect sensor

Contact the

The computer connection manufacturer's

did not detect a service.

signal from the Sensor plug Check the plug

speed sensor for incorrectly connections. If it is

15 seconds connected correct and the
problem persists,
contact the
manufacturer's
service.

Damaged sensor Contact the
manufacturer's
service.

E04 Check the wires Contact the
Problem with of the lifting manufacturer's
the tilt angle motor. service.
adjustment Make sure the

drive connectors are

not loose.

E05 Motor failure Check if the motor

Overload error

The rated current
in the controller
is too low.

The current is
above the rated

has burned out. If
not, disconnect the
treadmill from the
mains and then
reconnect it. If the
problem persists,
contact the
manufacturer's
service.

Replace the
controller. Contact
the manufacturer's
service.

Make sure the user's
weight does not

value exceed the
maximum value for
this device.
E10 The motor is Check that the
CTemporary overloaded or motor is not
motor short thereisa mechanically
circuit temporary short blocked.
circuit. If the problem
persists, contact the
manufacturer's
service.
E06 Check if the AC power supply is lower than

Too low voltage

160V or unstable. If so, stop using the
product and report the fault.

Device does not
work
Device does not
work
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No power

Safety key
unplugged

Plug in the device.

Running belt
does not run
smoothly

Running belt
does not run
smoothly
The running
is skewed

The running
is skewed

WARRANTY

Short circuit Plug in the safety
key.

ON/OFF switch is Contact the

not turned on manufacturer's
service.

The running belt Turn on the device.

is not sufficiently

lubricated

The running belt Lubricate the

is too tight running belt
according to the

belt information in the

user manual.

The running belt Adjust and align the

is too loose position of the
running belt
according to the
information in the
user manual.

belt | Thedrive beltis Adjust and align the

too loose position of the
running belt
according to the
information in the
user manual.

The seller, on behalf of the Guarantor, provides a warranty on the
territory of Poland for a period of 24 months from the date of sale. The
warranty for the sold goods does not exclude, limit or suspend the
rights of the Buyer resulting from the Consumer Rights Act.

The warranty

card is on the last page.

WARRANTY CONDITIONS
1. Only hidden defects caused by the manufacturer are subject to
complaint and warranty.

2. Thewa
custom
a.

rranty will be honored by the store or service after the
er presents:

avalid, legible and correctly completed warranty card
with a sales stamp and the seller's signature,

a valid proof of purchase of the equipment with the
date of sale,

the claimed goods or defective part.

In the case of a distance purchase, the warranty card is
valid only on the basis of the purchase document
(receipt / invoice).

3. The complaint will be processed within 14 days from the
moment the Customer reports the defect.

4, Manufa

cturing defects and damages revealed during the

warranty period will be repaired free of charge within a period
not longer than 21 days from the date of delivery of the goods
to the store or service.

5. If it is necessary to import parts, the warranty repair period

may be

extended by the time necessary to import them, but

not longer than 40 days.

6. Thewa
a.
b.

7. The wa
a.
b.

d.
e.

rranty does not cover:

mechanical damage and defects caused by them,
damage and defects resulting from improper use and
storage, improper assembly and maintenance,
damage and wear of consumable parts such as: cables,
belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels,
bearings, upholstery.

activities related to assembly and maintenance, which,
according to the user manual, the user is obliged to
perform on his own.

rranty does not apply in the following cases:

expiry of the warranty period,

resulting from the customer's own repairs and
modifications using non-original parts,

if the defect arose from improper installation or as a
result of non-compliance with the rules of proper
operation described in the operating manual,

use other than household use,

damage occurring in transport.

8. Duplicates of the warranty card will not be issued.
9. Under the warranty, the customer has the right to demand the
following types of free compensation:

a.

b.
c.
d.

product repair,

product replacement,

price reduction,

termination of the contract and full reimbursement of
costs incurred.



10.

11.

12.

To file a complaint, you must:

a. Present the product or part thereof to which the
warranty applies.

b. Proof of purchase specifying the name and address of
the seller, date and place of purchase, type of product
or avalid warranty card
with the store's stamp.

[ If a dirty product is delivered, the service center may
refuse to accept it or, at the customer's expense and
with his written consent, carry out cleaning.

If the complaint is accepted, the equipment will be repaired or
replaced with a new one, or the customer will be refunded. The
cost of transporting the goods to the customer is covered by
the manufacturer's service.

In the event of rejection of the warranty claim, the customer
will receive a detailed justification of the decision taken, and
within 14 days from the moment of the decision, the
equipment will be sent back to the customer at his expense.

ZIPRO
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Bl PbkoBoOACTBO 3a ynoTpe6a

YBaxkaemu noTpebutento,

Monsi, npoyeTeTe CrefHaTa MHCTPYKLUMS NPean Aa 3anoyHeTe
MOHTaxa

1 MbpBaTa ynotpeba Ha yCcTPONCTBOTO. Tasn MHCTPYKLUMS CbabpXa
BaXKHa MH(OpPMaLMs OTHOCHO 6e3onacHaTa ynoTpeba u noaapwbKKa
Ha obopyaBaHeTo. 3anaseTe s, 3a 4a MOXETe Aa U3ron3sate
MHdOPMaLMsTa OTHOCHO MOAAPBIKKATA UM NOPBYKATA HA PE3EPBHU
vactu.

TEXHUYECKWU JAHHU
3axpaHBaHe 230V
MouyHocT 1080 W (1HP)
MaKkcmmasnHa MoLHoCT 1620 W (2 HP)
Terno 30,5kg
TemnepaTypa Ha ynotpe6a 0'Cpo+40C
TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue -10°C o +60°C
MakcrManHo Terno Ha 120 kg
notpebutens
Knac Ha npunoxeHune KnacH
Knac Ha To4HOCT KnacC
CkopocTt 1-12 km/h
HaknoH 3 HuBOM

CTaHpAapT 3a npogykTa (0CHOBEH) EN I1SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

MNpegHasHaveHne EnexkTpuyecka nbTeKa 3a

goMalHa ynoTpeba

BE3OMNACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MoXxe fa ce n3nonssa camo no
npefHasHavyeHue, T.e. 3a TPEHUPOBKM OT Bb3PaCcTHU. Besika gpyra
ynoTtpeba Ha ypega Moxe aa 6bae onacHa. [Ipon3BognTensT He HOCK
OTrOBOPHOCT 3a WEeTU, MPUYNHEHM OT HeMpaBuHa ynoTpeba Ha
ypega.

. YCTPOICTBOTO € NPOEKTUPAHO U KOHCTPYMPAHO
B3 OCHOBA Ha Hali-HOBUTE NO3HaHWs B obnacTTa Ha
6e3o0nacHocTTa. OnacHMTe eeMeHTU, KoMTo buxa Mornm aa
npeacTaBnsiBaT PUCK OT HapaHsiBaHe, ca eNMMUHUPaHN UK
OTHOCUTENHO 3alUUTEHMN.

. He ce gonyckaT peMOHTV 1 MPOMEHU Ha CBOSI OTTOBOPHOCT.

. BefHBX Ha eaviH UK aBa MeceL,a NpoBepsiBaiiTe fanun
BMHTOBETE, GONTOBETE W raiikuTe ca 3aTerHaTyh NpaBuIIHO.

. 3a fla ce rapaHTupa TpaiiHa 6e30macHoCT, pefoBHO (T.e.
BEAHBX rOANLLHO) NPOBEPSABANTE M NoAAbpXKaliTe
obopygBaHeTo
B CMeLyann3npaH TbproBCKM 0GEKT.

. Bcnykn NnpomMeHm B ypeaa, KOUTO He ca OnucaHu
B TOBa PbKOBO/ACTBO, MOraT fia MPUYMHST MOBPEAV UK NPSIKO
[la 3acTpallaT 3paBeTo U XKMBOTA Ha TpeHMpaLms. MpoMeHn
B ypefa Morart fia ce U3BBbPLUBAT CaMOo OT CNYXUTeNU Ha
cepBU3a Ha NPOU3BOAUTENS UK IMLA, OBYHYEHU OT TSX B Tasn
obnacrt.

. Bcuykm ypeay nogniexat Ha NoCTOSIHHU MHOBATUBHM
[encTBus, 3a fa ce rapaHTMpa BUCOKO KayecTBo.

Mopaawu Ta3u NpMYMHa NPOU3BOAUTENST CU 3ana3Ba NPaBoTo
12 V3B BPLUBA TEXHUYECKN MPOMEHMU.

. BCMYKM BBNPOCK MM CbMHEHUS, CBBbP3aHu ¢ 060pyaBaHeTo,
TpsibBa fa ce OTNPaBAT KbM CMeLnanv3vpaH TbproBcku
06eKT.

BHUMAHME! CnasBaiiTe o6luTe Nnpasuna
1 MepKw 3a 6e30MacHOCT, NPUAOKUMU NPpU paboTa C eNeKTPUYecKn
ypeau.

. YpeabT ce 3axpaHBa OT MPeXO0BO HanpexeHue 230V.

. BCUYKM eNeKTPUYECKN YPean N3NbYBaT €NEeKTPOMAarHUTHO
M3nbyBaHe No BpeMe Ha paboTa. AKo B 61130CT 10
€NleKTPOHHaTa cMCTeMa 3a ynpaB/ieHne uav nunoTckaTa
kabvHa 1Ma pyru ycTpoiicTBa, M31bYBaLLM TaKOBa
n3nbyBaHe (Hanpumep MobUAHM TenedoHK), HAKoU
CTOMHOCTM (KaTo HanpvMep CbpAeYHaTa YecToTa) MoraT Aa
6DbAaT U3KPUBEHU.

. BHUMAHME! Hukora He npaBeTe HUKaKBY MogudbUKaLmmn B
eneKTpuyeckaTa Mpexa Ha CBosi OTTOBOPHOCT. Bb3naranTte
TaKMBa NPOMEHM Ha cneyuanmncTu.

. BHUMAHME! He 3abpaBsiiTe fa u3BaguTe Liencena ot
KOHTaKTa, Npean Aa 3anoyHeTe KaKBUTO 1 Aa 6UNO peMOHTH,
noaApBXKKA UK NOYUCTBAHE Ha 060pyABaHETO.

19

. He usnonseante YA4B/DKUTENN 32 CBbP3BaHe Ha ypeaa.

. AKO HsIMa @ n3nonssall yCTPODICTBOTO 3a No-AbNro Bpeme,
n3Bagu wencena My OT KOHTakTa.

L yBepeTe ce, Ye eNeKTpU4eckmnaT Kaben He e NPUTUCHAT N 4e
nosnymnaTa My He NnpeacTaB/isiBa PUCK OT CMbBaHe.

3A3EMABAHE

3aseMsiBaHeTO Npefnassa OT PUCK OT TOKOB yaap. YpeabT uMa kaben
1 Wwencen cbe 3asemaBaHe. LlencensT Tpsbsa fa 6bfe CBbp3aH KbM
NPaBWHO MHCTANMPAH U NPABUIIHO 333€MEH KOHTaKT.

OMNACHOCT! HenpaBunHOTO CBbp3BaHe Ha Kabena MoXxe ga
NPUYUHU PUCK OT TOKOB yaap.

. Mpepav fa cBbpXKETE ypefa KbM 3axpaHBaHeToO, yBepeTe Ce, Ye
MEeCTHOTO HamnpexeHue CbOTBETCTBA Ha BUfja Ha Lencena.
. He Mmoauduumpaiite wencena, ako He Nacea B KOHTAKTa.

B To3mn cnyqaﬁ Bb3/10XKeTe NMHCTANIMPAHETO Ha APYr KOHTaKT
Ha KBaﬂVICbVILI,I/IpaH €NEeKTPOTEXHUK.

BHUMAHME! XopaTa, KouTo ca Habnn30o No Bpeme Ha 13non3BaHeTo
Ha obopyfBaHeTO, TpsibBa Aa 6bAAT NPeAynpefeHu 3a Bb3MOXHMN
onacHocTU. bbeTe 0cobeHO BHUMATENHUN B NPUCHCTBMETO Ha flelia.

BHUMAHME! MNpepav ga 3anoyHeTe yNpaxHeHUsTa, KOHCyNTUpanTe
ce c nekap

3a fia Ce yBepuTe, Ye HAMaTe 3,pPaBOCNOBHN NPOTUBOMNOKA3aHNs 3a
TPEeHUPOBKM Ha ypefa. Bb3 ocHOBa Ha

MHEHMETO Ha crneumanncT MoXxeTe Aa pa3paboTuTe cBOs
TPeHVpoBbYEH NnaH. HenpaBunHo nogbpaHa nporpama unu
NPEeKOMepHUTE yNpaXKHeHUs MoraT Aa 6baaT onacHM 3a BaleTo
3[paBe 1 XMBOT.

NPEAYNPEXXAEHUE! CucteMuTe 3a MOHUTOPUHT Ha CbpAeYyHaTa
YecToTa MOXe Aia ca HeTO4YHMU. [[peymopaTa no Bpeme Ha
TPeHUpOBKa MoXe fla flO0BeAEe A0 CEPUO3HN HapaHABaHUA UIN
CcMBPT. AKO ce YyBCTBaTe 3/1e, BeHara cnperte ga TpeHupare.

BHUMAHME! A6contoTHO cnasBaiTe ykasaHusTa 3a NpoBexaaHe Ha
TPEHUPOBKa, ChABPXKALUM CE B Tasu UHCTPYKLMS.

. KoraTo n36upare MsiCTO 3a TPEHUPOBKA, OCUTypeTe
6e30MacHM Pa3CTosIHUS OT Bb3MOXKHM NPensaTcTBus. He
nocTaBsiiTe 060pyABaHETO B 61IM30CT O KOMYHUKALMOHHU
nbTULWA (MbTULA, NOPTH, NPOXOAU 1 Ap.).

. 3abpaHeHo e 13MoN3BaHETO Ha 060pyABaHETO B
HenocpeacTBeHa 61130CT
[10 CTeHa. 30HaTa Ha 6e3onacHocT e 2000 mm 1 Hal-ManKo
TO/KOBA LUV POKa, KOMIKOTO YCTPOMCTBOTO.

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaXa Ha yCTPOCTBOTO 6baeTe
BHMMaTENHU U He MNO3BOMIABaNTE Ha fiela aa 6baat Habnmso. Mo
BPEMe Ha MOHTaXa Ce U3MoN3BaT MasKW YacTy (raiikn, BUHTOBE 1
4p.), Kouto morat fia 6bAaT MOrbAHATM OT THX.

OCTATDBYEH PUCK

. B cnyyaii ye 3awuTaTa cpelly nagaHe He 6bae npunoxeHa
1nm 6bAe, HO HEMPaBUITHO, CbLYECTBYBA OCTAaTbYEH PUCK, T.€.
nafjaHe Ha YoBeK, MPUUMHSBALLO OXYNBAHUS, CUHUHM,
CYynBaHWUs UK, B HAN-NOLINS CyYaid, CMBPT.

. CblLecTByBa OCTaTbyeH PUCK OT HEBOJIHO NPeTOBapBaHe Ha
TpeHUpaLms, NPUYMHEHO OT HenpaBuHa paboTta unm
HenpaBu/Ha OLEeHKa, KaKTo 1 HeMpaBUHO NpefaBaHe Ha
[aHHW (Nopaau eneKTpoMarHUTHU CMyLLeHus, copTyepHa
rpeLKka n ap.).

[lopu Hali-fobpaTa 3awuTa Ha codpTyepa u xapgyepa He
M3K/oYBa COTYepHa UK XapayepHa rpeLuka u TeopeTUyHo
MOXe fla MPVUYMHU NPETOBapBaHe Ha TPEHMPALLVS.

. MpogyKTBT € eNeKTPUYEecKo YCTPOMCTBO, TaKa Ye He MoXe fia
Ce U3K/I0YM TOKOB yfjap, KOMTO MOXeE fla floBefe 1O CMBPT.

. He MoXe fla ce U3KMI04M OCTaTbYeH PUCK OT 3afyLuaBaHe.

. PrckbT MOXe Aa 6bAe HaMaeH Ypes crasBaHe Ha
nHdopmaumaTa
3a 6e30nacHOCT, CbAbpPXalla ce B pPbKOBOACTBOTO 32
ynotpeb6a.

. He Moxe fja ce U3KNto4m, Ye HEBOTHA MW HepaspelueHa

ynoTtpeba Le foBefe 10 APYry, HEBK/IOYEHU PUCKOBE,

a BKJ/IIOYEHWTe PUCKOBE Ca OL@HEHM HeNpaBUHO.
Mpwv aHann3a Ha puUcKa oLieHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHME Ha YCTPOMCTBOTO®. OT M3BbPLUEHATa OLeHKa 1
KOHTPON Ha NpofyKTa cnepBa,
Ye BEPOSITHOCTTa OT Bb3HMKBaHe Ha He[lOMyCTUM PUCK € MHOTrO
HWMCKa. YCTPOICTBOTO (HeroBaTa KOHCTPYKLWS, HauMH Ha paboTa



NpUNoXeHNe) He NPUYMHSBA - NPU HOPMasHW YCII0BUS - HEeOMpPaBAaH
PUCK 3a TPEHMPALLMS UK TPETU CTPaHU.

MAHUNY/IAUMOHHU 3HALW BBPXY TPAHCNOPTHUTE ONMAKOBKHU
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1- C Tasu cTpaHa Harope. [la He ce npeo6pbLya.
2 - fla ce na3u oT nagaHe.
3-[acenaswu ot Bnara.
4 - [la ce cbxpaHsiBa MaKCMManHo B 21 cos.
5 - EneKTpuyeckn oTnagbumn. HeobxoAanMMo e npefasaHe Ha
13Mon3BaHOTO 060pyfBaHe B NYHKT 3a peLyKanpaHe.
6 - BHMMaHMe, TEXbK NPOAYKT.
7 - OnakoBKa M3paboTeHa OT KapTOH.
8 - OnakoBKa, NoAxoAALLa 3a peLmKIpane.
9 - OnakoBKaTa e Npoun3Be/ieHa C OTYNTaHe Ha OTFOBOPHOCTTa KbM
OKOJHaTa cpefa U peyuKavpaHeTo. Mons, copTupaiite oTnagbuuTe B
CbOTBETCTBME C MECTHUTE NpaBuna.
10 - OnakoBKa, U3paboTeHa oT KapToH 1 niactMacu. Mons,
copTupaiiTe OTNaAbLMTe B CbOTBETCTBME C MECTHUTE NpaBua.
11 - OnakoBKa, M3paboTeHa OT KapTOH W NaacTMacu.
Monsi, copTupaiiTe oTNagbLUMTE B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
npasuna.

OBC/Y)XBAHE
Mpeay fa 3anoyHeTe TPEHUPOBKA, yBepeTe ce, Ye YCTPONCTBOTO e
MOHTMPAHO NPaBuHO.

. Mpeav fa 3anoyHeTe NbpBaTa TPEHMPOBKA, 3aM03HalTe ce
C BCUYKM DYHKLMM 1 Bb3MOXHOCTM 3a peryanpaHe Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YCTPOWCTBOTO MMa €N1eMeHTK, KOUTO MoraT fa 6baat
N3N10XKeHN
Ha kopo3us. [lopagy Tasw NprUYMHa He Ce NpenopbyBa Aa
ocTaBa
B BIAXKHO nomeLyeHmne. TpsibBa CbLUO TaKa Aa ce rpUXmUTe 3a
TOBa,

3a fja ce NpefoTBPATH M3/1araHeTo Ha o6opyaBaHeTo
(0co6eHO HETOBUTE BBTPELLHUN U €NEKTPOHHM KOMMOHEHTU)
Ha KOHTaKT C BOfa, HAaMUTKW, NOT U Ap.

. YCTPOICTBOTO € NpefjHa3HauYeHOo CaMO 3a TPEHVMPOBKM CamMo
OT Bb3PaCTHU 1 abCOMIOTHO He € UrpayKa 3a geua. AKo Ha
CBOSI OTFOBOPHOCT MO3BO/IUTE Ha A€eLia Aa ro 13MoN3BarT,
3aAB/DKUTENHO TN MHCTPYKTMPaTe 3a NpaBuiHaTa ynotpeba
1 TV HabnogaBaTe NOCTOAHHO.

. 060pyABaHETO He € NOAXOASALLO 3a TePaneBTUYHM Lienw.

. Mo BpeMe Ha paboTa Ha yCTPOWCTBOTO MOXe fja MMa TUXU
LUYMOBE MNPV UHEPLIMOHHOTO ABMIKEHME HA MAaXOBHKa, KOUTO
Ca pesynTaT oT BUAa Ha KOHCTPYKLMATA. Te HAMAT HUKAKBO
BAVSIHUE
BbPXY paboTaTa Ha 060pyABaHeTo.

. M3nbYBaHETO Ha LWyM Npu HaTOBapBaHeE € No-roNsmo,
OTKOJ/IKOTO 6€3 HaTOBapBaHe.

. Mpepav 3ano4yBaHe Ha BCsiKa TPEHMPOBKA NpoBepeTe
NPaBWIHOCTTA Ha 3aWMUTUTE Y BUHTOBUTE U LLEMNCENHUTE
BPB3KM.

. Mo BpeMe Ha TpeHMPOBKa Ha YCTPOICTBOTO He 3abpaBsaiTe 3a
noaxoasim obyBKM (CMOPTHM 06YBKM).

noAAPDXKKA

3a fla ce ocurypu MakcumanHa 6e3onacHoOCT Npu M3non3sBaHe Ha
6srawaTa nbTeka, ce npenopbyYBa PefoBHO Aa Ce NPOBepsiBa 3a
M3HOCBaHe Ha eneMeHTHTe. ToBa ce OTHacs 40 NpoBepKa Ha
3aTAraHeTo U CbCTOSIHMETO Ha raliknTe, BUHTOBETE, MOABWKHUTE
YacTtu, BTYNKUTE U Ap.

CbXpaHsiBaliTe yCTPOICTBOTO Ha CyX0 U TOM/IO MSICTO. He n3naraite
YCTPOICTBOTO Ha Npsika CIbHYeBa CBETNNHA.

ZIPRO

BHUMAHME! BuHaru usknouBaiTe 6srawata nbreka u s
U3K Te OT 3axp TO Npepu 3ano4YBaHe Ha
nopApbXKara.

NOYNCTBAHE

PepoBHOTO NOYMCTBaHE Ha yCTpOl;iCTBOTO e yab/DKU XNBOTa My N
e 3ana3n BMCoKaTa My Nnpon3BoauUTeNIHOCT.

3a noyncreaHe Ha 6ﬂrau.|,aTa nbTeKa M3Mnon3BaiiTe MeKa BnaxHa
Kbpna. ToBa He ce OTHacs 3a €NeKTPUYECKUTEe eNeMeHTun, ABuUraTens,
BbTpewHNTEe 4acTu - He nossonsBaite BOfa Aa nonajHe B Te3n
MecTa. 3almTeTe MOBbPXHOCTTA Ha 6s|rau.|,aTa NleHTa (VI
NPOCTPAaHCTBOTO NOA, Hes) oT BOfda.

MOYNCTBAHE HA IBUTATENA

MoHe BeAHBX rOAULLIHO OTCTPaHABaliTe Npaxa oT ABuraTtens. 3a aa
HanpaBuTe TOBa, NbPBO N3KNtOYeTe bAraulaTa NbTeka oT
3axpaHBaHeTO 1 Clef, M34aKBaHe Ha OKO/Oo 1 Yyac cBaneTe Kanaka Ha
aguratens. C noMoLTa Ha CrbCTeH Bb3[yX UM YeTKa BHUMATE/THO
OTCTpaHeTe HaTpynaHua npax. Cnep KaTo MOHTMpPaTe OTHOBO Kamnaka
Ha [1BUraTens 1 ro BK/IOYMTE B 3aXpaHBaHETO, MOXeTe Aa
cTapTupate b6arawjaTta nbTeka.

CMA3BAHE HA BATALLATA MbTEKA

Ta3w 6srawa nbTeka e o6opyABaHa C NpefBapuTeNHO CMa3aHa,
HUCKoNOAAbPKALLA CUCTEMA Ha NnaTdhopmaTa. TpUeHeTo Mexay
NeHTaTa 1 nnaTdopmMaTa MOXe Aa MMa CbLIECTBEHO 3HaYeHue 3a
pa6oTaTa 1 eKCnnoaTaLuoOHHUS XKMNBOT Ha MbTekaTa 1 3aToBa
M3KCKBa NepUoANYHO CMa3BaHe. [penopbyBaMe NepuoguyHa
npoBepka Ha nnatdopmaTa.

MpenopbunTeneH rpacuk 3a cMasBaHe:

o Jleko n3nonssaHe (Mo-Manko ot 3 Yaca/cegmmua) - BegHbX
roguLWHoO

(] CpegHo u3nonseaHe (3-5 Yaca/ceAMuLa) - Ha BCEKM LIECT
Meceua

o WHTeH3MBHO M3non3BaHe (NoBeye OT 5 Yaca/cegmunua) - Ha
BCEKM TpU Mecelia

o 3km/h
5 min

PETY/INPAHE HA HAMPEXXEHNETO HA IEHTATA

BsraiwjaTa IeHTa MOXe Aa ce Hy)XpAae OT ONbBaHe B pe3ynTaT Ha
nocTosiHHa ynoTpeba Ha 6srawaTa nbTeka. /leHTaTa ce Hyxgae oT
3aTsAraHe, KOraTo 3anoyHe Aa ce NNb3ra, 4a ce ABWKM HaCTPaHn Unm
fia ce MOArbBa No BPeEMe Ha TPEHMPOBKA.

Tebpae xnabaBo onbHaTa eHTa MOXe fa Crpe no Bpeme Ha paboTa
Ha gBuratens.

MocTaBeTe 6srawaTa NbTeKa Ha paBHa MOBbPXHOCT. CTapTupaiTe
6siralaTa NbTeKa CbC CKOPOCT oKono 6-8 km/h, HabntogasainTe
CTEMeHTa Ha OTK/IOHeHMe Ha 6srawaTa feHTa.

. He onbBaiiTe fIeHTaTa TBbPAE CUHO, THI KAaTO TOBa MOXeE Aa
NPUYUHN NOBPEAV Ha iBUTaTeNs, Bana Unu narepuTe, Hapega ¢
APYrvi Hewwa.

. MpaBunHO onbHaTaTa IeHTa MOXe fa Ce NOoBAUIHe Ha

KpauwiaTa n Ha BUCOYMHA OKOJ10 5-7,5 cm. MHOro e lecHo Aa
ce NpoBepy - MPaBUIHO ONbHATA €, KOraTo nog, Hes ce
nobupar 3 npbCTa.
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ZIPRO

YBE/INYABAHE HA HAMNPEXXEHWETO HA JIEHTATA

B KOMM/EeKTa YacTu Le HaMepuTe cneuuaneH Kntou. MoctaseTe ro
NeBWS BUHT 3a perynupaxe Ha NeHTara, pasrnonoXeH B 3agHaTa 4act
Ha 6sirawara nbTeka. 3aBbpTeTe KNoYa no NocoKa Ha
“acoBHWKOBaTa CTpesika Ha 90 rpagyca.

Mo TO3M HauwH Le OMbHETE 3aHaTa POJIKa W LLe yBennyuTe
HanpexeHWeTo Ha NeHTaTa. [oBTOpeTe AeiCTBMETO, KaTo 3aBbPTUTE
BWHTa OT fisicHaTa cTpaHa. O6bpHeTe BHUMaHMeE Aa 3aBbpTUTE
BUHTOBETE €HAKBO.

MoBTapsiiTe CTbNKMTE 1 33 4BaTa BUHTA, JOKATO JleHTaTa He 6bae
NpaBWHO OMbHaTa.

HAMANABAHE HA HAMPEXXEHMETO HA NEHTATA

3a 1a HaMannTe HanpPeXeHNeTo Ha NleHTaTa, AelicTBaliTe KakTo npu
yBennyaBaHeTo My. 3aBbpTeTe K/to4a B NOCOKa, 0bpaTHa Ha
4YaCOBHMKOBaTa CTpefKa.

LUEHTPUPAHE HA BATALWATA JIEHTA

B pe3ynTart Ha pasnnyeH cTun Ha 6siraHe (Hal-4ecTo no-roisimMo
HaToBapBaHe, NPeXBbPIEHO Ha eNHNS KpaK), NeHTaTa MoXe Aa ce
ABVKW HAaCTPaHW U fla He e LeHTpupaHa. Mopaau Tasn npuynHa
fleHTaTa MOXe fja N3MCKBA perynnpaHe oT BpeMe Ha Bpeme.

NeHTaTa TpsibBa fa ce LEHTpUpa oT camo cebe cu No Bpeme Ha
paboTa Ha 6srawata nbTeka. M3unckBa perynnpaHe, Korato ce fiBUXu
B MOCOKa Ha AsicHaTa UK nisiBaTa CTpaHa.

CTapTupaiiTe 6srawata NbTeKa 1 3aganTe H1UCKa CKOpocT (Hanp. 3
km/h). NpoBepeTe
B KOS MOCOKa Ce [IBUXM NleHTaTa.

. AKO NneHTaTa ce ABVXMN HaAsICHO, MOCTaBeTe Kto4a B AecHUs
BWHT 3a perynupane. 3aBbpTeTe Kntoya Ha 90 rpagyca no
MOCOKa Ha YacoBHMKOBaTa cTpesnika. Habntopasalite ganu
NeHTaTa We 6bAe LieHTprpaHa. AKO BCe OLLe Ce iBUXKM
HafsACHO, 3aBbpTeTe BUHTa OTHOBO Ha 90 rpapgyca.

. AKO KOMaHBT Ce BN HaNsBO, MpoLeAnpaiiTe No Cblums
Ha4nH, KaKTo
B C/lyyas No-rope, HO 3aBbpTeTe BUHTA, Pa3nosIoXeH OT
nsBaTa cTpaHa.

OKOJIHA CPEJA
YCTPOICTBOTO Ce AOCTaBs B ONAKOBKa, 3a Aa ce NpeAnasun ot
€BEeHTYyaslH1 NOBPEAM MO BpeMe Ha TpaHCnopTupaHeTo. OnakoBKkuTe
ca HeobpaboTeHU CypoBUHM 1 MOraT fa 6bAaT peunKanpaHu.
M3XxBBbpAsnTE Te3n MaTepuani B MOAXOASALLMTE LBETHW KOHTEHepH,
npegHasHayeHu 3a pasgenHo cbbupaHe.
3alwmTeTe OKOMHATa CpeAa U He U3XBbpAsnTe
n3nonsBaHuTe 6aTepun B GUTOBUA GoKNyK. MpepaiiTe
M Ha MICTOTO Ha 3aKynyBaHe Wiu v npegaiTe B
OTAEeNEH NYHKT 3a CbbKpaHe Ha BTOPUYHU CypPOBUHH.
. 113non3BaHOTO enekTpuyecko obopyasaHe
(BKNtOUMTENHO 6pOsY, 3axpaHBaLL 610K) ca BTOPUYHU
CYPOBUHM - He T U3XBBPNSNTE B KOHTEWHEpHTe 3a 6UTOBK
OTNafbLUY, Thif KaTo Te MOraT Aa CbAbPXKAT BELeCcTBa, ONacHuW 3a
30paBeTo M OKO/HATa cpefa. MonuM 3a akTYBHa NOMOLY, B
MKOHOMWYHOTO CTOMAHUCBAHE Ha MPUPOAHUTE PECYPCH 1 OMa3BaHe
Ha OKO/NHaTa cpefa Ypes npefaBaHe Ha 13MoM3BaHOTO obopyaBaHe B
NYHKT 3a Cb6MpaHe Ha BTOPUYHM CYPOBMHM — U3MON3BaHO
eNleKTpUYecKo obopyABaHe.

MOHTAX
MOHTaXbT Ha YCTPOWCTBOTO TPsibBa fja 6bae U3BBPLIEH BHUMATENHO
OT Bb3pacTeH. B ciiyyait Ha CbMHeHWsI, TOMONETe 3a MOMOLL, HAKOTO C
noseye onuT B Ta3u obnact.
. Mpepu fa 3anovHeTe MOHTAXa, yBEpeTE Ce, Ye KOMMNEeKTbT
C YCTPOWCTBOTO ChAbPXKA BCUYKM €IEMEHTH OT CNMUCHKA C
YacTun KaKTo u
[anuv HAKOM enemMeHTH He ca 6unu NoBpefeHn No Bpeme Ha
TpaHCNopTHUpaHeTo. B ciyyait Ha IMNCBaLyM eNemMeHTn unm
pesepBy ce CBbpXeTe
cnpopasaya.
. 3anosHaiiTe ce C YepTexuTe 1 06SACHEHUATA U U3BBPLLETE
MOHTa)a B CbOTBETCTBME C MOC/Ef0BaTEIHOCTTA,
CbAbpXKaLLA Ce B UHCTPYKLMMTE 338 MOHTAX.

. Bbaete BHMMaTeNHN NO BpeMe Ha MOHTaxa. [10 Bpeme Ha
13M0N3BAHETO
Ha MHCTPYMEHTU 1 e/IEMEHTY CbLLECTBYBA PUCK OT
HapaHsBaHe.

. He 3abpaBsiiTe ga nogabpxarte 6esonacHa cpepa.

He pa3npbCcKBanTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTU M MOHTAXHM
enemeHTu. He 3abpassiiTe, ye ponmata v Topbute oT
nnacTMaca npefAcTaBisBaT ONACHOCT OT 3afyLuiaBaHe 3a
geuara.
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. MOHTaXHUTE eneMeHTU, HeOBXOAMMM 3a M3MbIHEHME Ha
fafleHa CTbKa OT MHCTPYKLMUTE 338 MOHTAX Ca NpeAcTaBeHN
Ha YepTexuTe
1 0bsicHeHusTa. M3non3BainTe eneMeHTHTe, MOCOYEHU B
MHCTPYKLMNTE 32 MOHTaX.

. B nbpBuTE (ha3n Ha MOHTaXa He 3aTsraiiTe YacTuTe [JOKpan.
HanpaBeTe ro, cnep, KaTo NOCTaBUTe BCUYKM 1 Ce YBEpUTE, Ye
ca NpaBUIHO NOCTaBeHU.

. MpoussBoguTensT c1 3ana3Ba NpaBoToO fa U3BbPLIN
npefBapuTeNeH MOHTAX Ha HAAKOW €NIEMEHTU.

CXEMA HA MOHTAXA (» BuxTe cTpaHuua 2)
BHUMAHME! 3abpaHsiBa ce M3M0N3BaHETO Ha YacTU, MPOU3XOXKAALLN
OT APYrY USTOYHULM, OCBEH OT MPOM3BOAUTENS.

CMUCHK HA YACTUTE

Ne OMNCAHUE KOMIMYECTBO
1 OcHoBHa pamKa 1
2 BepTukanHa Tpbba 1
3 Pamka Ha KoMnoTbpa 1
4 DuKcMpaLm Nnoyu 1
5 3aknyBalla naoya 2
6 Mogcunexa Tpbba 2
7 Pamka 3a Hak/1oH 2
8 MNpepeH Bansk 1
9 3ageH Bansk 1
10 dukcnpaly wnebT 2
11 PuKcMpaH Ban 3a HaKNoH 2
12 Mync Ha gnaHTa 4
13 HaTuckauwa npyxuHa 2
14 Kntoy 3a 6e3onacHocT 1
15 MaHen 1
16 3afeH Koprnyc Ha NaHena 1
17 [opeH Kopnyc Ha KoMNTbpa 1
18 [loneH Kopnyc Ha KoMNioTbpa 1
19 3alWmTeH Kanak Ha gsuratens 1
20 [oneH 3aWwmnTeH Kanak Ha gsuratens 1
21 BepTukanHa TpbbHa 3awmTa 1
22 KaHToBa naiicHa 2
23 3ageH Kanak 1
24 BbpTsw, ce 6yToH 2
25 MopnoxKa 3a HaKNoH 2
26 [lekopaTUBHU NancHu 4
27 CreneHka 1
28 Bsarawa nbTeka 1
29 [oOpHa CMANKOHOBa MNOA0XKKa 2
30 [onHa cMnMKoHoBa NOAMIOKKA 4
31 CUANKOHOBA NOANOXKA 4
32 Mopnoxka 3a npefieH Kpak 2
33 TpaHcnopTHO Koneno 2
34 YnabTHUTENEH Kanak 2
35 EVA nognoxka 1
36 EVA nognoxka 2
37 YnabTHUTeNHa Tana 2
38 Mpepna3suten 1
39 Perynupyem Kpak 4
40 Konan 1
41 BbTpelleH wecTocTeHeH BUHT M6*40 2
42 BUHT c BbTpeLueH wectocTeH M6*16 6
43 BUHT c BbTpeLueH wectocTeH M6*35 4
44 BUWHT C BbTpeLUeH wectocTeH M6*25 4
45 BUWHT c BbTpeLueH wectocTeH M6*12 2
46 BUWHT c BbTpeLueH wectocTeH M8*40 1
47 BUWHT C BbTpeLueH wecTtocTeH M8*55 2
48 BUWHT c BbTpeLueH wectocTeH M6*15 2
49 BUWHT c BbTpeLueH wectocTeH M6*20 2
50 KpbcTatn BuHTOBE M5*12 7
51 KpbcTatn BuHTOBE M5*8 2
52 KpbcTatn BuHTOBE M3*15 2
53 KpbcTatn BuHTOBE ST4*12 13
54 KpbcTatn BuHTOBE ST3.9*12 49
55 KpbcTatn BuHTOBE ST4*8 10
56 KpbcTatn BuHTOBE ST4*12 2
57 KpbcTatn BuHTOBE ST2.9%6.5 12
58 KpbcTaTn BuHTOBE ST2.3*8 8
59 Mnocka waiba ¢p6*$p12*1.2 4
60 Mnocka wanba ¢p6*p12*1.5 2
61 Mnocka wanba ¢p6*$12*1,0 8
62 MpyxvHHa waiba D6 4
63 HalinoHosa raiika M6 4
64 LlecTocTeHHa raiika M8 8
65 LllecTocTeHHa raiika M3 4
66 HalinoHosa raiika M8 2
67 BbTpelHn HazbbeHw Wwaibu D8 2



68 KomnioTbp 3
69 KoHTponep 1
70 Kaben 3a koMntoTbp 1
71 FopeH kaben 1
72 Yobmxuten 1
73 [oneH kaben 1
74 KnasuaTtypa 1
75 DC MoTop 1
76 3axpaHBaly kaben 1
77 MpeBkntoyBaten 1
78 3axpaHBall, KOHEKTop 1
79 KpbcTatn BuHTOBE M4*8 1
80 BucokorosopuTen (Mo n36op) 4
81 dunTbp 2
82 MHAYyKuMoHHa 606MHa 1
83 HaiinoHoBa raiika M6 1
84 MarHuTHo konenue 1 (no ns6op) 1
85 MarHuTHo konenue 2 (no nsbop) 1

WHCTPYKLIMSl 3A MOHTAX (» BuxTe cTpaHuua 2)

BHUMAHME! o Bpeme Ha MOHTaxa c/iefiBaiiTe CTbNKUTE No-gony v
13M0N3BaiiTe UHCTPYMEHTUTE, BKIKOYEHN B NPOAYKTA.

OcurypeTe fOCTaTbYHO CBOGOHO MPOCTPAHCTBO 3a MOHTaX Ha
ypefa. Mopaan ronamMoTo Ter/1o Ha HAKOU eNeMeHTH ce npenopbysa
MOHTaX OT fBaMa JyLin.

INSTPYKLUS 3A CTTIOBABAHE U PA3ST/IOBAABAHE

CrNNOBABAHE HA YPEJA

BHUMAHME! Mpepu pa 3anoyHete pa crnob6sBaTe, npoBepeTte
BHUMaTe/IHO Aanu BCMYKM BUHTOBE Ca 3aTerHaTu M U3KalYeTe
3axpaHBaLyus kaben.

BHUMAHME! [lokaTo crno6sBaTe, BHMMaBaiTe 3a pbueTe U
NPbCTUTE CU, 3a Aa He 6bAAT NPULUNAHK.

Pa3onakoBaiTe nbTekaTa W mMocTaBeTe paMKaTa BBPXYy paBHa
NoBBPXHOCT. [lOBAWTHETE BEPTUKANHUTE TPBOU M KOHTPONHUSA NaHen,
3aTerHeTe KonyeTaTa. MOHTMpaiiTe NOANOKKNTE, HUBENMPaTe ypeaa
1 perynvpaiiTe HakioHa crnopef HyxguTte. [ocTaBeTe npegnasHus
KNty - 6e3 Hero NbTekaTa HaMa fja cTapTupa.

PA3rNOBSABAHE HAYPEJA

BHUMAHMUE! YBepeTe ce, 4e N0 BpeMe Ha CMYCKAHeTO Ha IeHTaTa
Ha MbTeKaTa B HenocpefcTBeHa 6/1M30CT HAMA TpeTU nnLa

W XXUBOTHU.

M3kntoveTe nbTekaTa, vM3BafeTe NPeAnasHUs KoY U U3KIYeTe
3axpaHBaHeTo. loBgUrHeTe NaHena, crbHeTe BEPTUKaNHWUTE TPpbBOM
Hagony W 3aknioyeTe. He u3nonseaiTe nbTekaTa B CrbHaToO
nonoXeHue.

PEFY/INPAHE

HusenupaHe Ha ypepa

HuBenupaiTe ypefa, KaTo OTBMETE UMW 3aTErHeTe HUBENUPALUUTE
KpaueTa, pa3noNoXeHn Ha NpeaHaTa U 3afHaTa OCHOBA.

WHCTPYKLUS 3A PABOTA C KOMMOTBHPA

BHUMAHME! lokaTo pa6oTUTe B peXXUM Ha BUCOKA CKOPOCT, €
Bb3MOXHO YNpaB/ieHNe U NPOMSIHA Ha HACTPOMKUTE C NOMOLYTAaHA
6yToHUTE Ha NaHena.

HAYANO
W pamKuTe Ha 3 ceKyHAu cnef HaTuckaHe Ha 6yToHa START/STOP Ha
naHena, ycTpoicTBOTO Lie 3anoyHe fa pabotu.

GYHKL A 3A CNECTABAHE HA EHEPIUsl

KoMMoTbpbT Ha BsirawiaTta mbTeka aBTOMaTUYHO LWe NPeMUHe B
PEXWM Ha MecTeHe Ha EHePris, ako B paMKnTe Ha 10 MUHYTU He
6bAaT NpeanpueTn HUKAKBIU AeicTBUS. HaTUCHeTe npov3BoneH
KNaBWLw, 3a ia pecTapTuparte cuctemara.

ABAPUHO CMUPAHE HA YPEJA

BHUMAHUE! 3akpeneTe npeagnasHus K104 KbM gpexuTe cu no
BpeMe Ha BCsKa TPEHUPOBKa.

Tps6Ba Aa ce M3M0N3Ba CaMo B aBapUIiHW CUTyaLum, He TpsibBa Aa ce
13M0/13Ba KaTo HOpMasieH BYTOH 3a cnupaHe.

HenpaBuaHO NoCTaBeH NpeAnaseH K4 NpefoTBpaTaBa
CcTapTUpaHeTo Ha 6arawaTta nbTeka.

Mpeau ga usnonseate 6arawaTa nbTeka, NpoBepeTe fanu cucremarta
paboTu npaBunHo. i3BageTe NnpegnasHusa KoY, KaTo ApbrHeTe
BpbBTa. CNef 3BaXaaHe Ha Ktoya, bsarawaTa NbTeka Le crnpe cbe
3aKbCHEHWE B 3aBUCMMOCT OT paboTHaTa CKOPOCT, Le 6bae cnpsiHa u
cucTemaTa 3a NoBAMraHe Ha bsrawata neHTta. CnupaHeTo we 6bae
CUrHanM3MpaHo ¢ KpaTka 3ByKoBa anapma. Bcuykm nposopuum Ha
eKpaHa Lje noKaxar ,,---“.

ZIPRO

Cnep NOBTOPHO CBBP3BaHe Ha NpeAnasHus KoY yCTPOCTBOTO Lie
6bae HynupaHo.

OMUCAHUE HA BYTOHUTE
. START - cTapTupa neHTaTa Ha 6srawarta NbTeka um
BbH306HOBSIBA TPEHUPOBKaTa ciep naysa.
. STOP [ PAUSE - cnipa uiv nocTassi Ha nay3a TpeHupoBKaTa.
. CKOPOCT +/ - - yBenvyaBa U1 HamansiBa CKopocTTa Ha
YCTPOICTBOTO.

. PROGRAM | MODE - 1360p Ha nporpama 3a TpeHUpoBKa Uaun
pexum (Bpeme, pascTosiHue, kanopuw). ByToHbT MODE e
6yTOHBT 32 U360p Ha pexuM. HaTucHeTe ro, 3a Aa
npeBKAYBaTe MeXy CToMHocTUTe 0:00, 15:00, 1.00 11 50.0.
,0:00” 03HaYaBa peXuM pbyeH,

,15:00” e pexxum Ha OTHpOsIBaHE Ha BpeMe,
,1.00” € pexuM Ha 0T6pOsiBaHe Ha pa3CTosiHKE,
,50.0” € pexxMm Ha 0TOposiBaHE Ha Kanopuu.

. BbP30 CKOPOCT - 6bp3a HacTpolika Ha CKopocTTa (6yToHM
"3/6/9km/h").

. MPEBK/TFOYBAHE - npomsiHa Ha noKa3BaHWTe JaHHU: Bpeme,
pa3CcTosiHMe, CKOPOCT, Kanopuu, nysc.

GYHKLUUYN (CNELUOUKALUS)

SPEED Moka3Ba TekyLaTa CKOpoCT. 1-12 km/h
BPEME M3uncnsBa o6WoTO Bpeme Ha 00:00-99:00
TPEHMPOBKa OT Ha4YanoTo Ao MUH
Kpasi.
KANOPUN M3uuncnssa obwms 6pon 0,0-999 kcal

M3ropeHu Kanopum ot
HayanoTo fo Kpasi Ha
TPeHUpoBKaTa.

(M3mepBaHeTO €
npubnn3nTenHo 3a cpaBHeHne
Ha PasNIUYHY TPEHNPOBKM U He
MOXe fja ce 13ron3Ba 3a
nevexwe).

PA3CTOAHME  U3umncnssa o6wWoTo 0,0-99,99 km
pascTosiHMeE OT HA4aNoTo A0
Kpast Ha TpeHMpoBKaTa.

nync YecToTa Ha CbpAeYHUS PUTDM. 50-200 BPM
(Te3n paHHM ca
OPWUEHTUPOBBYHM U He MoraT
fa 6baaT n3nonsBaHu 3a
MegMUMHCKN uenun.)

PBYHA MPOrPAMA

PbyHaTa nporpama e pexumbT Ha paboTa no nogpasbupaHe Ha
ypepa. MbTekaTa 3anoyBa fja paboTu B TO3M PEXUM Clief, HAaTUCKaHe
Ha CTAPT/CTOI, koraTto He e u3bpaHa TPEHNPOBBYHA Nporpama.

. CKopocTTa o nogpasbupaHe B pexum pbueH e 1 km/h.
MpoMsiHaTa Ha HacTpoiKaTa Ha CKOPOCTTa Ha fleHTaTa 3a
6sraHe e Bb3MOXHa C 6YTOHUTE Ha KOMMIOTbPa UK Ype3
nomoLyTa Ha AMCTAHLMOHHOTO yNpaBneHwe, B 3aBrcMMocT od
trybu pracy urzadzenia.

nPOrPAMU

Bsirawata nbTeka uma 12 nporpamu (P1-P12). U3bepeTe nporpama ¢
6yToHa PROG, HacTpoliTe BpeMeTo ¢ 6yToHuTe SPEED+/-, cneg ToBa
HaTucHeTe START. Mporpamarta ce cbcTomn oT 20 eTana ¢
aBTOMaTM4YHa NPOMsIHA Ha CKOPOCTTa 1 HaKNoHa. Cnep
npuKNoYBaHe, 6arawaTa nbTeka 3abass 1 cnvpa.

BLUETOOTH BPBb3KA C MOBU/IHO NMPU/TIOXXEHUE
KomntoTbpbT paboTu ¢ npunoxerHuneto Kinomap.
3anoyHeTe TPEHMPOBKa 1 Ce HacNafleTe Ha HOBU Bb3MOXHOCTU:

. M3Ternete npunoxeHueTo.

. BksnitoyeTe Bluetooth Ha MOBUNHOTO CM YCTPOWCTBO.

. BkntoyeTe NprunoxeHNeTo 1 nsbepeTe B HEro BaLLeTo
yCcTpoiicTBO ZIPRO, € KOETO 1CKaTe fla ce CBBPXKETE.

. KoraTto ZIPRO ce cBbpe € NPUNOXKEHNETO, KOMNIOTBbPBT Lie

Ce U3K/IYN N eKpaHbT MY L n3racHe.
OT TO31 MOMeHT HaTaTbK ynpasnsasaTte ZIPRO ype3
MOBUTHOTO CU YCTPONCTBO.

TPEHUHT U ®A31 HA YIIPAXXHEHUSA

M3non3BaHeTo Ha ypeaa e Bu goHece MHoro nonsu. lNpean BCUYKO
Le nofo6pyu BawaTa KOHANLMS, L YKPenu MyCKYIUTe 1 B
KOM6UHaums

crnogxofsLla AMeTa e NoMOrHe 3a usrapsiHe Ha HeHY)XXHUTe
Ma3HUHU.

1. 3ATPABKA
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ZIPRO

ToBa e (hasa, kosTo NoAO6PsiBa KPHBOOGPALUEHUETO B LISNOTO THNO U
NOArOTBS MyCKY/IUTE 3a NOBMULEHO ycunue. CbLLo Taka Hamanssa
pUCKa OT KpaMmnu 1 HapaHsiBaHWs. NpenopbYnTENHO e fa ce
U3MBAHAT HAKO/KO Pa3Tsralyy ynpaxHeHu s, KakTo e NoKasaHo no-
aony.

AKo noyyBcTBaTe 60/1Ka, CNpeTe fja TPeHMpaTe U Hamanete
o6xBaTa Ha fiBUMKEHME.

PA3TATAHE HA BbTPELLHWTE MYCKY/IM HA BE[JPATA

CefiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CBMTU KPaKa U KONeHe, HaCo4eH!
HaBBbH. CbbepeTe XoAWNaTa Ha KpakaTa Cu U I npubmxeTte
BB3MOXHO Hali-61M30 eAnH [0 APYr. BHUMaTENHO HaTUCHeTe
KoNeHeTe, HacoYBaKW M KbM 3eMsATa, U 3aAPbXKTE Ta3n NO3nLMS 3a
15 cekyHau.

PA3TAFAHE HA BEPATA

CefHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT. M3npaseTe AecHUs Kpak, a
CTBMANOTO Ha NIEBUS KpPaK NOCTaBeTe BbPXY AsCHOTO 6efpo.
MpoTerHeTe gsAcHaTa pbka

KbM NPbCTUTE Ha AECHUS KPAK KOIKOTO € Bb3MOXHO Mo-Aasney.
3appbxTe 3a 15 cekyHAu. [oBTOpeTE C N1EBUS KpaK.

N3BVBAHUSA HA TIABATA

[lpbXKTe rnaBaTta cv u3npaseHa, rnepariku Hanpeg. bes ga gmxuTe
pameHeTe cv, 3aBbpTeTe 5 HAAACHO U A U3NpaBeTe, crep ToBa s
3aBbpTETE HANSBO U 51 U3NpaBeTe.

MOBAWUTAHE HA PAMEHETE

MoBgurHeTe nNsiBaTa pbKa Bb3MOXHO Hali-BUCOKO U 3afpbXKTe 3a
HSIKOJTKO CeKyHAW. MoBTOpeTe C AsicHaTa pbKa.

PA3TATAHE HA AXUTECOBUTE CYXOXUNA

3acTaHeTe C Le KbM CTeHaTa, 3HeceTe NIeBUSA KPaK Hanpes v 1eKo
ro CBUINTe B KONSIHOTO. [IpbKTe [leCHUS KpaK 0T3af, - 3npaseH, ¢
neta, nocTaBeHa NJIOCKO Ha 3eMsiTa. [IpbXTe iBeTe NeTH NIOCKMN Ha
3eMsTa U NpUTUCKaiiTe begpaTa KbM CTeHaTa. 3afpbXTe Tasu
nosnums 3a 30 cekyHAn. MoBTOpeTe C U3HeCeHMs feceH Kpak. He
3abpaBsnTe fa He n3BMBaTe rbpba Cu ABrOBUAHO MO BpeMe Ha
ynpaxHeHueTo.

HABEXAHUA

3acTaHeTe cbC CbbpaHy Kpaka. HaBepdeTe ce Hanpep, ONUTBaliKK ce
fa NpubAMXUTE MbpanTe CU Bb3MOXKHO Hall-61130 A0 KONeHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHAN. He 3abpaBsiiTe Aa He crbBaTe KOMEHETe CU.

2. ®A3A HA YNMIPAXXHEHUATA

ToBa e npaBunHaTa asa Ha TpeHMPOBKA. TpeHupaliTe CbC
cobCTBEHO TEMIMO, Taka Ye fja NoCTUrHeTe afeKBaTeH nync 3a Bawara
Bb3PACT, KaKTo e NoKasaHo Ha rpadukara.

HEART RATE
zoo
180 R
160 B
" MAXIMUM
140 =
120
B 70%
. T E PP
TUrtrecneen, CODL DOWN
20
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20 25 30 35 4D 45 50 55 50 &5 FO TS

3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Tasw casa no3BosisiBa Aa Ce yCNoKou KpbBoobpalyeHNeTo 1 aa ce
OTNyCHaT MycKynuTe. TOBa € MOBTOPEHME Ha YNpaXHeHUsTa 3a
3arpsiBaHe. TpsibBa ga ce NOMHK, Ye

Aa He ce NpeToBapBaT MycKyuTe.

BBb3MOXXHU NOBPEAWN U TEXHUKWU 3A PEMOHT

BHUMAHME! OTBapsiHeTO Ha Koprnyca Ha YCTPOICTBOTO 6e3
npeaBapuUTENHO CBbP3BaHE CbC CEPBU3a Ha NPOU3BOAUTENS BOAM 10
3aryba Ha rapaHuusTa.

B cyyait Ha CbMHEHMe 3a NOBPeAa, U3MCKBaLLA OTBapsHE Ha
Kopryca, ce CBbPXeTe CbC CEPBK3a Ha NPOU3BOAUTENS.

OMUCAHUE HA Bb3MOXHU PELWEHWNE HA
IPELUKATA MPUYNHN MPOBEMA
3alWUTHUAT KON CebpxeTe
Mpobnem cbe He e CBbp3aH. npaBuiHO
3aLUUTHUS KOY 3aLUUTHUS KON,
EO1 KomnioTbpbT € MNposepeTe
KoMmioTbpbT He | CBBp3aH npaBuIHOTO
paboTun HenpasWHO. CBbp3BaHe Ha
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Cbp3BawmaT
kaben e cyyneH
UK NPOTPUT

kabenute Ha
KOMMNIOTBpA.
MNpoBepeTe
CBbP3BaHETO Ha
wencenute. AKO
€ NpaBu/HO, a

npo6nemsT
npogbikaBa, ce
cBbpXKETE C
oTpenasa
obcnyxBaHe Ha
KIMEHTN Ha
cepBK3a Ha
Npoun3BOAUTENS.
KoMnioTbpbT € CBbpxeTe ce CbC
nospefgeH cepBM3a Ha
Npou3BOAUTENS.
Bpb3kaTa Mexay CBbpxeTe ce CbC
KOHTpONHaTa cepBK3a Ha
nnartkau Npoun3BOAUTENS.
KOMMNoTBHPa e
6n0KvpaHa
E02 HenpasunHo YBeperTe ce, ye
[BuratenaTt He 3axpaHBaLlo HanpexeHuneTo e
pabotu HanpexeHue npaswuiHo. Ako
npo6nemsT
npogbixaBa, ce
cBbpKeTe C
oTaenasa
obcnyxBaHe Ha
K/IMEHTN Ha
cepBu3a Ha
npoussoguTens.
pewHaBpb3KkaHa  M3kno4vete
kabena Ha kabenau ro
aBuratens cBbpKeTe
OTHOBO. AKO
npo6nemsT
npogbxkaBa, ce
cBbpXEeTe CbC
cepBu3a Ha
npoussoguTens.
MoBspepeH CBbpxeTe ce CbC
KOHTponep cepBu3a Ha
npounsBoguTens.
EO3 IpewHo CBbpxeTe ce CbC
KomnioTbpbT He | CBBbp3BaHe Ha cepBu3a Ha
€ OTKPUA CUrHan | faTyuka npounssoguTens.
OT faTynKa 3a HenpasunHo MpoBsepeTe
cKopocT 3a 15 CBBbp3aH wencen CBBHP3BAHETO Ha
ceKyHAn Ha gaTynka wencenute. Ako
€ npaBW/Ho, a
npo6nemsT
npogbixkaBa, ce
cBbpXKEeTe CbC
cepBu3a Ha
npousBoguTens.
MoBpeaeH faTynk CBbpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npounsBoguTens.
E04 MpoBsepeTe CBbpxeTe ce CbC
Mpobnem cbe NpPOBOAHULMTE HA cepBu3a Ha
3a7BUXBaHETO, faBuratens sa npounsBoguTEnNs.
perynupauo nosauraHe.
Brbaa Ha YBepeTe ce, ye
HaK/IOH cbeavHUTeNnnTE
He ca pa3xnabeHu.
EO5 MNoBpepa Ha MNpoBepeTe ganu
pelika npu aBuratens ABUraTensT He e
npeToBapBaHe nsropsin. AKo He,

nsknyeTe
nbTekaTa oT
eneKkTpuyeckaTa
Mpexa v cnep,
TOBa 51 BKNKOYeTe
OTHOBO. AKO
npo6nemsT
npopbMKaBa, ce
CBBbpXETE CbC
cepBu3a Ha
npousBoauTens.



HoMuHanHuaT ToK CMeHeTe
B KOHTpOnepa e KOHTponepa.
TBBHPAE HUCHK. CBbpxeTe ce CbC
cepBK3a Ha
Npoun3BoOAUTENS.
ToKBT e Hag, YBeperTe ce, 4e
HOMWHanHaTa TernoTo Ha
CTOMHOCT noTpeéuTens He
HajBvLwWaBa
MaKcumanHata
CTOWMHOCT 3a
ToBa
YCTPOWCTBO.
E10 [suratenate MNpoBepeTe ganun
CBpemeHeH npeToBapeH uine  ABUraTensT Hee
KbCO Bb3HWKHaNo MeXaHU4HO
CbeAvHeHMe Ha BPEMEHHO KbCO 6nokupan.
ABuratens CbefnHeHue. Ako npobnembT
npogbixaBa,
cBbpXKETe ce CbC
cepBK3a Ha
npoussoguTens.
E06 MNpoBepeTe gann AC 3axpaHBaHeTo e
TebpAe HUCKO Mo-HUCKO OT 160V nnu e HecTabunHo.
HanpexeHue AKo e TakKa, cnpeTe Aa nsnonssare
npopyKTa 1 AoknaaBaiTe 3a
nospepara.
YCTpoWCcTBOTO Hsima 3axpaHBaHe
He paboTtu
YcTpoicTBOTO W3KAtoYeH Koy Bknioyete
He paboTu 3a 6e3onacHocT YCTPOWCTBOTO B
bsarawara 3axpaHBaHeTo.
nbTeka He Kbco cbepnHeHune Bkntovete
paboTu rnagko KntoYa 3a
6e30MacHoOCT.
MpeskntoyBaTensat  CBbpxeTe ce CbC
ON/OFF He e cepByv3a Ha
BK/IIOYEH npovssoguTens.
barawara nbTeka Bknioyete
He e OCTaTbYyHO YCTPOWCTBOTO.
cMasaHa
Barawara BarawaTta nbTeka CmaxeTe
nbTeka He e npekaneHo 6srawata
paboTu rnagko cTerHata nbTeka
bsarawara CbriacHoO
nbTeka e nHdopmaumsTa,
U3KpUBeHa npegocTaBeHa B
PbKOBOACTBOTO
3aynoTtpeba.
Bsarawara nbTeka Perynupaiite n
e TBbpAe cnabo n3paBHeTe
onbHaTa nosunuyusTa Ha
6sarawara
nbTeka
CbrnacHo
nHdopmaumsTa,
npepocTaBeHa B
PBKOBOACTBOTO
3a ynoTpeba.
Barawara 3apBuKBaLLMAT Perynupaiite n
nbTeka e pemMbK e TBbpAe n3paBHeTe
U3KpUBeHa cnabo onbHaT nosunuyusTa Ha
6sarawara
nbTeka
CbrnacHo
nHpopmaumsTa,
npegocTaBeHa B
PBKOBOACTBOTO
3aynotpeba.
FAPAHLUA

MNpopaBaybT OT UMeTO Ha MapaHTa NpefoCcTaBs rapaHuus Ha

TeputopusTa Ha Penybnvika Bbirapus 3a nepuog oT 24 meceua oT

fAaTaTa Ha npopax6a. FlapaHuWsTa 3a NpoAafeHaTa CToKa He
M3K/II0YBa, HE OrpaH1YaBa UK He Crivpa npasaTa Ha Kynysaya,
Npon3TuYalLyM OT 3aKoHa 3a 3awuTa Ha noTpebutenuTe.

FapaHUMOHHaTa KapTa ce HAaMUpPa Ha Noc/iegHaTa CTpaHUuLa.
FTAPAHLIUOHHUK YCNOBUSA

1. Peknamauuu v rapaHumm ce npMeMat camo 3a CKpUTH
[J,ECbEKTVI, Bb3HMKHANM NO BMHA HA NPOMU3BOAUTENS.

2.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

FapaHuusTa Le 6bae yBaxeHa OT MarasuHa 1imn cepeusa cnep,
npefcTaBsiHe OT KIMEHTa Ha:

a. BanWAHa, YeTNIMBO M NPaBUIHO NOMb/IHEHa
rapaHUMOHHa KapTa ¢ neyaT 3a npogax6a 1 noanuc Ha
npoaasaua,

b.  BanupeH JOKyMEHT 3a NoKyrnka Ha 060pyABaHeTo ¢
AaTa Ha npopaxoa,

c. peknamupaHarta cToka uiu gecexTHaTa yacr.

B cnyyait Ha Nokynka oT pa3cTosiHue, rapaHLuMoHHaTa
KapTa e BanugHa caMo Bb3 OCHOBA Ha [lOKYMEHT 3a
nokynka (kacoBa 6enexka / hakTypa).
PeknamauusTa we 6bfe pasrneaaHa B Cpok Ao 14 gHu ot
MOMEHTa Ha cbobLiaBaHe Ha AedekTa oT KnneHTa.
®abpuyHnTe fedeKTV 1 NOBPeAU, Pa3KpUTH MO Bpeme Ha
rapaHLUMOHHMSA Nepuog, Le 6baaT oTCTpaHeHn 6e3nnaTHo B
CPOK He No-AbAbr OT 21 AHM OT AaTaTa Ha A0CTaBKa Ha
cTOKaTa B MarasuHa uav cepBsusa.
B cnyyaii Ha HEO6XOAMMOCT OT BHOC Ha 4acTu, CPOKBT 3a
M3NBbAHEHWE Ha rapaHLUMOHHUS PEMOHT MOXe fla 6bae
YABMKEH C BPEMETO, HEOBXO[MMO 3a BHOCA UM, HO He NoBeye
oT 40 gHu.
FapaHuMsTa He NoKpuBa:

a. MexaHUYHW noBpean 1 AedeKTr, NPUYNHEHN OT TsIX,

b. nospeaw 1 fedeKTn, NPUYNHEHN OT HenpaBuIHa
ynoTtpe6a u cbxpaHeHue, HenpaBuaeH MOHTAX U
NoAAPBKKA,

c. NOBPeAM U N3HOCBaHe Ha KOHCYMATUBM KaTo: BbXeTa,

pemMbLM, FyMEeHU eneMeHTu, neganu, GpPbXKY oT NaHa,
Konena, narepw, Tanuuepus.

d. 0eMHOCTH, CBbP3aHUN C MOHTAX, MOAJPBKKA, KOUTO
CbracHo pbKOBOACTBOTO 33 NOTpebuTens,
NoTPebUTENsT e O/IbXEH 4a U3BBPLUM CAMOCTOSATENHO.

FapaHuusTa He ce Npunara B CIegHUTE ciyYau:

a. uptywu terminu waznosci,

b.  M3BbpWBAHE OT KNMEHTA HA CAMOCTOATETHU PEMOHTU
1 MOAMMUKALUM C HEOPUTUHAMIHYM HaCTH,

c. aKo fileheKTbT € Bb3HMKHAN B pe3yNTaT Ha

HenpaBwWaeH MOHTAX UK MOPafM HecnasBaHe Ha
npasunaTa 3a npaBuaHa eKcrnaoaTaLms, onucaHm B
PBKOBOACTBOTO 3a eKCrIoaTauus,

d. 13Mos3BaHe, pPasiIMyHO OT lOMaLLHA ynoTpeba,
e. noBpeau, Bb3HUKHANM NPU TPaHCMOPTHUpPaHe.

He ce n3paBsaT py6bnvKkaTh Ha rapaHLUMOHHaTa KapTa.

B pamKuTe Ha rapaHuuMsTa KNIMeHTBbT Ma NpaBo Aa Noucka

cnegHuTe Bugose 6e3nnaTHo obesueTeHue:

a. PEMOHT Ha NpoAyKTa,
b 3aMsiHa Ha NpoayKTa,

c. HamassiBaHe Ha LieHaTa,

d pasBassiHe Ha ,OroBOpa 1 Nb/IHO Bb3CTaHOBsBaHe Ha

MOHEeCeHNTE Pasxoau.
3a ga nogapeTe peknamauus, Tpsibsa:

a.  [lanpepcTaBuTe NPOAYKTA MU HEFOBA YaCT, 3@ KOSITO
Ce OTHacs rapaHuusTa.

b.  [lokymeHT 3a nokynka, yka3sally MUMeTO 1 agpeca Ha
npopasaya, fjaTata v MSCTOTO Ha NOKyMnKaTa, Buaa Ha
NpoAyKTa v BaNnAHa rapaHLMOHHa KapTa
Cneyat Ha MarasuHa.

c. B cnyyait Ha JOCTaBeH MPbCEH NPOAYKT, CEPBU3BT
MOXe fla OTKaXe Aa ro npueMme WUim, 3a CMeTKa Ha
K/IMEHTa 1 C HEroBOTO NUCMEHO Cbriacve, Aa ro
noymncTyn.

B cnyyaii Ha NONOXUTENHO pasriexjaHe Ha peknamauusTa,
obopyaBaHeTo Lie 6be NONpaBeHo UM 3aMeHEHO C HOBO,
VAW Ha KNWeHTa Wwe 6bAaT BbpHaTh napute. PasxoauTe 3a
TpaHCNopTUpaHe Ha CTOKaTa A0 KIVEeHTa ce MOKpKBaT OT
cepBK3a Ha NPOU3BOJUTENS.

B ciyyaii Ha OTXBBp/siHE Ha rapaHLMOHHATa peknamaLus,
KIMEHTBT Lie Nony4y nofpobHO obsicHeHMe Ha B3eTOTO
peLueHne 1 B CPOK A0 14 AHM OT MOMEHTa Ha npefgaBaHe Ha
peleHneTo, 060pyABaHETO e 6bAe M3NpaTeHo 06paTHO Ha
K/IMEeHTa 3a HeroBa cMeTKa.
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CZ Navod k pouZiti

UzZivateli,

Pfed zahajenim montaZe se seznamte s nasledujicimi pokyny

a prvnim pouZitim zafizeni. Tato pfirucka obsahuje dlleZité informace
o0 bezpecnosti pouzivani a drzbé zafizeni. Uschovejte ji pro budouci
poufZiti pro informace tykajici se Gdrzby nebo objednavani nahradnich

dila.

TECHNICKE UDAJE
Napéajeni
Vykon
Maximalni vykon
Hmotnost
Provozni teplota
Skladovaci teplota
Maximalni hmotnost uZivatele
Ttida pouziti
Tfida presnosti
Rychlost
Sklon

Norma vyrobku (hlavni)

Ucel poufiti

230V

1080 W (1HP)
1620 W (2 HP)
30,5kg

0°C do +40°C
-10°C do +60°C
120 kg
TridaH
TridaC

1-12 km/h

3 Uroveny

EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Elektricky bé&Zecky pas pro

domadci poufziti

BEZPECNOST
POZOR! Zafizeni smi byt pouzivano pouze v souladu s jeho uréenim,
tj. k tréninku dospélych osob. Jakékoli jiné pouZiti zafizeni miiZe byt
nebezpeéné. Vyrobce nemiiZe byt ¢inén odpovédnym za skody
zplisobené nespravnym pouZzivanim zafizeni.
. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano
na zakladé nejnovéjsich poznatku v oblasti bezpecnosti.
Nebezpeéné prvky, které by potencidlné mohly predstavovat
riziko zranéni, byly eliminovany nebo relativné zabezpeéeny.

. Opravy a Upravy svépomoci nejsou povoleny.

. Jednou za jeden nebo dva mésice zkontrolujte spravné utazeni
$roubd, vrut a matic.

. Pro trvalé zajisténi bezpeénosti pravidelné (tj. jednou ro¢né)

kontrolujte a udrZujte zafizeni
ve specializované prodejné.

. V3echny zmény na zafizeni, které nebyly popsany
v tomto navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo pfimo
ohroZovat zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizen{
mohou provadét pouze servisni pracovnici vyrobce nebo osoby
jim vySkolené.

. V3echna zafizeni podléhaji neustdlym inovacim za Géelem
zajisténi vysoké kvality.
Z tohoto dlivodu si vyrobce vyhrazuje pravo
provadét technické zmény.

. Veskeré dotazy nebo pochybnosti tykajici se zafizeni sméfujte
na specializovanou prodejnu.

POZOR! DodrZujte zdsady obecnych predpisti
a bezpe&nostni opatieni platna pro manipulaci s elektrickymi
zafizenimi.

o Zafizeni je napdjeno sitovym napétim 230 V.

. V3echna elektrickd zafizeni b&hem provozu vyzafuji
elektromagnetické zareni. Pokud jsou v blizkosti
elektronického Fidiciho systému nebo kokpitu umisténa jind
zafizeni vyzafujici toto zafeni (napf. mobilni telefony), nékteré
hodnoty (napf. tepova frekvence) mohou byt zkreslené.

. POZOR! Nikdy neprovadé&jte svépomoci zadné dpravy v
elektrické siti. Takové zmény svéfte odbornikim.

. POZOR! Pamatujte, Ze pied zahajenim jakychkoli oprav,
Udrzby nebo isténi zafizeni je nutné vytadhnout zastréku
napajeni ze zasuvky.

. K pfipojeni zafizeni nepouZivejte prodluZovaci kabely.

D Pokud nebudete zafizeni delsi dobu pouZivat, vytahnéte jeho
zéstréku napéjeni ze zasuvky.

. Dbejte na to, aby elektricky kabel nebyl pfimacknuty a jeho
uloZeni nezplsobovalo riziko zakopnuti o néj.

UZEMNEN{

Uzemnéni chrani pred rizikem Urazu elektrickym proudem. Zafizeni
ma kabel a zastréku s uzemnénim. Zastr¢ka musi byt zapojena do
spravné nainstalované a radné uzemnéné sitové zasuvky.
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NEBEZPECi! Nespravné pripojeni vodic¢e mize zpiisobit riziko
urazu elektrickym proudem.

. PFed pfipojenim zafizeni k napéjeni se ujistéte, Ze mistni napéti
odpovida typu zastreky.
. Neupravujte zastrcku, pokud se nehodi do zasuvky.

V takovém pfipadé nechte nainstalovat jinou zasuvku
kvalifikovanym elektrikafem.

POZOR! Osoby zdrzujici se v blizkosti béhem pouzivani zafizeni je
tfeba upozornit na pfipadna nebezpedi. Zvlastni opatrnost je tfeba
vénovat pfitomnosti déti.

POZOR! Pred zahajenim cvieni se poradte s |ékafem

abyste se ujistili, Ze nemate Zadné zdravotni kontraindikace pro
trénink na zafizeni. Na zdkladé

néazoru odbornika si miZete sestavit svdj tréninkovy plan. Nespravné
zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mize byt nebezpecné pro
vase zdravi a Zivot.

VAROVANI! Systémy monitorovani tepové frekvence mohou byt
nepfesné. Pretizeni b&hem cviceni miize vést k viZnym zranénim
nebo smrti. Pokud se citite slabé, okamzité prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pokyny pro provadéni tréninku
obsazené v tomto navodu.

. PFi vybéru mista pro trénink zvazte zajisténi bezpe¢nych
vzdalenosti od moznych pfekazek. Neumistujte zafizeniv
blizkosti komunikacnich tras (silnic, bran, prachodd atd.).

. Je zakazano pouZivat zafizeni v tésné blizkosti
od stény. Bezpec¢nostni zéna je 2000 mm a minimalné stejné
Siroka jako zafizeni.

POZOR! Béhem montaze zafizeni budte opatrni a nedovolte détem,
aby se pohybovaly v blizkosti. BEhem montéZe se pouZivaji drobné
dily (matice, Srouby atd.), které by mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. V situaci, kdy neni pouZita ochrana proti padu nebo je pouZita,
ale nespravné, existuje zbytkové riziko, tj. pad osoby
zpisobujici odFeniny kiiZze, modfiny, zlomeniny nebo, v
nejhor$im pfipadé smrt.

. Existuje zbytkové riziko nelimyslného pretiZeni cvicici osoby
zpisobeného nespravnou obsluhou nebo nespravnym
posouzenim, jakoZ i nespravnym prenosem dat (z ddvodu
elektromagnetického ruseni, chyby softwaru atd.).

Ani nejlepsi ochrana softwaru a hardwaru nevylucuje chybu
softwaru nebo hardwaru a mdZe teoreticky zpUsobit pretiZeni
cvicici osoby.

. Produkt je elektrické zafizenti, proto nelze vylouéit Uraz
elektrickym proudem, ktery mdze vést ke smrti.

. Nelze vylou¢it zbytkové riziko uduseni.

. Riziko |ze omezit dodrZovanim informaci
o bezpecnosti obsazenych v navodu k obsluze.

. Nelze vyloudit, Ze nelimyslné nebo nepovolené pouZiti zpisobi

jina, nezohlednéna rizika,

a zohlednéna rizika byla odhadnuta nespravné.
V analyze rizik bylo hodnoceni provedeno na zakladé ,sou¢asného
stavu zafizeni“. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu
vyplyva,
Z7e pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je velmi nizka.
Zafizeni (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZiti) nezplsobuje -
za normalnich podminek - neopodstatnéné riziko pro cvicici osobu ani
treti osoby.

MANIPULACNi ZNACKY NA PREPRAVNICH OBALECH
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1 - Touto stranou nahoru. Neprevracet.
2 - Chrarite pfed padem.
3 - Chrarite pred vlhkosti.
4 - Skladujte maximalné v 21 vrstvach.
5 - Elektroodpad. Nutné odevzdat pouZité zafizeni do recyklaéniho
strediska.
6 - Pozor, tézky vyrobek.
7 - Obal vyroben z lepenky.
8 - Obal vhodny k recyklaci.
9 - Obal byl vyroben s ohledem na odpovédnost za Zivotni prostiedi a
recyklaci. Tfidéte odpad v souladu s mistnimi predpisy.
10 - Obal je vyroben z lepenky a plastd. Tfidéte odpad v souladu s
mistnimi predpisy.
11 - Obal je vyroben z lepenky a plastd.
Tridéte odpad v souladu s mistnimi pfedpisy.

OBSLUHA
Pfed zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze je zafizeni spravné
namontovano.

. Pred zahéjenim prvniho tréninku se seznamte
se viemi funkcemi a moZnostmi nastaveni zafizeni.
. Zafizeni ma prvky, které mohou byt vystaveny

korozi. Z tohoto diivodu se nedoporuduje, aby zlstavalo
ve vlhkém prostiedi. Je také tfeba dbat na to,

aby zafizeni (zejména jeho vnitini a elektronické soucasti)
nebylo vystaveno kontaktu s vodou, ndpoji, potem atd.

. Zafizeni je ur€eno pouze k tréninku dospélych osob a v zadném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni odpovédnost
dovolite détem jej pouZivat, bezpodminecné je poucte o
spravném pouZivani a neustéle je dohliZejte.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

. Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu setrvacniku, které vyplyvaji z typu
konstrukce. Nemaji zadny vliv
na funkci zafizeni.

. Emise hluku pfi zatizeni je vy3$8i neZ bez zatiZeni.
D Ped zahéjenim kaZdého tréninku zkontrolujte spravnost
zabezpedeni a $roubovych a zasuvnych spojt.
. Bé&hem tréninku na zafizeni nezapomerite na vhodnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA

Pro zaji$téni maximalni bezpeénosti pouZivani béZeckého pasu se
doporuéuje jeho pravidelnd kontrola z hlediska opotfebeni soudasti.
To se tyka kontroly dotaZeni a stavu matic, Sroubd, pohyblivych &asti,
pouzder atd.

Skladuijte zafizeni na suchém a teplém mist&. Nevystavujte zafizeni
sluneénimu zareni.

POZOR! Pfed zahajenim tidrzby vidy vypnéte bézecky pas a
odpojte jej od napajeni.

CISTENI

Pravidelné Cisténi zafizeni prodlouZi jeho Zivotnost a zachova jeho
vysokou Ucinnost.

K ¢isténi béZeckého pasu pouZivejte mékky vlhky hadfik. To se netyka
elektrickych sou¢asti, motoru, vnitfnich ¢asti - zabrafte vniknuti vody
do téchto mist. Chrarite povrch béZeckého pasu (a prostor pod nim)
pred plisobenim vody.

CISTENI MOTORU

Alespori jednou ro¢né odstrarite prach z motoru. Chcete-li to provést,
nejprve vypnéte bé&Zecky pas z napajeni a po uplynuti pfiblizné 1
hodiny sundejte kryt motoru. Pomoci stla¢eného vzduchu nebo Stétce
opatrné odstrarite usazeny prach. Po opétovné montazi krytu motoru
a pripojeni k napajeni mizete béZecky pas spustit.

MAZANi BEZECKEHO PASU

Tento béZecky pas je vybaven pfedem promazanym, nenaroénym
systémem béZecké desky. Tfeni mezi pdsem a deskou mdze mit
zasadni vliv na funkci a Zivotnost béZeckého pasu, a proto vyZaduje
pravidelné mazani. Doporucujeme pravidelnou kontrolu béZecké
desky.

Doporuéeny plan mazani:

(] Lehké pouZivani (méné neZ 3 hodiny/tyden) - jednou ro¢né
(] St¥edni pouzZivani (3-5 hodin/tyden) - kazdych Sest mésicl

o Intenzivni pouZivani (vice neZ 5 hodin/tyden) - kazdé tfi mésice

REGULACE NAPNUTI PASU
BéZecky pas mize v dlsledku stilého pouZivani béZeckého pasu
vyZadovat napnuti. Pas vyZaduje napnuti, kdyZ béhem tréninku za¢ne
klouzat, posouvat se do stran nebo ohybat.
PFili§ volné napnuty pas se mliZe zastavit b&hem provozu motoru.
Umistéte bé&Zecky pas na rovnou plochu. Spustte bé&Zecky pas rychlosti
priblizné 6-8 km/h, sledujte stuperi odchylky pasu bézeckého pasu.
. Nenapinejte pas pfilis silné, protoZe to miZe zpUsobit poruchy
mj. motoru, hiidele nebo loZisek.
. Spravné napnuty pas lze zvednout na jeho okrajich do vy3ky
pfiblizné 5-7,5 cm. Velmi snadno to zkontrolujete - spravné
napnuty je, kdyZ se pod né&j vejdou 3 prsty.

ZVYSENT NAPNUTI PASU

V sadé dil najdete specidlni kli¢. Umistéte jej do levého Sroubu pro
regulaci pasu umisténého v zadni ¢asti béZeckého pasu. Otocte klicem
ve sméru hodinovych ruciéek o 90 stupfd.

Timto zplisobem napnete zadni vale¢ek a zvysite napnuti pasu.
Opakujte €¢innost oto¢enim Sroubu z pravé strany. Davejte pozor na to,
abyste Srouby otocili stejnomérné.

Opakujte €innosti pro oba Srouby, dokud pas nebude spravné
napnuty.

SNIZENI NAPNUTI PASU
Chcete-li sniZit napnuti pasu, postupujte stejné jako pfi jeho
zvySovani. KIli¢ otaejte proti sméru hodinovych rucicek.

VYSTREDENi BEZECKEHO PASU

V disledku rizného stylu béhu (nejéastéji vétsiho zatizeni
pfenadeného na jednu nohu) se pas miZe posouvat do stran a nebyt
vystfedény. Z tohoto diivodu miZe pas vyzadovat ¢as od ¢asu
regulaci.

Pés by se mél samo¢inné vystiedit b&hem provozu béZeckého pasu.
VyZaduje regulaci v pfipadé, Ze se posouva smérem k pravé nebo levé
strané.

Spustte béZecky pas a nastavte jeho nizkou rychlost (napf. 3 km/h).
Zkontrolujte
v kterém sméru se pas posouva.

. Pokud se pés posouva doprava, umistéte kli¢ do pravého
Sroubu pro regulaci. Otocte kliéem o 90 stupfili ve sméru
hodinovych rudi¢ek. Sledujte, zda se pas vystfedi. Pokud se
stale posouva doprava, znovu otocte Sroub o0 90 stupfd.

. Pokud se pas posouva doleva, postupujte stejné jako
v pfipadé vy3e, ale otalejte Sroubem umisténym na levé
strané.
ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni je dodavéno v obalu, aby bylo chranéno pred pfipadnym
poskozenim béhem pFepravy. Obaly jsou nezpracované suroviny a
mohou byt recyklovany. Vyhazujte tyto materialy do pfisludnych
barevnych kontejner( uréenych pro selektivni sbér.
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Chrafite Zivotni prostfedi a nevyhazujte pouzité baterie
do domovniho odpadkového kose. Odevzdavejte je v
misté nakupu nebo je odevzdavejte do oddéleného
sbérného mista druhotnych surovin.
. Pouzité elektrické zafizeni (véetné elektroméru,
napajeciho zdroje) jsou druhotné suroviny -
nevyhazuijte je do kontejner(i na domovni odpad, protoZze mohou
obsahovat latky nebezpeéné pro zdravi a Zivotni prostfedi. Prosime o
aktivni pomoc v Setrném hospodafeni s pfirodnimi zdroji a ochrané
pfirodniho prostfedi odevzdanim pouZitého zafizeni do sbérného
mista druhotnych surovin - pouZzitych elektrickych zafizeni.

MONTAZ
Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou. V
pfipadé pochybnosti poZzadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.
. Pfed zahajenim montéze se ujistéte, zda sada
se zafizenim obsahuje vSechny prvky z seznamu dilti a
zda nedoslo k poskozeni nékterych prvki béhem prepravy. V
pfipadé chybéjicich prvki nebo vyhrad se obratte na
na prodejce.

. Seznamte se s vykresy a vysvétlivkami a provadéjte montaz v
souladu s pofadim uvedenym v montaznim navodu.

. Béhem montaZe budte opatrni. BEhem pouZivani
nastroju a prvkU existuje riziko pofezani.

. Nezapomerite na zachovani bezpeZného prostredi.

Nerozkladejte chaoticky nastroje a montazni prvky. Pamatuijte,
Ze félie a sacky z plastu pFedstavuiji riziko uduseni détmi.

. Montazni prvky potfebné k provedeni daného kroku
montézniho navodu byly zndzornény na vykresech
a vysvétlivkach. PouZivejte prvky uvedené v montaznim
navodu.

. V prvnich fazich montéaze nedotahujte dily na doraz. Udélejte
to po umisténi viech a ujistéte se, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo k pfedbé&Zné montézi nékterych
prvkd.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)
POZOR! Je zakéazano pouzivat dily pochazejici z jinych zdroji nez od

vyrobce.

SEZNAM DiLU

C. POPIS MNOZSTVi
1 Hlavnirém 1
2 Svisla trubka 1
3 Ram poditace 1
4 Upevniovaci desky 1
5 Blokovaci deska 2
6 Zesilena trubka 2
7 Ram naklonu 2
8 Predni valecek 1
9 Zadni valecek 1
10 Ustavovaci kolik 2
11 Pevna hfidel ndklonu 2
12 Pulz dlané 4
13 Tlaénd pruZina 2
14 Bezpelnostni kli¢ 1
15 Panel 1
16 Zadni kryt panelu 1
17 Horni kryt poéitace 1
18 Dolni kryt pocitace 1
19 Kryt motoru 1
20 Spodni kryt motoru 1
21 Svisla trubka krytu 1
22 Okrajova lista 2
23 Zadni zaslepka 1
24 Otocny knoflik 2
25 Podlozka naklonu 2
26 Ozdobné listy 4
27 Stupen 1
28 BéZecky pas 1
29 Horni silikonova podlozka 2
30 Spodni silikonova podlozka 4
31 Silikonova podloZzka 4
32 PodloZka pfedni nohy 2
33 Prepravni kolecko 2
34 Tésnici zaslepka 2
35 Podlozka EVA 1
36 Podlozka EVA 2
37 Tésnici korek 2
38 Kryt 1
39 Nastavitelna patka 4
40 Pas 1
41 Vnitfni Sestihranny Sroub M6*40 2
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42 Sroub imbusovy M6*16 6
43 Sroub imbusovy M6*35 4
44 Sroub imbusovy M6*25 4
45 Sroub imbusovy M6*12 2
46 Sroub imbusovy M8*40 1
47 Sroub imbusovy M8*55 2
48 Sroub s vnitfnim Sestihranem M6*15 2
49 Sroub s vnitfnim Sestihranem M6*20 2
50 KFiZové Srouby M5*12 7
51 KFiZzové Srouby M5*8 2
52 KFizové Srouby M3*15 2
53 KFiZové Srouby ST4*12 13
54 KFiZové Srouby ST3.9*12 49
55 KFizové vruty ST4*8 10
56 KFiZové vruty ST4*12 2
57 KFiZové vruty ST2.9*6.5 12
58 KFizové vruty ST2.3*8 8
59 Plocha podlozka ¢6*¢$p12*1.2 4
60 Plocha podlozka ¢6*¢$12*1.5 2
61 Plocha podlozka ¢$6*$12*1,0 8
62 Pruzna podlozka D6 4
63 Nylonova matice M6 4
64 Sestihranna matice M8 8
65 Sestihranna matice M3 4
66 Nylonova matice M8 2
67 Vnitfni zoubkované podlozky D8 2
68 Pocita¢ 3
69 Ridici jednotka 1
70 Kabel pocitace 1
71 Horni kabel 1
72 ProdluZovaci kabel 1
73 Dolni kabel 1
74 Klavesnice 1
75 DC motor 1
76 Napajeci kabel 1
77 Pfepinac 1
78 Napajeci zasuvka 1
79 KFiZové Srouby M4*8 1
80 Reproduktor (Volitelné) 4
81 Filtr 2
82 Indukéni civka 1
83 Nylonova matice M6 1
84 Magnetické kolecko 1 (volitelné) 1
85 Magnetické kolecko 2 (volitelné) 1

NAVOD K MONTAZI (» Viz strana 2)

POZOR! Béhem montaze dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte
naradi, které je souéasti produktu.

Pfipravte si dostatek volného prostoru pro montaz zafizeni. Vzhledem
k velké hmotnosti nékterych prvki se doporucuje montaz ve dvou
osobach.

INSTRUKCE PRO SESTAVEN] A ROZEBRANI

SESTAVENI ZARIZEN{

POZOR! Pred zahdjenim montaze peclivé zkontrolujte, zda jsou
viechny Srouby utaZeny, a odpojte napajeci kabel.

POZOR! Béhem montaZe davejte pozor na ruce a prsty, aby nedoslo
k jejich skfipnuti.

Vybalte béZecky pas a umistéte rdm na rovnou plochu. Zvednéte svislé
trubky a ovladaci panel, utdhnéte knofliky. Namontujte podlozky,
vyrovnejte zafizeni a nastavte sklon podle potieby. Vlozte
bezpe&nostni kli¢ - bez n&j se béZecky pas nespusti.

ROZEBRANI ZARIZEN{

POZOR! Dbejte na to, aby se béhem spousténi bézeckého pasu v
bezprostfedni blizkosti nenachazely treti osoby

a zvirata.

Vypnéte béZecky pas, vyjméte bezpeénostni kli¢ a odpojte napéjeni.
Zvednéte panel, sklopte svislé trubky dold a zajistéte. NepouZivejte
béZecky pas ve sloZené poloze.

NASTAVENi

Vyrovnani zafizeni

Vyrovnejte zafizeni od3roubovanim nebo utaZenim vyrovnéavacich
noZi¢ek umisténych na pfedni a zadni zakladné.

NAVOD K OBSLUZE POCITACE

POZOR! Béhem prace v rezimu vysoké rychlosti je mozné ovladat a
ménit nastaveni pomocii tlacitek na panelu.

ZACATEK



W nékolika 3 sekundéch po stisknuti tla¢itka START/STOP na panelu,
se zafizeni spusti.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pocitad bézeckého pasu automaticky prejde do rezimu Gspory
energie, pokud do 10 minut neprobéhne Zadna akce. Stisknutim
libovolné klavesy systém obnovite.

NOUZOVE ZASTAVENI ZARIZEN{

POZOR! Bezpecnostni kli¢ by mél byt béhem kazdého tréninku
pfipevnén k odévu.

Mé&l by byt pouZivan pouze v nouzovych situacich, nemél by byt
pouZivan jako bé&Zné tlacitko zastaveni.

Nespravné nasazeny bezpecnostni kli¢ znemoziiuje spusténi
béZeckého pasu.

Pfed pouZitim bé&Zeckého pasu zkontrolujte spravnou funkci systému.
Vyjméte bezpecnostni kli¢ zatazenim za $rilirku. Po vyjmuti klice se
béZecky pas zastavi se zpozdénim vyplyvajicim z rychlosti provozu,
zastaven bude také systém zvedani béZeckého pasu. Zastaveni
signalizuje kratky zvukovy alarm. VSechna okna na obrazovce zobrazi

Po opétovném pripojeni bezpenostniho klice se zafizeni resetuje.

POPIS TLACITEK

. START - spusti béZecky pas nebo obnovi trénink po prestavce.

. STOP | PAUSE - zastavi nebo pozastavi trénink.

. SPEED + [ - - zvy$uje nebo sniZuje rychlost zafizeni.

. PROGRAM |/ MODE - vybér tréninkového programu nebo
rezimu (Cas, vzdalenost, kalorie). Tla¢itko MODE je tlacitko
vybéru rezimu. Stisknéte jej, pro pfepinani mezi hodnotami
0:00, 15:00, 1.00 a 50.0.

,0:00” znamena rezim manualni,
»15:00” je rezim odpocitavani Casu,
,1.00” je reZim odpoditavani vzdalenosti,
,50.0” je reZim odpoditavani kalorii.

. QUICK SPEED - rychlé nastaveni rychlosti (tla¢itka ,3/6 /9
km/he).

. SWITCH - zména zobrazovanych udaju: ¢as, vzdalenost,
rychlost, kalorie, puls.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost. 1-12 km/h
TIME Pocita celkovy €as cviceni od 00:00-99:00
jeho zahéajeni do ukonceni. min

CALORIES Pocita celkovy polet spalenych 0,0-999 kcal
kalorii od zacatku do konce
cvieni.
(M&Feni je pfiblizné pro
porovnani riznych cvi¢ebnich
relaci, nelze jej pouZzit k [é¢bé).

DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od 0,0-99,99 km
zalatku do konce cviceni.
PULSE Frekvence srde¢niho tepu. (Tyto 50-200 BPM

Udaje jsou pouze orientacni a
nelze je pouZivat pro lékarské
Ucely.)

MANUALNi PROGRAM

Manualni program je vychozi reZim provozu zafizeni. BéZecky pas v
ném zacne pracovat po stisknuti START/STOP, pokud neni zvolen
Zadny tréninkovy program.

. Vychozi rychlost v manualnim reZzimu je manuélnim je 1 km/h.
Zména nastaveni rychlosti pasu béZeckého pasu je mozna
pomoci tladitek na pocitaci nebo za pomoci délkového
ovladace, v zavislosti na provoznim reZimu zafizeni..

PROGRAMY
BéZecky pas ma 12 program{ (P1-P12). Program vyberte tlacitkem
PROG, nastavte ¢as pomoci tlacitek SPEED+/-a poté stisknéte START.

Program se sklada z 20 fazi s automatickou zménou rychlosti a sklonu.

Po dokonéeni béZecky pas zpomali a zastavi se.

PRIPOJENI BLUETOOTH K MOBILN{ APLIKACI
Pocitad spolupracuje s aplikaci Kinomap.
Zacnéte trénink a uzijte si nové moznosti:

. Stahnéte si aplikaci.
. Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.
. Zapnéte aplikaci a vyberte v ni své zaFizeni ZIPRO, ke kterému

se chcete pfipojit.
. KdyZ se ZIPRO pfipoji k aplikaci, pocitac se vypne a jeho
obrazovka zhasne.

ZIPRO |«

0d této chvile spravujete ZIPRO prostiednictvim svého
mobilniho zafizeni.

TRENOVANI A FAZE CVICENI

PouZzivani zafizeni vam pfinese mnoho vyhod. Pfedevsim zlepsi vasi
kondici, posili svaly a v kombinaci

svhodnou stravou vdm pomUZe spalit zbyteény tuk.

1. ZAHRATI

Toto je faze, ktera zlep3uje krevni ob&h v celém téle a pfipravuje svaly
na zvysenou namahu. Snizuje také riziko kieci a zranéni. Doporucuje
se provést nékolik protahovacich cviéeni, jak je uvedeno nize.

Pokud citite bolest, pFestarite cvi¢it nebo sniZte rozsah pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH SVALU STEHEN

Posadte se na rovnou podlahu s pokréenyma nohama a koleny
smérujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k sobé co nejblize.
Jemné zatlacte na kolena smérem k podlaze a vydrZte v této poloze 15
sekund.

PROTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovnou podlahu. Narovnejte pravou nohu a chodidlo
levé nohy pfiloZte k pravému stehnu. Natahnéte pravou ruku

smérem k prstdim pravé nohy co nejdale. Vydrzte 15 sekund. Opakujte
s levou nohou.

OTOCEN{ HLAVY

DrZzte hlavu rovné a divejte se dopfedu. Aniz byste hybali rameny,
otocte ji doprava a narovnejte, pak ji otocte doleva a narovnejte.
ZVEDANI RAMEN

Zvednéte levou ruku co nejvyse a vydrzte nékolik sekund. Opakujte s
pravou rukou.

PROTAHOVANT ACHILLOVY SLACHY

Postavte se ¢elem ke zdi, levou nohu vysurite dopfedu a mirné pokréte
v koleni. Pravou drZte vzadu - narovnanou, s patou poloZenou
naplocho na podlaze. DrZte obé paty naplocho na podlaze a tlacte
boky smérem ke zdi. Vydrzte v této poloze 30 sekund. Opakuijte s
vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste pfi cvi¢eni neprohybali
zada.

PREDKLONY

Postavte se s nohama u sebe. Provedte predklon a snaZte se co nejvice
pribliZit hrudnik ke kolendm. VydrZte 15 sekund. Pamatujte, abyste
neohybali kolena.

2. FAZE cVICENI
Toto je spravna faze tréninku. Cvite vlastnim tempem tak, abyste
dosahli adekvatni tepové frekvence pro vas vék, jak je uvedeno v

grafu.
HEART RATE
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3. FAZE UVOLNENI

Tato faze umoZiiuje zklidnit krevni ob&h a uvolnit svaly. Jedna se o
opakovani zahfivacich cvi¢eni. Je tfeba si to pamatovat,

abyste nepretéZovali svaly.

MOZNE PORUCHY A TECHNIKY OPRAVY

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez predchozi konzultace se servisem
vyrobce vede ke ztraté zaruky.

V pfipadé podezieni na poruchu vyZadujici otevieni krytu kontaktujte
servis vyrobce.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RESENI
PROBLEMU

Bezpecnostni kli¢  Spravné pfipojte

Problém s neni pfipojen. bezpeénostni

bezpeénostnim kli¢.

klicem

E01 Pocitac je Spatné Zkontrolujte
pfipojen. spravné
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Pocita¢ pripojeni kabell
nefunguje pocitace.
Propojovaci kabel  Zkontrolujte
je zlomeny nebo pfipojeni
prodfeny zastréek. Pokud
je spravnéa
problém stale
pretrvava,
kontaktujte
zékaznickou
podporu servisu
vyrobce.
Pocitac je Kontaktujte
poskozen servis vyrobce.
Spojeni mezi Kontaktujte
fidici deskou a servis vyrobce.
poditaéem je
zablokované
E02 Nespravné Ujistéte se, Ze je

Motor nefunguje

napéjeci napéti

Chybné pfipojeni
kabelu motoru

napéti spravné.
Pokud problém
stéle pretrvava,
kontaktujte
zakaznickou
podporu servisu
vyrobce.
Odpojte kabel a
znovu jej
pripojte. Pokud
problém stale

Pokud problém
pretrvava,
kontaktujte
servis vyrobce.

E06 Zkontrolujte, zda je napajeni AC nizsi
PFili§ nizké nez 160 V nebo je nestabilni. Pokud
napéti ano, prestaite produkt pouZivat a
nahlaste poruchu.
Zafizeni Z4dné napéjeni
nefunguje
Zarizeni Odpojeny Pfipojte zafizeni
nefunguje bezpeénostnikli¢  k napdjeni.
BéZecky pas Zkrat VloZte
nebézi plynule bezpeénostni
kli¢.
Pfepinal ON/OFF  Kontaktujte
neni zapnuty servis vyrobce.
BéZecky pas je Zapnéte zafizeni.
nedostatecné
promazany

Bézecky pas
nebé&Zi plynule
BéZecky pas je
zkfiveny

BéZecky pas je
prilis silné
napnuty

BéZecky pas je
pfilis malo
napnuty

Promazte
béZecky pas
podle informaci
uvedenych v
navodu k
obsluze.
Sefidte a
vyrovnejte
polohu

pretrvava,
kontaktujte
servis vyrobce.
Po3kozeny Kontaktujte
ovladac servis vyrobce.
E03 Chybné pfipojeni Kontaktujte
Pocita¢ snimace servis vyrobce.
nezaznamenal Nespravné Zkontrolujte
po dobu 15 pfipojena pripojeni
sekund signdlze | zéstrékasnimale  zastréek.Pokud
snimace jespravnéa
rychlosti problém stale
pretrvava,
kontaktujte
servis vyrobce.
Po3kozeny Kontaktujte
snimac servis vyrobce.
E04 Zkontrolujte Kontaktujte
Problém s vodiée motoru servis vyrobce.
pohonem zvedani.
nastavujicim Ujistéte se, Ze
tUhel sklonu konektory nejsou
uvolnéné.
E05 Porucha motoru Zkontrolujte, zda

Chyba pretizeni

Jmenovity proud
v ovladadije pfili§
nizky.

Proud je nad

motor neni
spaleny. Pokud
ne, odpojte
béZecky pas od
sitového
napéjeni a poté
jej znovu
pripojte. Pokud
problém stale
pretrvava,
kontaktujte
servis vyrobce.
Vyménite
ovladac.
Kontaktujte
servis vyrobce.
Ujistéte se, Ze

jmenovitou hmotnost
hodnotou uZivatele
nepresahuje
maximalni
hodnotu pro toto
zafizeni.
E10 Motor byl Zkontrolujte, zda
COkamZity zkrat pfetiZzen nebo motor neni
motoru doslo k mechanicky
okamzitému zablokovan.
zkratu.
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BéZecky pas je
zkfiveny

ZARUKA
Proddvajici jménem rucitele poskytuje zaruku na Gizemi Ceské
republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje. Zaruka na prodané
zboZi nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje prava kupujiciho
vyplyvajici ze zdkona o ochrané spottebitele.

bézeckého pasu
podle informaci
uvedenych v

navodu k

obsluze.
Hnaci pas je pfili§  Sefidte a
malo napnuty vyrovnejte

polohu

béZeckého pasu
podle informaci
uvedenych v
navodu k
obsluze.

Zarucni list se nachazi na posledni strané.

ZARUENI PODMINKY

Reklamaci a zaruce pod|éhaji vyhradné skryté vady vzniklé
vinou vyrobce.

Zéruka bude respektovéana prodejnou nebo servisem po
predloZeni zakaznikem:

1.

7.

a.

platného, &iteln& a spravné vyplnéného zaruéniho listu
s razitkem prodejny a podpisem prodavaijiciho,
platného dokladu o koupi zafizeni s datem prodeje,
reklamovaného zboZi nebo vadné &asti.

V pfipadé ndkupu na dalku je zaruéni list platny
vyhradné na zakladé dokladu o koupi (i¢tenka /
faktura).

Reklamace bude vyfizena do 14 dn(i od nahlaseni vady
zékaznikem.

Vyrobni vady a poskozeni zjisténé v zaruéni dobé budou
opraveny zdarma v terminu ne del$im neZ 21 dnii od data
dorudeni zboZi do prodejny nebo servisu.

V pfipadé nutnosti dovozu dilli ze zahranici se mize doba
realizace zaru¢ni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou k jejich
dovozu, nejdéle viak o0 40 dnd.

Zéruka se nevztahuje na:

a.
b.

mechanické poSkozeni a vady jim zplsobené,
poskozeni a vady vzniklé v disledku nespravného
pouZivani a skladovéni, nespravné montéze a udrzby,
poskozeni a opotiebeni spotiebnich dill, jako jsou:
lanka, femeny, gumové prvky, pedaly, pénové rukojeti,
kolecka, loZiska, ¢alounéni.

¢innosti spojené s montazi, Gdrzbou, které je uZivatel
povinen provést ve vlastnim rozsahu podle navodu k
obsluze.

Zéruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:



10.

11.

12.

a. uplynuti doby platnosti,

b.  provedenioprav a Gprav zékaznikem svépomoci s
pouZitim neoriginalnich dild,

[ pokud vada vznikla v diisledku nespravné instalace

nebo nedodrzeni zasad spravného pouzivani
popsanych v ndvodu k obsluze,
d.  pouZivanijinym zplisobem neZ pro domaci pouZiti,
e. poskozeni vzniklych pfi prepravé.
Duplikaty zaru¢niho listu nebudou vydavany.
V rdmci zaruky ma zékaznik pravo pozadovat nésledujici druhy
bezplatného odskodnéni:
a. opravy produktu,

b.  vymény produktu,
c snizeni ceny,
d.  odstoupeni od smlouvy a plné vraceni vynaloZenych
nakladd.
Pro uplatnéni reklamace je nutné:
a.  PredloZit produkt nebo jeho ¢ast, které se zaruka tyka.

b. Doklad o koupi s uvedenim nazvu a adresy prodejce,
data a mista nakupu, druhu produktu nebo platny
zérudni list
s razitkem obchodu.

c V pfipadé dodani znecisténého produktu maze servis
odmitnout jeho pfijeti nebo na ndklady zékaznika s
jeho pisemnym souhlasem provést ¢isténi.

V piipadé kladného vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno
nebo vyménéno za nové, pfipadné budou zékaznikovi vraceny
penize. Naklady na pFepravu zboZi k zdkaznikovi hradi servis
vyrobce.

V pfipadé zamitnuti zaru¢ni reklamace obdrZi zakaznik
podrobné zdGvodnéni pfijatého rozhodnuti a ve lhité do 14
dni od okamZiku sdéleni rozhodnuti bude zafizeni odesldno
zpét zakaznikovi na jeho naklady.

ZIPRO
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DA Brugervejledning

Kaere bruger,

Laes denne vejledning grundigt fer montering

og ferste brug af enheden. Denne vejledning indeholder vigtige
oplysninger om sikkerhed, brug og vedligeholdelse af udstyret.
Opbevar den for at kunne bruge oplysningerne om vedligeholdelse
eller bestilling af reservedele.

TEKNISKE DATA

Stremforsyning 230V

Effekt 1080 W (1HP)
Maksimal effekt 1620 W (2 HP)
Vaegt 30,5kg
Driftstemperatur 0Ctil+40C
Opbevaringstemperatur -10'Ctil+60°C
Maksimal brugerveegt 120 kg
Anvendelsesklasse Klasse H
Ngjagtighedsklasse Klasse C
Hastighed 1-12 km/t
Heeldning 3 niveauer

EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Anvendelse Elektrisk labeband til
hjemmebrug

Produktstandard (hoved)

SIKKERHED
ADVARSEL! Apparatet ma kun bruges i overensstemmelse med dets
tilsigtede formal, dvs. til traening af voksne. Enhver anden brug kan
veere farlig. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skader, der er
forarsaget af forkert brug af apparatet.
. Apparatet er designet og konstrueret
baseret pa den nyeste viden inden for sikkerhed. Farlige
elementer, der potentielt kan udgere en risiko for
personskade, er blevet elimineret eller relativt sikret.

D Reparationer og andringer pa egen hand er ikke tilladt.

. Kontroller en gang om maneden eller hver anden méned, at
skruer, bolte og matrikker er spaendt korrekt.

. For at sikre varig sikkerhed skal udstyret regelmaessigt (dvs. en

gang om aret) kontrolleres og vedligeholdes
pa et specialiseret salgssted.

. Alle aendringer pd apparatet, der ikke er beskrevet
i denne vejledning kan forarsage skader eller direkte true den
treenendes helbred og liv. £ndringer pa apparatet ma kun
foretages af producentens servicepersonale eller personer, der
er uddannet af dem i dette omfang.

. Alle apparater er underlagt konstant innovationsaktivitet for at
sikre hgj kvalitet.
Af denne grund forbeholder producenten sig retten
til at foretage tekniske aendringer.

. Alle spargsmal eller bekymringer vedrerende udstyret skal
rettes til et specialiseret salgssted.

ADVARSEL! Overhold principperne i de generelle bestemmelser
og sikkerhedsforanstaltninger, der gaelder for handtering af elektriske
apparater.

. Apparatet forsynes med en netspanding pa 230V.

. Alle elektriske apparater udsender elektromagnetisk straling
under drift. Hvis der er andre apparater i naerheden af den
elektroniske kontrolenhed eller cockpittet, der udsender sddan
straling (f.eks. mobiltelefoner), kan nogle veerdier (sasom puls)
blive forvraenget.

. ADVARSEL! Foretag aldrig selv andringer i elnettet. Overlad
sddanne aendringer til specialister.

. ADVARSEL! Husk at tage stikket ud af stikkontakten, inden du
starter reparation, vedligeholdelse eller renggring af udstyret.

. Brug ikke forleengerledninger til at tilslutte apparatet.

. Hvis du ikke skal bruge udstyret i leengere tid, skal du tage
stikket ud af stikkontakten.

. Serg for, at stramkablet ikke er klemt, og at dets placering ikke
udger en risiko for at snuble over det.

JORDING

Jordforbindelse beskytter mod risikoen for elektrisk sted. Apparatet
har et kabel og stik med jordforbindelse. Stikket skal tilsluttes en
korrekt installeret og korrekt jordet stikkontakt.
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FARE! Forkert tilslutning af ledningen kan medfore risiko for
elektrisk sted.

. For du tilslutter apparatet til stramforsyningen, skal du sikre
dig, at den lokale spaending svarer til stiktypen.

. Modificer ikke stikket, hvis det ikke passer i stikkontakten.
1 sa fald skal du fa en autoriseret elektriker til at installere en
anden stikkontakt.

ADVARSEL! Personer i naerheden under brugen af udstyret skal
advares om potentielle farer. Udvis szerlig forsigtighed i naervaerelse af
bern.

ADVARSEL! Konsulter en laege, inden du begynder at traene

for at sikre, at du ikke har nogen sundhedsmaessige
kontraindikationer for at traene pa apparatet. Baseret

pa en specialists udtalelse kan du udvikle din traeningsplan. Et forkert
valgt program eller overdreven traening kan vaere farligt for dit helbred
og liv.

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige.
Overanstrengelse under traening kan resultere i alvorlig
personskade eller ded. Hvis du faler dig svag, skal du stoppe med
at treene med det samme.

ADVARSEL! Overhold ubetinget bemaerkningerne om traening i denne
vejledning.

. Nar du veelger et sted til traening, skal du serge for at have
sikker afstand til mulige forhindringer. Placer ikke udstyret i
narheden af kommunikationsveje (veje, porte, passager osv.).

. Det er forbudt at bruge udstyret i umiddelbar naerhed
fra vaeggen. Sikkerhedszonen er 2000 mm og mindst lige s&
bred som enheden.

ADVARSEL! Vaer forsigtig under installationen af enheden, og lad ikke
bern vaere i neerheden. Under monteringen bruges der sma dele
(metrikker, skruer osv.), som kan sluges af dem.

RESTRIKO

. | en situation, hvor faldsikringen ikke bruges, eller bruges
forkert, er der en restriko, dvs. at en person falder og
forarsager hudafskrabninger, bla maerker, frakturer eller, i
veerste fald ded.

. Der er en restriko for utilsigtet overbelastning af den person,
der treener, forarsaget af forkert betjening eller forkert
vurdering, samt forkert datatransmission (pa grund af
elektromagnetisk interferens, softwarefejl osv.).

Selv den bedste software- og hardwarebeskyttelse udelukker
ikke software- eller hardwarefejl og kan teoretisk set forarsage
overbelastning af den person, der traener.

. Produktet er en elektrisk enhed, derfor kan elektrisk sted, der
kan fgre til deden, ikke udelukkes.

. Restrisikoen for kveelning kan ikke udelukkes.

. Risikoen kan reduceres ved at folge oplysningerne
om sikkerhed i brugsanvisningen.

. Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller uautoriseret brug vil

medfere andre, ikke-daekkede risici,

og de inkluderede risici er blevet vurderet forkert.
I risikoanalysen blev vurderingen foretaget pa baggrund af "enhedens
nuvaerende tilstand". Den udferte vurdering og inspektion af
produktet viser,
at sandsynligheden for uacceptabel risiko er meget lav. Enheden
(dens konstruktion, driftsmetode og anvendelse) udger - under
normale forhold - ikke en urimelig risiko for den person, der traener,
eller tredjeparter.

HANDTERINGSMARKNING PA TRANSPORTEMBALLAGE
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1- Denne side op. Md ikke vendes.

2 - Beskyt mod fald.

3 - Beskyt mod fugt.

4 - Opbevares i maksimalt 21 lag.

5 - Elektroaffald. Det er nedvendigt at returnere udtjent udstyr til et
genbrugssted.

6 - Bemaerk tungt produkt.

7 - Emballage fremstillet af pap.

8 - Emballage egnet til genbrug.

9 - Emballagen er produceret med hensyntagen til miljgansvar og
genbrug. Sorter venligst affald i henhold til lokale regler.

10 - Emballage fremstillet af pap og plast. Sorter venligst affald i
henhold til lokale regler.

11 - Emballage fremstillet af pap og plast.

Sorter venligst affald i henhold til lokale regler.

BETJENING
For du starter traeningen, skal du serge for, at enheden er installeret
korrekt.

. For du starter din forste treening, skal du gere dig bekendt
med alle enhedens funktioner og justeringsmuligheder.

. Enheden har elementer, der kan blive udsat
for korrosion. Af denne grund anbefales det ikke, at den
forbliver

i et fugtigt rum. Det er ogsa vigtigt at serge for,
for at undga at udstyret (iseer dets indre og elektroniske dele)
udsaettes for kontakt med vand, drikkevarer, sved osv.

. Enheden er kun beregnet til traening af voksne og er absolut
ikke et legetej for bern. Hvis du pa eget ansvar tillader bgrn at
bruge den, skal du instruere dem grundigt i korrekt brug og
overvage dem konstant.

. Udstyret er ikke egnet til terapeutisk brug.

. Under drift af enheden kan der forekomme svage stgj fra
svinghjulets inerti, som skyldes typen af konstruktion. De har
ingen indflydelse
pa udstyrets funktion.

. Stgjemissionen under belastning er hgjere end uden
belastning.
. For hver traening skal du kontrollere, at

sikkerhedsforanstaltningerne og skrue- og stikforbindelserne
er korrekte.

. Under traening pa enheden skal du huske at bruge passende
fodtej (sportssko).

VEDLIGEHOLDELSE

For at sikre maksimal sikkerhed ved brug af labebdndet anbefales det
at kontrollere det regelmaessigt for slid pa delene. Dette omfatter
kontrol af tilspaending og tilstand af matrikker, skruer, bevaegelige
dele, basninger osv.

Opbevar enheden pa et tert og varmt sted. Udsaet ikke enheden for
sollys.

ADVARSEL! For du starter vedligeholdelse, skal du altid slukke for
lobebandet og tage det ud af stikkontakten.

RENG@RING

Regelmaessig renggering af enheden vil forlzenge dens levetid og
bevare dens hgje ydeevne.

Brug en blad, fugtig klud til at renggre lgbebandet. Dette geelder ikke
for elektriske komponenter, motoren, interne dele - lad ikke vand
traenge ind i disse omrader. Beskyt overfladen af lobebzeltet (og
rummet under det) mod vand.

RENG@RING AF MOTOREN

Fjern stgv fra motoren mindst en gang om aret. For at gare dette skal
du farst slukke for labebandet fra stramforsyningen, og efter at have
ventet ca. 1 time skal du fjerne motordaekslet. Brug trykluft eller en
berste til forsigtigt at fjerne det akkumulerede stgv. Nar du har
genmonteret motordaekslet og tilsluttet stramforsyningen, kan du
starte lobebandet.

SM@RING AF LGBEBAND

Dette lgbebdnd er udstyret med et forsmurt, vedligeholdelsesvenligt
lobedaek-system. Friktionen mellem bzelte og lebedaek kan have stor
betydning for labebandets funktion og levetid og kraever derfor
periodisk smering. Vi anbefaler periodisk inspektion af lebedaekket.
Anbefalet smereplan:

. Let bruger (mindre end 3 timer/uge) - én gang om aret

ZIPRO

[ Middel bruger (3-5 timer/uge) - hver sjette méned

. Kraftig bruger (mere end 5 timer/uge) - hver tredje maned

e | &=
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JUSTERING AF BELTESPANDING

Lebebzeltet kan kraeve spaending som fglge af konstant brug af
lobebdndet. Baeltet skal strammes, nar det begynder at glide, beveege
sig til siderne eller krolle under traening.

Et for lost spaendt baelte kan stoppe under motordrift.

Placer lgbebandet pa en plan overflade. Start labebandet med en
hastighed pa ca. 6-8 km/t, og observer graden af afvigelse af
lobebédndets balte.

. Beeltet méd ikke spaendes for stramt, da det kan forarsage fejl,
herunder motor, aksel eller lejer.
. Et korrekt spaendt balte kan loftes i kanterne til en hgjde pa

ca. 5-7,5 cm. Det er meget nemt at kontrollere - det er korrekt
spaendt, nar der er plads til 3 fingre under det.

FORQGELSE AF BALTESPANDINGEN

| deleszettet finder du en speciel nggle. Placer den i den venstre skrue
til justering af baeltet, der er placeret pa bagsiden af labebandet. Drej
neglen 90 grader med uret.

P& denne made spaender du den bageste rulle og sger beeltets
spaending. Gentag handlingen ved at dreje skruen pa hgjre side. Serg
for at dreje skruerne ens.

Gentag trinene for begge skruer, indtil baltet er korrekt spaendt.

REDUCERING AF BALTESPANDINGEN
For at reducere beeltets spaending skal du gere som ved foregelse. Drej
neglen mod uret.

CENTRERING AF LOBEBALTET

Pa grund af forskellige labestile (oftest starre belastning pa det ene
ben) kan beeltet beveaege sig til siderne og ikke vaere centreret. Af
denne grund kan baeltet kraeve justering fra tid til anden.

Beeltet skal automatisk centrere sig selv under drift af labebandet. Det
kraever justering, hvis det bevaeger sig mod hgjre eller venstre side.

Start lebebdndet og indstil det til lav hastighed (f.eks. 3 km/t).
Kontroller
i hvilken retning baeltet bevaeger sig.

. Hvis baeltet bevaeger sig til hejre, skal du placere ngglen i den
hgjre justeringsskrue. Drej neglen 90 grader med uret.
Observer, om baeltet er centreret. Hvis det stadig bevaeger sig
til hgjre, skal du dreje skruen 90 grader igen.

. Hvis bandet bevaeger sig til venstre, skal du gere det samme
som
i tilfaeldet ovenfor, men drej skruen pa venstre side.

MILJG

Enheden leveres i emballage for at beskytte mod mulige skader under
transport. Emballagen er uforarbejdede rastoffer og kan veere
genbruges. Smid disse materialer i de relevante farvede containere
beregnet til selektiv indsamling.
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Beskyt miljoet og smid ikke brugte batterier i
husholdningsaffaldet. Aflever dem pé kebsstedet, eller
aflever dem pa et saerskilt deponeringssted for
genbrugsmaterialer.
. Brugt elektrisk udstyr (inklusive maler, stramforsyning)
er genbrugsmaterialer - smid dem ikke i
husholdningsaffaldsbeholdere, da de kan indeholde stoffer, der er
farlige for sundhed og milje. Vi beder om din aktive hjaelp til at spare
husholdning af naturressourcer og beskyttelse af miljoet ved at
aflevere det brugte udstyr til et deponeringssted for
genbrugsmaterialer - brugt elektrisk udstyr.

MONTAGE
Installationen af enheden skal udferes omhyggeligt af en voksen. Hvis
du eritvivl, sa sperg en om hjaelp med mere erfaring pa dette omrade.

. For du starter monteringen, skal du kontrollere, om saettet
med enheden indeholder alle elementerne fra delelisten og
om nogle elementer er blevet beskadiget under transporten.
Hvis der mangler elementer eller er forbehold, skal du
kontakte
forhandleren.

. Laes tegningerne og forklaringerne, og udfer monteringen i den
reekkefolge, der er indeholdt i monteringsvejledningen.

. Veer forsigtig under monteringen. Mens du bruger
vaerktgj og elementer er der risiko for at blive skaret.

. Husk at opretholde et sikkert milje.

Spred ikke vaerktgj og monteringselementer kaotisk. Husk, at
film og plastikposer udger en risiko for kvaelning hos barn.

. Monteringselementer, der er ngdvendige for at udfere et givet
trin i monteringsvejledningen, er blevet vist pa tegningerne
og forklaringer. Brug de elementer, der er angivet i
monteringsvejledningen.

. | de forste faser af monteringen ma du ikke spaende delene helt
til. Ger det, nar alle er placeret, og du er sikker pa, at de er
korrekt placeret.

. Producenten forbeholder sig retten til at formontere visse
elementer.

MONTERINGSDIAGRAM (> Se side 2)
ADVARSEL! Det er forbudt at bruge dele, der kommer fra andre kilder
end producenten.

DELLISTE
NR. BESKRIVELSE ANTAL
1 Hovedramme 1
2 Lodret ror 1
3 Computerramme 1
4 Monteringsplader 1
5 Blokeringsplade 2
6 Forsteerket ror 2
7 Haeldningsramme 2
8 Forreste rulle 1
9 Bagerste rulle 1
10 Lasebolt 2
11 Fast haeldningsaksel 2
12 Handpuls 4
13 Trykfjeder 2
14 Sikkerhedsnggle 1
15 Panel 1
16 Bagside af panel 1
17 @vre computerhus 1
18 Nedre computerhus 1
19 Motordaeksel 1
20 Nedre motordaeksel 1
21 Vertikalt rerdaeksel 1
22 Kantliste 2
23 Bageste endedaeksel 1
24 Knop 2
25 Haeldningsskive 2
26 Pyntelister 4
27 Trin 1
28 Lebebéand 1
29 @vre silikonepude 2
30 Nedre silikonepude 4
31 Silikonepude 4
32 Forreste fodpude 2
33 Transporthjul 2
34 Teetningsprop 2
35 EVA-skive 1
36 EVA-skive 2
37 Teetningsprop 2
38 Daeksel 1
39 Justerbar fod 4
40 Rem 1

33

41 Indvendig sekskantskrue M6*40 2
42 Skrue med indvendig sekskant M6*16 6
43 Skrue med indvendig sekskant M6*35 4
44 Skrue med indvendig sekskant M6*25 4
45 Skrue med indvendig sekskant M6*12 2
46 Skrue med indvendig sekskant M8*40 1
47 Skrue med indvendig sekskant M8*55 2
48 Skrue unbrako M6*15 2
49 Skrue unbrako M6*20 2
50 Krydskaervskruer M5*12 7
51 Krydskaervskruer M5*8 2
52 Krydskaervskruer M3*15 2
53 Krydskaervskruer ST4*12 13
54 Krydskaervskruer ST3.9*12 49
55 Krydskaervskruer ST4*8 10
56 Krydskaervskruer ST4*12 2
57 Krydskaervskruer ST2.9%6.5 12
58 Krydskaervskruer ST2.3*8 8
59 Flad skive $6*¢$12*1.2 4
60 Flad skive $6*¢$12*1.5 2
61 Flad skive $6*¢$12*1,0 8
62 Fjeder skive D6 4
63 Nylonmegtrik M6 4
64 Sekskantmetrik M8 8
65 Sekskantmetrik M3 4
66 Nylonmetrik M8 2
67 Indvendige tandskiver D8 2
68 Computer 3
69 Controller 1
70 Computerkabel 1
71 @verste kabel 1
72 Forleengerledning 1
73 Nederste kabel 1
74 Tastatur 1
75 DC-motor 1
76 Stremkabel 1
77 Kontakt 1
78 Stikkontakt 1
79 Krydskaervskruer M4*8 1
80 Hejttaler (Valgfrit) 4
81 Filter 2
82 Induktionsspole 1
83 Nylonmetrik M6 1
84 Magnetisk hjul 1 (valgfrit) 1
85 Magnetisk hjul 2 (valgfrit) 1

MONTAGEVEJLEDNING (> Se side 2)

ADVARSEL! Under monteringen skal du fglge nedenstdende trin og
bruge det veerktej, der folger med produktet.

Serg for tilstraekkelig fri plads til at samle enheden. P& grund af den
heje veegt af nogle af elementerne anbefales det at samle dem af to
personer.

INSTRUKTION FOR SAMLING OG DEMONTERING

SAMLING AF ENHEDEN

ADVARSEL! For du begynder at samle, skal du kontrollere, at alle
skruer er strammet, og at netledningen er afbrudt.

ADVARSEL! Ver forsigtig med dine hander og fingre under
monteringen, sa de ikke bliver klemt.

Pak lgbebandet ud og placer rammen pa en plan overflade. Loft de
lodrette rer og kontrolpanelet, og spaend knapperne. Monter skiverne,
niveller enheden og juster haldningen efter behov. Indseet
sikkerhedsngglen - lebebandet starter ikke uden den.

DEMONTERING AF ENHEDEN

ADVARSEL! Sorg for, at der ikke er tredjeparter i umiddelbar
narhed, nar lebebandet senkes

og dyr.

Sluk for lebebandet, fjern sikkerhedsngglen og afbryd stremmen. Loft
panelet, fold de lodrette ror ned og lds dem. Brug ikke lgbebandet i
sammenfoldet tilstand.

JUSTERINGER

Nivellering af enheden

Niveller enheden ved at skrue nivelleringsfedderne, der er placeret pa
de forreste og bageste baser, af eller pa.

BRUGSANVISNING TIL COMPUTER
ADVARSEL! Nar du arbejder i hgjhastighedstilstand, er det muligt

at styre og @ndre indstillingerne ved hjalp afknapperne pa
panelet.



START
W af 3 sekunder efter at have trykket pa knappen START/STOP pa
panelet, vil enheden starte.

ENERGISPARE FUNKTION

Lebebandets computer skifter automatisk til energisparetilstand, hvis
der ikke er nogen aktivitet i 10 minutter. Tryk pa en vilkarlig tast for at
genoptage systemet.

N@DSTOP AF ENHEDEN

ADVARSEL! Sikkerhedsneglen skal fastgores til tgjet under hver
traening.

Den ber kun bruges i nedsituationer, og ber ikke bruges som en
normal stopknap.

Forkert placeret sikkerhedsnggle forhindrer lebebandet i at
starte.

Inden du bruger lgbebandet, skal du kontrollere, at systemet fungerer
korrekt. Fjern sikkerhedsneglen ved at traekke i snoren. Nar ngglen er
fiernet, stopper lebebandet med en forsinkelse afhaengigt af
driftshastigheden, og systemet til at haeve lobebandet stoppes ogsa.
Stoppet signaleres af en kort lydalarm. Alle vinduer pa skaermen viser

Nar sikkerhedsneglen er tilsluttet igen, nulstilles enheden.

BESKRIVELSE AF KNAPPER
. START - starter labebdndet eller genoptager traeningen efter
en pause.

. STOP / PAUSE - stopper eller pauser traeningen.

. HASTIGHED + / - - gger eller saenker enhedens hastighed.

. PROGRAM [ MODE - valg af traeningsprogram eller tilstand (tid,
distance, kalorier). Knap MODE er knappen til at vaelge
tilstand. Tryk pa den, for at skifte mellem veerdierne 0:00,
15:00, 1.00 og 50.0.

,0:00” betyder tilstand manuel,

,15:00” er tilstanden nedtzelling af tid,
,1.00” er tilstanden nedteelling af distance,
,50.0” er tilstanden nedteelling af kalorier.

. QUICK SPEED - hurtig indstilling af hastighed (knapperne "3/
6/9 km/t").

. SWITCH - &ndring af viste data: tid, distance, hastighed,
kalorier, puls.

FUNKTIONER (SPECIFIKATION)

SPEED Viser den aktuelle hastighed. 1-12 km/h
TIME Teeller den samlede traeningstid 00:00-99:00
fra start til slut. min
KALORIER Teeller det samlede antal 0,0-999 kcal
forbreendte kalorier fra start til
slut.

(Mélingen er omtrentlig til
sammenligning af forskellige
traeningssessioner og kan ikke
bruges i behandlingen).

DISTANCE Teeller den samlede distance fra 0,0-99,99 km
start til slut.

PULS Hjertefrekvens. (Disse data er 50-200 BPM
vejledende og ma ikke bruges til
medicinske formal.)

MANUELT PROGRAM

Manuelt program er enhedens standarddriftstilstand. Labebandet

starter i denne tilstand efter at have trykket pd START/STOP, nar der

ikke er valgt et traeningsprogram.

. Standardhastigheden i manuel tilstand er 1 km/h.

Andring af hastighedsindstillingen for baeltet pa lebebandet er
mulig ved hjalp af knapperne pa computeren eller ved hjelp
af hjeelp af fiernbetjeningen, afhaengigt af afhaengigt af
enhedens driftstilstand.

PROGRAMMER

Lebebandet har 12 programmer (P1-P12). Veelg et program med
knappen PROG, indstil tiden ved hjaelp af knapperne SPEED+/-, og tryk
derefter pd START. Programmet bestar af 20 etaper med automatisk
andring af hastighed og hzeldning. Efter afslutningen seenker
lebebandet farten og stopper.

BLUETOOTH-FORBINDELSE MED MOBILAPP
Computeren fungerer med appen Kinomap.
Start traeningen og nyd de nye muligheder:

. Download appen.

. Sla Bluetooth til pa din mobile enhed.

ZIPRO |

. Taend for appen og valg i den din ZIPRO-enhed, som du vil
oprette forbindelse til.

. Nar ZIPRO opretter forbindelse til appen, slukkes computeren,
og skaermen slukkes.
Fra nu af administrerer du ZIPRO via din mobile enhed.

TRANING OG TRANINGSFASER

Brug af enheden vil give dig mange fordele. Det vil primaert forbedre
din kondition, styrke dine muskler og i kombination

med en passende kost vil det hjaelpe dig med at forbraende
ungdvendigt fedtvaev.

1. OPVARMNING

Dette er fasen, der forbedrer blodcirkulationen i hele kroppen og
forbereder musklerne til gget anstrengelse. Det reducerer ogsa
risikoen for kramper og skader. Det anbefales at udfere nogle
straekevelser som vist nedenfor.

Hvis du feler smerte, skal du stoppe med at traene eller reducere
omfanget af din bevaegelse.

STRAKNING AF INDRE LARMUSKLER

Sid pa en flad overflade med bgjede ben og knae pegende udad. Saml
fodsélerne og bring dem s teet pa hinanden som muligt. Tryk
forsigtigt pa knaeene og ret dem mod jorden og hold positionen i 15
sekunder.

LARSTRAK

Sid pa en flad overflade. Straek dit hgjre ben, og laeg venstre fods sal
pa hgjre lar. Straek din hgjre arm

mod teeerne pa dit hgjre ben sa langt som muligt. Hold i 15 sekunder.
Gentag med venstre ben.

HOVEDDREJNINGER

Hold hovedet lige og se lige frem. Uden at bevaege dine skuldre skal du
dreje det til hgjre og rette det, derefter dreje det til venstre og rette
det.

ARML@FT

Loft venstre arm s hejt som muligt og hold i et par sekunder. Gentag
med hgjre arm.

ACHILLES SENE STRAK

Std med ansigtet mod veeggen, skub venstre ben frem og bgj det let i
kneeet. Hold hgjre ben bagud - strakt, med halen fladt pa jorden. Hold
begge heele fladt pa jorden og tryk hofterne mod veaeggen. Hold denne
position i 30 sekunder. Gentag med hgjre ben fremad. Husk ikke at
bukke ryggen under traeningen.

FOROVERB@JNINGER

Sta med fedderne samlet. Lav en foroverbgijning og forseg at bringe
brystet sa taet pd knaeene som muligt. Hold i 15 sekunder. Husk ikke at
bgje knaeene.

2. TRAENINGSFASE
Dette er den rigtige traeningsfase. Traen i dit eget tempo for at opna en
tilstraekkelig puls for din alder som vist i diagrammet.

HEART RATE
200
180
140
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
--- COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 70 7R

3. AFSLAPNINGSFASE

Denne fase hjaelper med at berolige cirkulationen og slappe af
musklerne. Det er en gentagelse af opvarmningsevelser. Husk at,
ikke overanstrenge dine muskler.

MULIGE SKADER OG REPARATIONSTEKNIKKER

ADVARSEL! Abning af enhedens kabinet uden forudgdende kontakt til
producentens servicecenter medferer tab af garantien.

I tilfaelde af mistanke om en fejl, der kraever abning af kabinettet, skal
du kontakte producentens servicecenter.

FEJL BESKRIVELSE MULIGE ARSAGER L@SNING PA
PROBLEMET
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Problem med
sikkerhedsngglen

Sikkerhedsngglen
erikke tilsluttet.

Tilslut
sikkerhedsneglen
korrekt.

EO1
Computeren virker
ikke

Computeren er
tilsluttet forkert.

Forbindelseskablet
er knakket eller
slidt

Computeren er
beskadiget

Forbindelsen
mellem
kontrolkortet og
computeren er
blokeret

Kontroller, at
computerens
kabler er tilsluttet
korrekt.
Kontroller
tilslutningen af
stikkene. Hvis den
er korrekt, og
problemet
fortsaetter, skal du
kontakte
producentens
kundeservice.
Kontakt
producentens
servicecenter.
Kontakt
producentens
servicecenter.

Strgmmen er over
den nominelle
vaerdi

Serg for, at
brugerens vaegt
ikke overstiger
den maksimale
veerdi for denne
enhed.

E10 Motoren er blevet Kontroller, om
CKortslutning i overbelastet, eller motoren er
motor der er opstaet en mekanisk
kortslutning. blokeret.
Hvis problemet
fortsaetter, skal du
kontakte
producentens
service.
E06 Kontroller, om AC-forsyningen er lavere

For lav spaending

end 160V eller er ustabil. Hvis det er
tilfaeldet, skal du stoppe med at bruge
produktet og rapportere fejlen.

E02
Motoren virker ikke

Forkert
forsyningsspaending

Forkert tilslutning
af motorkablet

Serg for, at
spaendingen er
korrekt. Hvis
problemet
fortsaetter, skal du
kontakte
producentens
kundeservice.
Frakobl kablet og
tilslut det igen.
Hvis problemet
fortsaetter, skal du
kontakte

producentens
servicecenter.
Beskadiget Kontakt
controller producentens
servicecenter.
E03 Forkert tilslutning Kontakt
Computeren har af sensoren producentens
ikke registreret et servicecenter.
signal fra Sensorens stik er Sprawdz,

hastighedssensoren

ikke tilsluttet

podtaczenie

Enheden virker ikke
Enheden virker ikke
Lobebéndet karer
ikke jeevnt

Lobebéndet karer
ikke jeevnt
Lobebandet er
skaevt

Lobebandet er

Ingen strem
Sikkerhedsngglen
er taget ud
Kortslutning

ON/OFF-knappen er
ikke teendt

Lebebandet er ikke

smurt tilstraekkeligt
Lebebandet er for
stramt

Lebebandet er for

lost

Drivremmen er for

Tilslut enheden til

strem.

Seet
sikkerhedsneglen
i

Kontakt
producentens
service.

Teend for
enheden.

Smer lebebdndet

i henhold til
oplysningernei
brugsanvisningen.
Juster og ret
lebebandets
position i henhold
til oplysningerne i

brugsanvisningen.

Juster og ret

i 15 sekunder korrekt wtyczek. Jesli jest
poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Beskadiget sensor Kontakt
producentens
servicecenter.

E04 Kontroller Kontakt

Problem med ledningerne til producentens

drevet, der justerer loftemotoren. servicecenter.

haeldningsvinklen Serg for, at stikkene
ikke er lose.
E05 Motorfejl Kontroller, om

Overbelastningsfejl
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Den nominelle
strem i controlleren
er for lav.

motoren er
braendt af. Hvis
ikke, frakobl
lebebéndet fra
stremforsyningen,
og tilslut det
derefter igen. Hvis
problemet
fortsaetter, skal du
kontakte
producentens
servicecenter.
Udskift
controlleren.
Kontakt
producentens
servicecenter.

skaevt los lobebandets
position i henhold
til oplysningerne i
brugsanvisningen.
GARANTI

Selgeren giver pa Garantens vegne garanti pa Republikken Polens
omrade i en periode pa 24 maneder fra salgsdatoen. Garantien pa den
solgte vare udelukker, begraenser eller suspenderer ikke Kgbers
rettigheder i henhold til loven om forbrugerrettigheder.

Garantibeviset findes pa sidste side.

GARANTIBETINGELSER

1. Reklamationer og garanti daekker kun skjulte mangler, der er
opstaet pa grund af producentens fejl.

2. Garantien respekteres af butikken eller servicen, nar kunden
fremlaegger:

a. et gyldigt, leeseligt og korrekt udfyldt garantibevis med
salgsstempel og seelgers underskrift,
et gyldigt bevis for keb af udstyret med salgsdato,

c. den reklamerede vare eller den defekte del.

I tilfelde af fjernkeb er garantibeviset kun gyldigt pa
grundlag af kebsdokumentet (kvittering / faktura).

3. Reklamationen vil blive behandlet inden for 14 dage fra det
tidspunkt, hvor kunden har anmeldt manglen.

4. Fabriksfejl og skader, der afslgres i garantiperioden, vil blive
repareret gratis inden for en periode pa hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varen til butikken eller servicen.

5. I tilfeelde af behov for at importere dele kan perioden for
udferelse af garantireparationen forleenges med den tid, der er
nedvendig for at importere den, dog ikke leengere end 40 dage.

6. Garantien daekker ikke:

a. mekaniske skader og mangler forarsaget af dem,

b.  skader og mangler som folge af forkert brug og
opbevaring, forkert montering og vedligeholdelse,

c. skader og slitage pa forbrugsstoffer sasom: kabler,
remme, gummidele, pedaler, skumhandtag, hjul, lejer,
polstring.

d. aktiviteter relateret til montering, vedligeholdelse, som
brugeren er forpligtet til at udfere pa egen hand i
henhold til brugsanvisningen.



10.

11.

12.

Garantien geelder ikke i folgende tilfaelde:

a. udleb af gyldighedsperioden,

b.  foretagelse af kunden af selvsteendige reparationer og
modifikationer med brug af uoriginale dele,

[ hvis defekten skyldes forkert installation eller
manglende overholdelse af principperne for korrekt
drift beskrevet i brugsanvisningen,

d.  anden brug end husholdningsbrug,

e. skader opstaet under transport.

Dubletter af garantibeviset udstedes ikke.
Inden for garantiens rammer har kunden ret til at kraeve
folgende former for gratis kompensation:

a. reparation af produktet,

b.  udskiftning af produktet,

C. prisnedsaettelse,

d. ophaevelse af aftalen og fuld refusion af afholdte
omkostninger.

For at indgive en reklamation skal du:

a. Fremvise produktet eller den del heraf, som garantien
daekker.

b. Fremvise kabsbevis, der angiver szelgers navn og
adresse, dato og sted for keb, produkttype eller et
gyldigt garantibevis
med butikkens stempel.

C. Hvis der leveres et beskidt produkt, kan
servicevaerkstedet naegte at acceptere det eller rengere
det pé kundens regning med kundens skriftlige
samtykke.

I tilfaelde af en positiv behandling af reklamationen vil udstyret
blive repareret eller udskiftet med et nyt, eller kunden vil f&
pengene tilbage. Omkostningerne ved transport af varen til
kunden daekkes af producentens servicevaerksted.

I tilfeelde af afvisning af garantireklamationen vil kunden
modtage en detaljeret begrundelse for den trufne afggrelse, og
inden for 14 dage fra tidspunktet for afgerelsen vil udstyret
blive returneret til kunden pa hans regning.

ZIPRO
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DE Bedienungsanleitung

Sehr geehrte/r Benutzer/in,

Bitte lesen Sie die folgende Anleitung vor Beginn der Montage

und der ersten Inbetriebnahme des Geréts. Diese Anleitung enthalt
wichtige Informationen zur sicheren Verwendung und Wartung des
Gerats. Bewahren Sie sie auf, um auf Informationen zur Wartung
zuzugreifen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 230V
Leistung 1080 W (1HP)
Maximale Leistung 1620 W (2 HP)
Gewicht 30,5kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40°C
Lagertemperatur -10°C bis +60°C
Maximales Benutzergewicht 120 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 1-12 km/h
Neigung 3 Stufen

EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Elektrisches Laufband fiir
den Heimgebrauch

Produktnorm (hauptséchlich)

BestimmungsgemaRe
Verwendung

SICHERHEIT
ACHTUNG! Das Gerat darf ausschlieRlich fiir seinen
bestimmungsgemaflen Zweck verwendet werden, d. h. fiir das
Training durch Erwachsene. Jede andere Verwendung des Gerats kann
geféhrlich sein. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht
werden, die durch unsachgemafe Verwendung des Geréts verursacht
wurden.
. Das Geréat wurde konstruiert und gebaut
auf der Grundlage des neuesten Stands der Sicherheitstechnik.
Geféahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr
darstellen kdnnten, wurden beseitigt oder entsprechend

gesichert.

. Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht
zuldssig.

. Uberpriifen Sie einmal im Monat oder alle zwei Monate, ob die
Schrauben, Bolzen und Muttern richtig angezogen sind.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, iberpriifen und

warten Sie das Gerat regelmalig (d. h. einmal jahrlich)
in einer spezialisierten Verkaufsstelle.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben wurden
in dieser Anleitung kénnen zu Schaden fiihren oder die
Gesundheit und das Leben des Trainierenden direkt gefahrden.
Anderungen am Gerét diirfen nur von
Kundendienstmitarbeitern des Herstellers oder von Personen
vorgenommen werden, die von diesen entsprechend geschult
wurden.

. Alle Geréte unterliegen standigen InnovationsmaRnahmen, um
eine hohe Qualitdt zu gewdhrleisten.
Aus diesem Grund behilt sich der Hersteller das Recht vor
technische Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Bedenken zum Gerdt wenden Sie sich bitte an
eine spezialisierte Verkaufsstelle.

ACHTUNG! Beachten Sie die allgemeinen Bestimmungen
und Sicherheitsmafinahmen, die fiir den Umgang mit elektrischen
Geraten gelten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V betrieben.

. Alle elektrischen Gerate emittieren wahrend des Betriebs
elektromagnetische Strahlung. Wenn sich in der Ndhe der
elektronischen Steuerung oder des Cockpits andere Gerdte
befinden, die solche Strahlung aussenden (z. B. Mobiltelefone),
kénnen einige Werte (wie z. B. die Herzfrequenz) verfalscht
werden.

. ACHTUNG! Nehmen Sie niemals selbst Anderungen am
Stromnetz vor. Beauftragen Sie mit solchen Anderungen
Fachleute.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, vor Beginn von Reparaturen,
Wartungsarbeiten oder Reinigungen des Gerats den
Netzstecker aus der Steckdose zu ziehen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel, um das Gerét
anzuschlieRen.
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. Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen, ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.
. Achten Sie darauf, dass das Stromkabel nicht eingeklemmt ist

und seine Verlegung keine Stolpergefahr darstellt.

ERDUNG

Die Erdung schiitzt vor dem Risiko eines Stromschlags. Das Gerét
verfligt liber ein Kabel und einen Stecker mit Erdung. Der Stecker
muss an eine korrekt installierte und ordnungsgemaR geerdete
Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemaBer Anschluss des Kabels kann die
Gefahr eines Stromschlags verursachen.

. Vergewissern Sie sich vor dem AnschlieRen des Gerdts an die
Stromversorgung, dass die ortliche Spannung dem Steckertyp
entspricht.

. Verédndern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht in die
Steckdose passt.

Lassen Sie in diesem Fall von einem qualifizierten Elektriker
eine andere Steckdose installieren.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Benutzung des Gerats in
der Néhe aufhalten, sind auf mogliche Gefahren hinzuweisen. Seien
Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir
das Training mit dem Gerét vorliegen. Auf der Grundlage

der Meinung eines Spezialisten kdnnen Sie Ihren Trainingsplan
erstellen. Ein falsch gewéhltes Programm oder iibermaRige Ubungen
kénnen fiir lhre Gesundheit und Ihr Leben geféhrlich sein.
WARNUNG! Herzfrequenz-Uberwachungssysteme ko

ungenau sein. Uberanstrengung wihrend des Trainings kann zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, horen Sie sofort auf zu trainieren.

ACHTUNG! Beachten Sie unbedingt die Hinweise zur Durchfiihrung
des Trainings in dieser Anleitung.

. Achten Sie bei der Wahl des Trainingsortes auf sichere
Abstande zu moglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerat
nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StralRen, Toren,
Durchgéngen usw.) auf.

. Die Benutzung des Geréts in unmittelbarer Nahe ist untersagt
einer Wand. Der Sicherheitsbereich betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Seien Sie bei der Montage des Gerats vorsichtig und lassen
Sie keine Kinder in der Nahe. Bei der Montage werden Kleinteile
(Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die von Kindern verschluckt
werden kdnnen.

RESTRISIKO

. Wenn der Fallschutz nicht oder nicht richtig angebracht wird,
besteht ein Restrisiko, d. h. die Person stiirzt und es kommt zu
Abschiirfungen, Prellungen, Briichen oder, im schlimmsten Fall
zum Tod.

. Es besteht ein Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung
des Trainierenden durch Fehlbedienung oder
Fehleinschatzung sowie durch fehlerhafte Dateniibertragung
(aufgrund elektromagnetischer Stérungen, Softwarefehler
usw.).

Selbst die beste Soft- und Hardware-Sicherung schlief3t einen
Software- oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch
zu einer Uberlastung des Trainierenden fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Geréat, daher kann ein
Stromschlag, der zum Tod fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Ein Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann durch Befolgen der Informationen reduziert
werden
zu den Sicherheitsvorkehrungen in der Bedienungsanleitung.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine

unbeabsichtigte oder unzuldssige Verwendung zu anderen,

nicht beriicksichtigten Risiken fiihrt,

und die beriicksichtigten Risiken falsch eingeschatzt wurden.
Die Risikobeurteilung erfolgte auf der Grundlage des "aktuellen
Zustands des Geréts". Die durchgefiihrte Bewertung und Inspektion
des Produkts zeigt,
dass die Wahrscheinlichkeit eines unannehmbaren Risikos sehr gering



ist. Das Gerat (seine Bauweise, Funktionsweise und Verwendung) birgt
unter normalen Bedingungen kein unzumutbares Risiko fiir den
Trainierenden oder Dritte.
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1 - Diese Seite nach oben. Nicht umkippen.

2 - Vor Stiirzen schiitzen.

3 - Vor Feuchtigkeit schiitzen.

4 - Maximal stapeln in 21 Schichten.

5 - Elektroschrott. Gebrauchte Gerate miissen einer Recyclingstelle
zugefiihrt werden.

6 - Achtung, schweres Produkt.

7 - Verpackung aus Karton.

8 - Verpackung recyclingfahig.

9 - Die Verpackung wurde unter Beriicksichtigung der
Umweltverantwortung und des Recyclings hergestellt. Bitte entsorgen
Sie die Abfélle gemaR den &rtlichen Bestimmungen.

10 - Die Verpackung besteht aus Karton und Kunststoffen. Bitte
entsorgen Sie die Abfélle gemaR den 6rtlichen Bestimmungen.

11 - Die Verpackung besteht aus Karton und Kunststoffen.

Bitte entsorgen Sie die Abfille gemé&R den ortlichen Bestimmungen.

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass das Gerét korrekt
montiert wurde.

. Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Geréts vertraut.

. Das Gerat verfiigt liber Elemente, die anfllig sein kénnen
fiir Korrosion. Es wird daher nicht empfohlen, dass es sich
befindet
in einem feuchten Raum. Es sollte auch darauf geachtet
werden,
damit das Gerét (insbesondere seine inneren und
elektronischen Elemente) nicht mit Wasser, Getrénken,
Schweil usw. in Beriihrung kommt.

. Das Gerat ist nur fiir das Training von Erwachsenen bestimmt
und absolut kein Spielzeug fiir Kinder. Wenn Sie Kinder auf
eigene Verantwortung damit spielen lassen, weisen Sie sie
unbedingt in die richtige Bedienung ein und beaufsichtigen Sie

sie standig.
. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.
. Beim Betrieb des Gerdts kdnnen leise Gerdusche bei der

Tragheitsbewegung der Schwungmasse auftreten, die auf die
Art der Konstruktion zurlickzufiihren sind. Sie haben keinen

Einfluss

auf den Betrieb des Gerits.
. Die Gerduschemission unter Last ist hdher als ohne Last.
. Uberpriifen Sie vor jedem Trainingsbeginn die

ordnungsgemaRe Funktion der Sicherungen sowie der
Schraub- und Steckverbindungen.

. Achten Sie beim Training auf dem Gerat auf geeignetes
Schuhwerk (Sportschuhe).

WARTUNG

Um maximale Sicherheit bei der Verwendung des Laufbands zu
gewahrleisten, wird empfohlen, es regelmaRig auf Verschleil der
Elemente zu tiberpriifen. Dies betrifft die Kontrolle des Anziehens und
des Zustands von Muttern, Schrauben, beweglichen Teilen, Buchsen
usw.

Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort auf.
Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
ACHTUNG! Schalten Sie das Laufband vor Beginn der Wartung
immer aus und trennen Sie es von der Stromversorgung.

REINIGUNG

ZIPRO

RegelmaRige Reinigung des Gerats verldngert seine Lebensdauer und
erhalt seine hohe Leistung.

Verwenden Sie zur Reinigung des Laufbands ein weiches, feuchtes
Tuch. Dies gilt nicht fiir elektrische Elemente, den Motor, interne Teile
- lassen Sie kein Wasser in diese Bereiche gelangen. Schiitzen Sie die
Oberflache des Laufgurts (und den Raum darunter) vor Wasser.

MOTORREINIGUNG

Befreien Sie den Motor mindestens einmal jahrlich von Staub.
Schalten Sie dazu zuerst das Laufband von der Stromversorgung aus
und entfernen Sie nach etwa 1 Stunde die Motorabdeckung.
Verwenden Sie Druckluft oder einen Pinsel, um den angesammelten
Staub vorsichtig zu entfernen. Nachdem Sie die Motorabdeckung
wieder angebracht und die Stromversorgung angeschlossen haben,
kénnen Sie das Laufband starten.

LAUFBANDSCHMIERUNG

Dieses Laufband ist mit einem vorgeschmierten, wartungsarmen
Laufdeck-System ausgestattet. Die Reibung zwischen Laufgurt und
Laufdeck kann die Funktion und Lebensdauer des Laufbands
malgeblich beeinflussen und erfordert daher eine regelméaRige
Schmierung. Wir empfehlen eine regelméRige Kontrolle des
Laufdecks.

Empfohlener Schmierplan:

o Leichte Nutzung (weniger als 3 Std./Woche) - jahrlich
o Mittlere Nutzung (3-5 Std./Woche) - alle sechs Monate

o Intensive Nutzung (mehr als 5 Std./Woche) - alle drei Monate

LAUFGURTSPANNUNGSEINSTELLUNG

Der Laufgurt kann aufgrund der standigen Nutzung des Laufbands
eine Spannung erfordern. Der Gurt muss gespannt werden, wenn er
wahrend des Trainings zu rutschen, sich seitlich zu bewegen oder sich
zu verdrehen beginnt.

Ein zu locker gespannter Gurt kann wahrend des Motorbetriebs
anhalten.

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von etwa 6-8 km/h und
beobachten Sie den Grad der Abweichung des Laufgurts.

. Der Gurt sollte nicht zu stark gespannt werden, da dies zu
Fehlfunktionen von Motor, Welle oder Lagern fiihren kann.
. Ein korrekt gespannter Gurt kann an seinen Réandern auf eine

Hohe von etwa 5-7,5 cm angehoben werden. Dies ist sehr
einfach zu tiberpriifen - er ist korrekt gespannt, wenn 3 Finger
darunter passen.

ERHOHEN DER GURTSPANNUNG

Im Teilesatz finden Sie einen Spezialschliissel. Setzen Sie ihn in die
linke Schraube zur Einstellung des Gurts ein, die sich im hinteren Teil
des Laufbands befindet. Drehen Sie den Schliissel um 90 Grad im
Uhrzeigersinn.

Auf diese Weise spannen Sie die hintere Walze und erhéhen die
Spannung des Gurts. Wiederholen Sie den Vorgang, indem Sie die
Schraube auf der rechten Seite drehen. Achten Sie darauf, die
Schrauben gleichmaRig zu drehen.
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Wiederholen Sie die Schritte fiir beide Schrauben, bis der Gurt korrekt
gespannt ist.

VERRINGERN DER GURTSPANNUNG
Um die Spannung des Gurts zu verringern, gehen Sie wie beim
Erhdhen vor. Drehen Sie den Schliissel gegen den Uhrzeigersinn.

ZENTRIEREN DES LAUFGURTS

Aufgrund unterschiedlicher Laufstile (meist hohere Belastung auf
einem Bein) kann sich der Gurt seitlich verschieben und nicht zentriert
sein. Aus diesem Grund muss der Gurt moglicherweise von Zeit zu Zeit
angepasst werden.

Der Gurt sollte sich wahrend des Betriebs des Laufbands automatisch
zentrieren. Er muss angepasst werden, wenn er sich nach rechts oder
links bewegt.

Starten Sie das Laufband und stellen Sie eine niedrige
Geschwindigkeit ein (z. B. 3 km/h). Uberpriifen Sie
in welche Richtung sich der Gurt bewegt.

. Wenn sich der Gurt nach rechts bewegt, setzen Sie den
Schliissel in die rechte Einstellschraube ein. Drehen Sie den
Schliissel um 90 Grad im Uhrzeigersinn. Beobachten Sie, ob
der Gurt zentriert wird. Wenn er sich immer noch nach rechts
bewegt, drehen Sie die Schraube erneut um 90 Grad.

. Wenn sich der Gurt nach links bewegt, verfahren Sie genauso
wie
im obigen Fall, drehen Sie jedoch die Schraube auf der linken
Seite.

UMWELT
Das Geréat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen
Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackungen sind Rohstoffe und
kénnen recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden farbigen Behaltern fiir die getrennte Sammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und werfen Sie gebrauchte
Batterien nicht in den Hausmill. Geben Sie sie dort ab,
wo Sie sie gekauft haben, oder bringen Sie sie zu einer
Sammelstelle fiir Wertstoffe.
Altgerate (einschlieBlich Zahler, Netzteil) sind Wertstoffe
- werfen Sie sie nicht in den Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltschédliche Stoffe enthalten kdnnen. Bitte
helfen Sie aktiv mit, sparsam mmit natiirlichen Ressourcen
umzugehen und die natiirliche Umwelt zu schiitzen, indem Sie das
Altgerat zu einer Sammelstelle fiir Wertstoffe - Altgerate - bringen.

MONTAGE

Der Zusammenbau des Gerats muss sorgfaltig von einem
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Bitten Sie im Zweifelsfall
jemanden um Hilfe mit mehr Erfahrung auf diesem Gebiet.

. Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass das Set
mit dem Gerat alle Elemente aus der Teileliste enthalt sowie
ob einige Elemente beim Transport beschadigt wurden. Wenn
Elemente fehlen oder Sie Einwande haben, wenden Sie sich
bitte
an den Verkaufer.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erklarungen
vertraut und fiihren Sie die Montage in der in der
Montageanleitung angegebenen Reihenfolge durch.

. Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der Benutzung
von Werkzeugen und Elementen besteht die Gefahr von
Verletzungen.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu gewahrleisten.
Verteilen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht
chaotisch. Denken Sie daran, dass Folien und Plastiktiiten eine
Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die fuir die Durchfiihrung des jeweiligen Schritts der
Montageanleitung erforderlichen Montageelemente sind in
den Zeichnungen
und Erlduterungen dargestellt. Verwenden Sie die in der
Montageanleitung angegebenen Elemente.

. Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht
ganz fest. Tun Sie dies erst, nachdem alle Teile platziert
wurden und Sie sich vergewissert haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behélt sich das Recht vor, bestimmte Elemente
vormontieren.

MONTAGEPLAN (> Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Die Verwendung von Teilen aus anderen Quellen als dem
Hersteller ist untersagt.

TEILELISTE
NR. BESCHREIBUNG MENGE
1 Hauptrahmen 1
2 Senkrechtes Rohr 1
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Computerrahmen
Befestigungsplatten

Sperrplatte

Verstdrktes Rohr
Neigungsrahmen

Vordere Walze

Hintere Walze

Fixierstift

Feste Neigungswelle

Handpuls

Druckfeder

Sicherheitsschliissel

Panel

Riickgehause des Panels

Oberes Computergehéause
Unteres Computergehduse
Motorabdeckung

Untere Motorabdeckung
Senkrechtes Rohrabdeckung
Kantenschutzleiste

Hintere Endkappe

Drehknopf

Neigungsscheibe

Zierleisten

Stufe

Laufband
Silikonunterlegscheibe oben
Silikonunterlegscheibe unten
Silikonunterlegscheibe
Unterlegscheibe fiir den vorderen Fu®
Transportrolle

Dichtungskappe
EVA-Unterlegscheibe
EVA-Unterlegscheibe
Dichtstopfen

Abdeckung

Verstellbarer Fu

Gurt

Innensechskantschraube M6*40
Schraube Innensechskant M6*16
Schraube Innensechskant M6*35
Schraube Innensechskant M6*25
Schraube Innensechskant M6*12
Schraube Innensechskant M8*40
Schraube Innensechskant M8*55
Schraube Innensechskant M6*15
Schraube Innensechskant M6*20
Kreuzschlitzschrauben M5*12
Kreuzschlitzschrauben M5*8
Kreuzschlitzschrauben M3*15
Kreuzschlitzschrauben ST4*12
Kreuzschlitzschrauben ST3.9%12
Kreuzschlitzschrauben ST4*8
Kreuzschlitzschrauben ST4*12
Kreuzschlitzschrauben ST2.9%6.5
Kreuzschlitzschrauben ST2.3*8
Unterlegscheibe ¢6*$12*1.2
Unterlegscheibe ¢6*$12*1.5
Unterlegscheibe ¢6*$12*1,0
Federring D6

Nylonmutter M6
Sechskantmutter M8
Sechskantmutter M3
Nylonmutter M8

Innere Zahnscheiben D8
Computer

Controller

Computer-Kabel

Oberes Kabel
Verlangerungskabel

Unteres Kabel

Tastatur

DC-Motor

Netzkabel

Schalter

Netzsteckdose
Kreuzschlitzschrauben M4*8
Lautsprecher (Optional)

Filter

Induktionsspule

Nylonmutter M6

Magnetisches Rddchen 1 (optional)
Magnetisches Rddchen 2 (optional)
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MONTAGEANLEITUNG (- Siehe Seite 2)

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die folgenden Schritte und
verwenden Sie die dem Produkt beiliegenden Werkzeuge.

Bereiten Sie ausreichend freien Platz fiir die Installation des Gerats
vor. Aufgrund des hohen Gewichts einiger Komponenten wird die
Montage zu zweit empfohlen.

AUFBAU- UND DEMONTAGEANLEITUNG

ZUSAMMENBAU DES GERATS

ACHTUNG! Bevor Sie mit der Montage beginnen, iiberpriifen Sie
sorgfiltig, ob alle Schrauben festgezogen sind, und ziehen Sie das
Netzkabel ab.

ACHTUNG! Achten Sie bei der Montage auf lhre Hiande und Finger,
damit diese nicht eingeklemmt werden.

Packen Sie das Laufband aus und stellen Sie den Rahmen auf eine
ebene Flache. Heben Sie die vertikalen Rohre und das Bedienfeld an
und ziehen Sie die Knopfe fest. Montieren Sie die Unterlegscheiben,
nivellieren Sie das Gerdt und stellen Sie die Neigung nach Bedarf ein.
Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein - ohne ihn startet das
Laufband nicht.

DEMONTAGE DES GERATS

ACHTUNG! Achten Sie darauf, dass sich beim Absenken des
Laufbandes keine Dritten in unmittelbarer Ndhe befinden

und Tiere.

Schalten Sie das Laufband aus, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel ab
und trennen Sie die Stromversorgung. Heben Sie das Bedienfeld an,
klappen Sie die vertikalen Rohre nach unten und verriegeln Sie sie.
Verwenden Sie das Laufband nicht im zusammengeklappten Zustand.

EINSTELLUNGEN

Nivellierung des Gerits

Nivellieren Sie das Gerat, indem Sie die Nivellierfiike an der vorderen
und hinteren Basis abschrauben oder festziehen.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN COMPUTER

ACHTUNG! Beim Betrieb im Hochgeschwindigkeitsmodus ist es
moglich, Steuerung und Anderung der Einstellungen mit Hilfeder
Tasten auf dem Bedienfeld.

START
W von 3 Sekunden nach dem Driicken der Taste START/STOP auf dem
Bedienfeld, beginnt das Gerat mit der Arbeit.

ENERGIESPARFUNKTION

Der Laufbandcomputer wechselt automatisch in den
Energiesparmodus, wenn innerhalb von 10 Minuten keine Aktionen
erfolgen. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das System
wiederherzustellen.

NOT-AUS-SCHALTER

ACHTUNG! Der Sicherheitsschliissel sollte wahrend jedem Training
an der Kleidung befestigt werden.

Er sollte nur in Notsituationen verwendet werden, verwenden Sie ihn
nicht als normalen Stoppknopf.

Falsch eingesetzt eingesetzter Sicherheitsschliissel verhindert den
Start des Laufbands.

Uberpriifen Sie vor der Verwendung des Laufbands die korrekte
Funktion des Systems. Nehmen Sie den Sicherheitsschliissel heraus,
indem Sie an der Schnur ziehen. Nachdem der Schliissel entfernt
wurde, stoppt das Laufband mit einer Verzgerung, die sich aus der
Arbeitsgeschwindigkeit ergibt, und auch das Hebesystem des
Laufbandes wird gestoppt. Der Stopp wird durch einen kurzen
akustischen Alarm signalisiert. Alle Fenster auf dem Bildschirm zeigen
"--"an.

Nach dem WiederanschlieRen des Sicherheitsschliissels wird das
Gerat zuriickgesetzt.

BESCHREIBUNG DER TASTEN

. START - startet das Laufband oder setzt das Training nach
einer Pause fort.

. STOP / PAUSE - stoppt oder pausiert das Training.

. GESCHWINDIGKEIT + [ - - erh6ht oder verringert die
Geschwindigkeit des Gerats.

. PROGRAM | MODE - Auswahl des Trainingsprogramms oder
Modus (Zeit, Distanz, Kalorien). DieTaste MODE ist die Taste
zur Auswahl des Modus. Driicken Sie sie, um zu wechseln
zwischen Werten 0:00, 15:00, 1.00 und 50.0.

"0:00" bedeutet Modus manuell,

,15:00” ist der Modus des Countdowns,

,1.00” ist der Modus des Countdown-Distanz,
,50.0” ist der Modus des Countdown-Kalorien.
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. SCHNELL GESCHWINDIGKEIT - Schnelleinstellung der
Geschwindigkeit (Tasten ,3/6 /9 km/h“).

. SWITCH - Andern der angezeigten Daten: Zeit, Distanz,
Geschwindigkeit, Kalorien, Puls.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

SPEED Zeigt die aktuelle 1-12 km/h
Geschwindigkeit an.

ZEIT Zahlt die Gesamtlibungszeit vom 00:00-99:00
Beginn bis zum Ende. Min

KALORIEN Zahlt die Gesamtzahl der 0,0-999 kcal

verbrannten Kalorien vom
Beginn bis zum Ende der
Ubungen.

(Die Messung ist ein Richtwert
zum Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten und darf
nicht fiir Behandlungszwecke

verwendet werden).

DISTANZ Zahlt die Gesamtstrecke vom 0,0-99,99 km
Beginn bis zum Ende der
Ubungen.

PULS Herzfrequenz. (Diese Daten 50-200 BPM

dienen nur als Richtwert und
dirfen nicht fiir medizinische
Zwecke verwendet werden.)

MANUELLES PROGRAMM

Das manuelle Programm ist der Standardbetriebsmodus des Geréts.
Das Laufband beginnt in diesem Modus zu arbeiten, nachdem
START/STOPgedriickt wurde, wenn kein Trainingsprogramm
ausgewahlt wurde.

. Die Standardgeschwindigkeit im Modus manuell ist 1 km/h.
Die Anderung der Geschwindigkeitseinstellung des Bandes ist
liber die Tasten am Computer moglich oder per Fernbedienung
Fernbedienung, je nach Betriebsmodus des Gerats.

PROGRAMME

Das Laufband verfigt iber 12 Programme (P1-P12). Wahlen Sie ein
Programm mit der Taste PROGund stellen Sie die Zeit ein mit den
Tasten SPEED+/-und driicken Sie dann START. Das Programm besteht
aus 20 Stufen mit automatischer Anderung der Geschwindigkeit und
Neigung. Nach Abschluss verlangsamt sich das Laufband und stoppt.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der App Kinomap.
Beginnen Sie mit dem Training und geniefRen Sie neue Mdglichkeiten:
. Laden Sie die App herunter.
. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Mobilgerat ein.
. Schalten Sie die App ein und wéhlen Sie darin lhr ZIPRO-Gerat
aus, mit dem Sie sich verbinden mochten.
. Sobald sich ZIPRO mit der App verbindet, schaltet sich der
Computer aus und sein Bildschirm erlischt.
Von nun an verwalten Sie ZIPRO Uber Ihr Mobilgerét.

TRAINING UND UBUNGSPHASEN

Die Verwendung des Geréts bietet Ihnen viele Vorteile. Vor allem
verbessert es Ihre Kondition, starkt die Muskeln und ermdglicht in
Kombination

mit der richtigen Erndhrung die Verbrennung von unnétigem
Fettgewebe.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Korper verbessert
und die Muskeln auf verstérkte Anstrengung vorbereitet. Sie reduziert
auch das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam, einige
Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren.

Wenn Sie Schmerzen verspiiren, héren Sie auf zu trainieren oder
reduzieren Sie den Umfang der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKULATUR

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und nach auflen gerichteten
Knien auf eine ebene Flache. Bringen Sie die FuRsohlen zusammen
und néhern Sie sie so nah wie moglich aneinander an. Driicken Sie die
Knie vorsichtig in Richtung Boden und halten Sie diese Position 15
Sekunden lang.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine ebene Flache. Strecken Sie das rechte Bein
aus und legen Sie die Sohle des linken FuRes an den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie die rechte Hand

so weit wie moglich in Richtung der Zehen des rechten Beins aus.
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Halten Sie dies 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit
dem linken Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
ihn, ohne die Schultern zu bewegen, nach rechts und strecken Sie ihn,
dann drehen Sie ihn nach links und strecken Sie ihn.

HEBEN DER ARME

Heben Sie den linken Arm so hoch wie méglich und halten Sie ihn
einige Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten
Arm.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNE

Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein
nach vorne und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte
Bein hinten - gestreckt, mit der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie
beide Fersen flach auf dem Boden und driicken Sie die Hiiften in
Richtung Wand. Halten Sie diese Position 30 Sekunden lang.
Wiederholen Sie den Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein.
Denken Sie daran, den Riicken wihrend der Ubung nicht zu kriimmen.

BEUGEN

Stellen Sie sich mit zusammengefiigten Beinen hin. Machen Sie eine
Vorwartsbeuge und versuchen Sie die Brust so nah wie méoglich an die
Knie zu bringen. Halten Sie dies 15 Sekunden lang. Denken Sie daran,
die Knie nicht zu beugen.

2. UBUNGSPHASE

Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in lhrem eigenen
Tempo, um eine fiir lhr Alter angemessene Herzfrequenz zu erreichen,
wie im Diagramm dargestellt.

HEART RATE
200 &
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
70%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 VO TR

3. ENTSPANNUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht es, die Durchblutung zu beruhigen und die
Muskeln zu entspannen. Es ist eine Wiederholung der
Aufwarmiibungen. Es ist daran zu denken,

die Muskeln nicht zu liberlasten.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gerdtegehiuses ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Kundendienst des Herstellers flihrt zum
Garantieverlust.

Wenn Sie einen Fehler vermuten, der das Offnen des Gehiuses
erfordert, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des Herstellers.

Die Verbindung
zwischen
Steuerplatine und

Wenden Sie sich
anden
Kundendienst des

Computer ist Herstellers.
blockiert
E02 Falsche Stellen Sie sicher,
Motor funktioniert Versorgungsspann dass die Spannung
nicht ung korrekt ist. Wenn
das Problem
weiterhin besteht,
wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.
Falsche Trennen Sie das
Verbindung des Kabel und

Motorkabels

Beschadigter
Controller

schlieBen Sie es
wieder an. Wenn
das Problem
weiterhin besteht,
wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.
Wenden Sie sich
an den
Kundendienst des
Herstellers.

E03

Der Computer hat 15
Sekunden lang kein
Signal vom
Geschwindigkeitsse
nsor erkannt

Falscher Anschluss
des Sensors

Sensorstecker
falsch
angeschlossen

Beschadigter
Sensor

Wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.
Uberpriifen Sie die
Steckverbindunge
n. Wenn diese
korrekt sind und
das Problem
weiterhin besteht,
wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.
Wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.

E04

Problem mit dem
Antrieb zur
Einstellung des
Neigungswinkels

Uberpriifen Sie die
Kabel des
Hubmotors.
Stellen Sie sicher,
dass die
Anschliisse nicht
locker sind.

Wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.

FEHLERBESCHREIBU MOGLICHE PROBLEMLOSUNG
NG URSACHEN

Der SchlieRen Sie den
Problem mit dem Sicherheitsschliiss Sicherheitsschliiss
Sicherheitsschlissel el ist nicht el korrekt an.

angeschlossen.

EO1
Computer
funktioniert nicht
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Der Computer ist
falsch
angeschlossen.

Verbindungskabel
ist gebrochen oder
abgenutzt

Computer ist
beschadigt

Uberpriifen Sie
den korrekten
Anschluss der
Computer-Kabel.
Uberpriifen Sie die
Steckverbindunge
n. Wenn diese
korrekt sind und
das Problem
weiterhin besteht,
wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.
Wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.

EO5
Uberlastungsfehler

Motorausfall

Der Nennstrom im
Controllerist zu
niedrig.

Der Strom liegt
liber dem
Nennwert

Uberpriifen Sie, ob
der Motor
durchgebrannt ist.
Wenn nicht,
Trennen Sie das
Laufband vom
Stromnetz und
schlieRen Sie es
dann wieder an.
Wenn das Problem
weiterhin besteht,
wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.
Ersetzen Sie den
Controller.
Wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.
Stellen Sie sicher,
dass das Gewicht
des Benutzers den
Maximalwert fiir
dieses Gerét nicht
liberschreitet.

E10
CKurzschluss des
Motors

Der Motor wurde
iberlastet oder es

Uberpriifen Sie, ob
der Motor




kam zu einem
Kurzschluss.

mechanisch
blockiert ist.

Wenn das Problem
weiterhin besteht,
wenden Sie sich
bitte an den
Kundendienst des
Herstellers.

E06
Niederspannung

Priifen Sie, ob die AC-Versorgung unter
160V liegt oder instabil ist. Wenn dies der
Fall ist, verwenden Sie das Produkt nicht
mehr und melden Sie den Fehler.

Gerat funktioniert
nicht

Gerat funktioniert
nicht

Laufband lauft nicht
reibungslos

Laufband lauft nicht
reibungslos

Das Laufband ist
schief

Das Laufband ist
schief

Keine Stromversorgung

Sicherheitsschliiss
el nicht
eingesteckt
Kurzschluss

EIN/AUS-Schalter
ist nicht
eingeschaltet

Das Laufband ist

unzureichend
geschmiert

Das Laufband ist
zu stark gespannt

Das Laufband ist

zu schwach
gespannt

Der
Antriebsriemen ist
zu wenig gespannt

SchlieRen Sie das

Gerédt an den
Strom an.
Stecken Sie den
Sicherheitsschliiss
el ein.

Wenden Sie sich
anden
Kundendienst des
Herstellers.
Schalten Sie das
Gerat ein.

Schmieren Sie das

Laufband gemanR
den Anweisungen
in der
Bedienungsanleitu
ng.

Passen Sie die
Position des
Laufbands an und
richten Sie sie
gemaR den
Anweisungen in
der
Bedienungsanleitu
ngaus.

Passen Sie die
Position des
Laufbands an und
richten Sie sie
gemaR den
Anweisungen in
der
Bedienungsanleitu
ngaus.

GARANTIE

Der Verkéufer gewdhrtim Namen des Garantiegebers eine Garantie
auf dem Gebiet der Bundesrepublik Deutschland fiir einen Zeitraum
von 24 Monaten ab Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkaufte
Ware schlieft die Rechte des Kaufers aus dem Verbraucherrecht nicht
aus, beschrénkt oder setzt sie aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Reklamationen und Garantien unterliegen ausschlieBlich
versteckten Mangeln, die durch das Verschulden des
Herstellers entstanden sind.

2. Die Garantie wird vom Geschaft oder Service respektiert,
nachdem der Kunde Folgendes vorgelegt hat:

a. eine giiltige, leserlich und korrekt ausgefiillte
Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift
des Verkaufers,

b. einen giltigen Kaufbeleg des Gerats mit
Verkaufsdatum,

[ die beanstandete Ware oder das defekte Teil.

Beim Fernabsatz ist die Garantiekarte nur auf der
Grundlage des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem
Zeitpunkt der Meldung des Mangels durch den Kunden
bearbeitet.

4, Herstellungsfehler und Schaden, die wahrend der Garantiezeit
obHapyxwuBatoTcsi, werden innerhalb von spatestens 21 Tagen
ab dem Datum der Lieferung der Ware an das Geschéft oder
den Service kostenlos behoben.

~

10.

11.

12.
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Wenn es notwendig ist, Teile aus dem Import zu beschaffen,
kann sich der Zeitraum fiir die Durchfiihrung der
Garantiereparatur um die Zeit verlangern, die fir deren
Beschaffung erforderlich ist, jedoch nicht langer als um 40
Tage.

Die Garantie deckt Folgendes nicht ab:

a. mechanische Beschddigungen und die dadurch
verursachten Méngel,

b. Schaden und Méngel, die durch unsachgemafe
Verwendung und Lagerung, unsachgemaRe Montage
und Wartung entstehen,

[ Beschadigungen und Verschleild von Verschleifteilen
wie: Seile, Riemen, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polsterung.

d.  Tétigkeiten im Zusammenhang mit Montage, Wartung,
die der Benutzer gemédfR der Bedienungsanleitung in
Eigenregie durchfiihren muss.

Die Garantie gilt nicht in folgenden Fallen:

a. Ablauf der Giltigkeitsdauer,

b.  wenn der Kunde selbststandige Reparaturen und
Anderungen mit nicht originalen Teilen vorgenommen
hat,

c. wenn der Mangel aufgrund einer unsachgemafen

Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Regeln fiir den
ordnungsgemaRen Betrieb entstanden ist,

d. eine andere als die hdusliche Nutzung,

e. Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
Arten der kostenlosen Entschadigung zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts,

b Austausch des Produkts,

C. Preisminderung,

d Auflosung des Vertrags und vollstandige
Riickerstattung der entstandenen Kosten.

Zur Geltendmachung einer Reklamation sind folgende Schritte
erforderlich:

a. Vorlage des Produkts oder eines Teils davon, auf das
sich die Garantie bezieht.

b.  Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Adresse des
Verkaufers, des Kaufdatums und -orts, der Produktart
oder eine giiltige Garantiekarte
mit Handlerstempel.

c. Wenn ein verschmutztes Produkt geliefert wird, kann
der Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf
Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher
Zustimmung reinigen.

Bei positiver Bearbeitung der Reklamation wird das Gerat
repariert oder durch ein neues ersetzt, oder der Kunde erhélt
sein Geld zuriick. Die Transportkosten der Ware zum Kunden
tragt der Herstellerservice.

Im Falle der Ablehnung einer Garantiereklamation erhalt der
Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung, und das Gerat wird innerhalb von 14 Tagen nach
Bekanntgabe der Entscheidung auf Kosten des Kunden an
diesen zuriickgesandt.
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ET Kasutusjuhend

Kasutaja,

Enne seadme kokkupanekut tutvuge allolevate juhistega

ja seadme esmakordset kasutamist. See juhend sisaldab olulist teavet
seadme ohutu kasutamise ja hoolduse kohta. Hoidke see alles, et

saaksite tutvuda hoolduse vdi varuosade tellimise teabega.

TEHNILISED ANDMED
Toide

V&imsus

Maksimaalne vGimsus
Kaal

Kasutustemperatuur
Sailitustemperatuur
Maksimaalne kasutaja kaal
Kasutusklass

Tapsusklass

Kiirus

Kalle

Toote standard (peamine)

230V

1080 W (1HP)
1620 W (2 HP)
30,5 kg

0°C kuni +40°'C
-10°C kuni +60°C
120 kg

Klass H

Klass C

1-12 km/h

3 tase

EN 1SO 20957-1: 2013

EN 957-6:2010+A1:2014

Kasutusotstarve Elektriline jooksulint

koduseks kasutamiseks

OHUTUS
TAHELEPANU! Seadet tohib kasutada ainult selle ettendhtud
otstarbel, st tdiskasvanute treeninguks. Igasugune muu seadme
kasutus voib olla ohtlik. Tootjat ei saa vastutusele v&tta kahjude eest,
mis on pohjustatud seadme ebadigest kasutamisest.
. Seade on projekteeritud ja konstrueeritud
pdhinedes uusimatele teadmistele ohutuse valdkonnas.
Ohtlikud elemendid, mis voivad potentsiaalselt pShjustada
vigastusi, on kdrvaldatud v3i suhteliselt kaitstud.

. Omal kdel remontimine ja muudatused ei ole lubatud.

. Uks v8i kaks korda kuus kontrollige kruvide, poltide ja mutrite
kinnitust.

. Pisiva ohutuse tagamiseks kontrollige ja hooldage seadmeid

regulaarselt (st Uiks kord aastas)
spetsialiseeritud miiigiesinduses.

. Kdik seadme muudatused, mida ei ole kirjeldatud
kaesolevas juhendis, vdivad p&hjustada kahjustusi voi otseselt
ohustada treenija tervist ja elu. Seadme muudatusi vdivad teha
ainult tootja teenindustdotajad vai nende poolt selleks
koolitatud isikud.

. Kdiki seadmeid uuendatakse pidevalt, et tagada korge
kvaliteet.
Sel pShjusel jatab tootja endale diguse
teha tehnilisi muudatusi.

. Koigi seadmetega seotud kiisimuste v6i kahtluste korral
poorduge spetsialiseeritud miigiesinduse poole.

TAHELEPANU! Jirgige ildiste eeskirjade pdhim&tteid
ja elektriseadmete kasitsemise ohutusmeetmeid.

. Seade to6tab 230 V vorgupingega.

. Kdik elektriseadmed kiirgavad to6tamise ajal
elektromagnetilist kiirgust. Kui elektroonilise juhtimisstisteemi
voi kokpiti ldheduses on muid sellist kiirgust kiirgavaid
seadmeid (nt mobiiltelefonid), véivad mdned vaartused (nt
pulss) moonutatud olla.

. TAHELEPANU! Arge kunagi tehke elektrivdrgus ise muudatusi.
Tellige sellised muudatused spetsialistidelt.

. TAHELEPANU! Enne seadme remondi, hoolduse v3i
puhastamise alustamist eemaldage toitepistik pistikupesast.

. Seadme ihendamiseks &drge kasutage pikendusjuhtmeid.

. Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage selle
toitepistik pistikupesast.
. Poorake tahelepanu sellele, et elektrikaabel ei oleks kinni

pigistatud ja selle paigutus ei tekitaks komistamisohtu.

MAANDUS

Maandus kaitseb elektrilodgi ohu eest. Seadmel on maandusega juhe
ja pistik. Pistik tuleb Gihendada korrektselt paigaldatud ja
nduetekohaselt maandatud pistikupessa.

OHT! Juhtme vale ithendamine v6ib p6hjustada elektril6gi ohtu.
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. Enne seadme toiteallikaga ihendamist veenduge, et kohalik
pinge vastab pistiku tiitibile.

. Arge muutke pistikut, kui see ei sobi pistikupessa.
Sellisel juhul laske kvalifitseeritud elektrikul paigaldada teine
pistikupesa.

TAHELEPANU! Seadme kasutamise ajal ldheduses viibivaid inimesi
tuleb teavitada vdimalikest ohtudest. Olge laste juuresolekul eriti
ettevaatlik.

TAHELEPANU! Enne treeningu alustamist pidage ndu arstiga
veendumaks, et teil ei ole seadmel treenimiseks mingeid meditsiinilisi
vastunaidustusi. PGhinedes

spetsialisti arvamusele saate koostada oma treeningplaani. Valesti
valitud programm vadi liigne treenimine v3ib olla ohtlik teie tervisele ja
elule.

HOIATUS! Pulsi jélgimise siisteemid voivad olla ebatédpsed.
Uletootamine treeningu ajal vdib pohjustada tosiseid vigastusi voi
surma. Kui tunnete end norgalt, lopetage kohe treenimine.

TAHELEPANU! Jirgige kindlasti kdesolevas juhendis sisalduvaid
treeningu labiviimise juhiseid.

. Treeningu koha valimisel arvestage ohutu kauguse tagamisega
vBimalikest takistustest. Arge paigutage seadmeid
liiklusvoogude (teed, védravad, kdigud jne) ldhedusse.

. Seadme kasutamine on keelatud vahetus ldheduses
seinast. Ohutusala on 2000 mm ja vdhemalt sama lai kui seade.

ETTEVAATUST! Seadme kokkupanemisel olge ettevaatlik ja drge
lubage lapsi lahedusse. Kokkupanemisel kasutatakse véikeseid osi
(mutrid, kruvid jne), mida nad vdivad alla neelata.

JAAKRISK

. Kui kukkumiskaitset ei kasutata voi seda kasutatakse, kuid
valesti, on olemas jadkrisk, st inimese kukkumine pShjustab
nahakahjustusi, verevalumeid, luumurde v&i, halvimal juhul
surm.

. On olemas jaakrisk treenija tahtmatule iilekoormusele, mis on
pShjustatud ebadigest késitsemisest v3i valest hindamisest,
samuti andmete ebadigest edastamisest (elektromagnetiliste
héirete, tarkvaravea jne tottu).

Isegi parim tarkvara ja riistvara kaitse ei vélista tarkvara- v3i
riistvaraviga ning voib teoreetiliselt pShjustada treenija
lilekoormuse.

. Toode on elektriseade, seetbttu ei saa valistada elektrilooki,
mis v3ib pohjustada surma.

. Lambumise jaakriski ei saa vélistada.

. Riski saab vdhendada, jérgides teavet
kasutusjuhendis sisalduvate ohutusjuhiste kohta.

. Ei saa valistada, et tahtmatu v6i lubamatu kasutamine

pohjustab muid, arvesse vGtmata riske,

ja arvesse v&etud riski on hinnatud valesti.
Riskianaldilisis tehti hinnang "seadme praeguse seisukorra" alusel.
Labiviidud toote hindamine ja kontroll nditab,
et vastuvdetamatu riski esinemise tdendosus on vaga madal. Seade
(selle ehitus, t66pohimate ja kasutus) ei pShjusta - normaalsetes
tingimustes - pdhjendamatut riski treenijale ega kolmandatele
isikutele.

KASITSEMISNAIDUD TRANSPORDI PAKENDIL
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1- See pool iiles. Mitte limber keerata.
2 - Kaitsta kukkumise eest.
3 - Kaitsta niiskuse eest.



4 - Ladustada maksimaalselt 21 kihti.

5 - Elektroonikaromud. Kasutatud seadmed tuleb viia
taaskasutuspunkti.

6 - Tahelepanu, raske toode.

7 - Pakend valmistatud papist.

8 - Taaskasutatav pakend.

9 - Pakend on toodetud, vGttes arvesse keskkonnavastutust ja
taaskasutust. Palun sorteerige jadtmed vastavalt kohalikele
eeskirjadele.

10 - Pakend on valmistatud papist ja plastikust. Palun sorteerige
jaatmed vastavalt kohalikele eeskirjadele.

11 - Pakend on valmistatud papist ja plastikust.

Palun sorteerige jadtmed vastavalt kohalikele eeskirjadele.

KASUTAMINE
Enne treeningu alustamist veenduge, et seade on digesti paigaldatud.

. Enne esimese treeningu alustamist tutvuge
kSigi seadme funktsioonide ja reguleerimisvéimalustega.

. Seadmel on elemente, mis vGivad olla avatud
korrosioonile. SeetGttu ei ole soovitatav, et see jadks
niiskesse ruumi. Samuti tuleb tagada, et
et seade (eriti selle sisemised ja elektroonilised komponendid)
ei puutuks kokku vee, jookide, higi jms.

. Seade on moeldud treenimiseks ainult tdiskasvanutele ja see
ei ole kindlasti laste méanguasi. Kui lubate lastel seda omal
vastutusel kasutada, juhendage neid kindlasti ige kasutamise
osas ja jalgige neid pidevalt.

. Seade ei sobi terapeutiliseks otstarbeks.

. Seadme to6tamise ajal vBib hooratta inertsmassi lilkkumisel
esineda vaikset miira, mis on tingitud konstruktsiooni tiilibist.
Need ei mdjuta kuidagi
seadme t66d.

. Miiratase koormuse all on suurem kui ilma koormuseta.

. Enne iga treeningu alustamist kontrollige turvameetmete ning
kruvi- ja pistikiihenduste korrektsust.

. Seadmel treenides pidage meeles sobivaid jalandusid

(spordijalatsid).

HOOLDUS

Jooksulindi maksimaalse kasutusturvalisuse tagamiseks on
soovitatav seda regulaarselt kontrollida osade kulumise suhtes. See
hdlmab mutrite, poltide, liikkuvate osade, pukside jms kinnituse ja
seisukorra kontrollimist.

Hoidke seadet kuivas ja soojas kohas. Arge jitke seadet
paikesevalguse katte.

TAHELEPANU! Enne hoolduse alustamist liilitage jooksulint alati
vilja ja eemaldage see vooluvorgust.

PUHASTAMINE

Seadme regulaarne puhastamine pikendab selle kasutusiga ja sdilitab
selle kdrge joudluse.

Jooksulindi puhastamiseks kasutage pehmet niisket lappi. See ei
kehti elektriliste komponentide, mootori, sisemiste osade kohta - drge
laske vett nendesse kohtadesse sattuda. Kaitske jooksupinna (ja selle
all oleva ruumi) pinda vee eest.

MOOTORI PUHASTAMINE

Vahemalt kord aastas eemaldage mootorilt tolm. Selleks liilitage
kdigepealt vélja jooksulint toiteallikast ja parast umbes 1-tunnist
ootamist eemaldage mootorikate. Kasutades surudhku v3i pintslit,
eemaldage ettevaatlikult ladestunud tolm. Parast mootorikatte tagasi
paigaldamist ja vooluvorku ithendamist saate jooksulindi kdivitada.

JOOKSULINDI MAARIMINE

See jooksulint on varustatud eelnevalt maaritud, véhest hooldust
vajava jooksulaua siisteemiga. Lindi ja laua vaheline hd6rdumine vdib
oluliselt m&jutada jooksulindi t66d ja kasutusiga ning seetdttu on
vajalik perioodiline maarimine. Soovitame jooksulaua perioodilist
kontrolli.

Soovitatav maarimisgraafik:

[ Kerge kasutus (alla 3 tunni nadalas) - kord aastas
[ Keskmine kasutus (3-5 tundi nddalas) - iga kuue kuu jarel

° Intensiivne kasutus (iile 5 tunni nddalas) - iga kolme kuu jarel

LINDI PINGE REGULEERIMINE
Jooksulint vdib pideva kasutamise tdttu vajada pingutamist. Lint
vajab pingutamist, kui see hakkab treeningu ajal libisema, kiiljele
liikuma vai tles rulluma.
Liiga l6dvalt pingutatud lint vdib mootori té6tamise ajal peatuda.
Asetage jooksulint tasasele pinnale. Kdivitage jooksulint kiirusel
umbes 6-8 km/h, jélgige jooksuraja lindi kdrvalekalde astet.
. Linti ei tohiks liiga tugevasti pingutada, kuna see vdib
pohjustada rikkeid, naiteks mootoris, vollis vGi laagrites.
. Oigesti pingutatud linti saab selle servadest tdsta umbes 5-7,5
cm korgusele. Seda on véga lihtne kontrollida - see on Sigesti
pingutatud, kui selle alla mahub 3 sérme.

LINDI PINGE SUURENDAMINE

Osade komplektist leiate spetsiaalse votme. Asetage see jooksuraja
tagaosas asuvasse vasakpoolsesse lindi reguleerimise kruvisse.
P&orake votit paripaeva 90 kraadi.

Nii pingutate tagumist rulli ja suurendate lindi pinget. Korrake
toimingut, keerates kruvi paremal pool. P6drake tdhelepanu sellele, et
kruvid oleksid tihtlaselt keeratud.

Korrake toiminguid mdélema kruvi puhul, kuni lint on Gigesti
pingutatud.

LINDI PINGE VAHENDAMINE
Lindi pinge vahendamiseks toimige samamoodi nagu selle
suurendamisel. Po6rake votit vastupaeva.

JOOKSULINDI KESKMISEKS MUUTMINE

Erineva jooksmisstiili tSttu (enamasti suurem koormus tihele jalale)
voib lint kiiljele liikuda ja mitte olla keskel. Sel p&hjusel v3ib lint
vajada aeg-ajalt reguleerimist.

Lint peaks jooksulindi toGtamise ajal iseenesest keskele liilkuma. See
vajab reguleerimist, kui see liigub paremale vdi vasakule.

Kaivitage jooksulint ja seadke selle madal kiirus (nt 3 km/h).
Kontrollige
millises suunas lint liigub.

. Kui lint liigub paremale, asetage vti parempoolsesse
reguleerimiskruvisse. P66rake vétit 90 kraadi paripaeva.
Jélgige, kas lint on keskele joondatud. Kui see liigub endiselt
paremale, keerake kruvi uuesti 90 kraadi.

. Kui rihm liigub vasakule, toimige samamoodi nagu
eeltoodud juhul, kuid keerake vasakul pool asuvat kruvi.

KESKKOND

Seade tarnitakse pakendis, et kaitsta seda voimalike

transpordikahjustuste eest. Pakendid on tétlemata toorained ja neid

saab taaskasutada. Visake need materjalid vastavatesse véarvilistesse

konteineritesse, mis on ette ndhtud selektiivseks kogumiseks.
Kaitske keskkonda ja drge visake kasutatud patareisid
olmepriigi hulka. Viige need tagasi ostukohta v&i andke
need Ule eraldi jaatmepunkti.
Kasutatud elektriseadmed (sealhulgas arvesti,

. toiteplokk) on teisesed toorained - drge visake neid

olmejaatmete konteineritesse, kuna need vdivad
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sisaldada tervisele ja keskkonnale ohtlikke aineid. Palume aktiivselt
kaasa aidata saastlikule ressursside majandamisele ja
looduskeskkonna kaitsele, andes kasutatud seadme (ile jaatmepunkti
- kasutatud elektriseadmed.

KOKKUPANEK

Seadme kokkupaneku peab hoolikalt [&bi viima tdiskasvanu.
Kahtluste korral paluge abi kelleltki selle valdkonna suurema
kogemusega inimeselt.

. Enne kokkupaneku alustamist veenduge, kas komplekt
seadmega sisaldab k&iki elemente alates osade loendist ja
kas moni element ei ole transpordi kdigus kahjustatud.
Elementide puudumise v&i kahtluste korral votke lihendust

muijaga.

. Tutvuge jooniste ja selgitustega ning pange kokku vastavalt
jarjekorrale, mis on toodud kokkupanekujuhistes.

. Olge kokkupanemisel ettevaatlik. Kasutamise ajal
tooriistade ja elementidega on vigastuste oht.

. Pidage meeles, et sdilitada ohutu keskkond.

Arge pange tooriistu ja kokkupanekuelemente kaootiliselt
laiali. Pidage meeles, et kiled ja plastikkotid kujutavad endast
lastele [ambumisohtu.

. Kokkupanekuelemendid, mis on vajalikud konkreetse sammu
sooritamiseks kokkupanekujuhistes on kujutatud joonistel
ja selgitustes. Kasutage elemente, mis on naidatud
kokkupanekujuhistes.

. Kokkupaneku esimestes etappides drge pingutage osi [dpuni.
Tehke seda péarast kdigi osade paigaldamist ja veendumist, et
need on Gigesti paigutatud.

. Tootja jatab endale diguse mdned elemendid eelnevalt kokku
panna.

KOKKUPANEKUSKEEM (> Vt lk 2)
TAHELEPANU! Keelatud on kasutada osi, mis on parit muudest

allikatest kui tootja.

OSADE LOETELU

NR KIRJELDUS KOGUS
1 PShiraam 1
2 Pusttoru 1
3 Arvuti raam 1
4 Kinnitusplaadid 1
5 Lukustusplaat 2
6 Tugevdatud toru 2
7 Kalderaam 2
8 Eesmine rull 1
9 Tagumine rull 1
10 Fikseerimistihvt 2
11 Fikseeritud kaldevdll 2
12 Kaepulss 4
13 Survevedru 2
14 Turvavoti 1
15 Paneel 1
16 Paneeli tagakorpus 1
17 Arvuti Gilemine korpus 1
18 Arvuti alumine korpus 1
19 Mootori kate 1
20 Mootori alumine kate 1
21 Pisttoru kate 1
22 Servaliist 2
23 Tagumine otsakork 1
24 Nupp 2
25 Kalde seib 2
26 Dekoratiivliistud 4
27 Aste 1
28 Jooksulint 1
29 Silikoonseib lilemine 2
30 Silikoonseib alumine 4
31 Silikoonseib 4
32 Eesjala seib 2
33 Transpordiratas 2
34 Tihenduskork 2
35 EVA seib 1
36 EVA seib 2
37 Tihenduskork 2
38 Kate 1
39 Reguleeritav jalg 4
40 Rihm 1
41 Sisekuuskantpolt M6*40 2
42 Polt kuuskant M6*16 6
43 Polt kuuskant M6*35 4
44 Polt kuuskant M6*25 4
45 Polt kuuskant M6*12 2
46 Polt kuuskant M8*40 1

45

47 Polt kuuskant M8*55 2
48 Kruvi kuuskantpeaga M6*15 2
49 Kruvi kuuskantpeaga M6*20 2
50 Ristpeakruvid M5*12 7
51 Ristpeakruvid M5*8 2
52 Ristpeakruvid M3*15 2
53 Ristpeakruvid ST4*12 13
54 Ristpeakruvid ST3.9%12 49
55 Ristpeakruvid ST4*8 10
56 Ristpeakruvid ST4*12 2
57 Ristpeakruvid ST2.9%6.5 12
58 Ristpeakruvid ST2.3*8 8
59 Seib p6*$12*1.2 4
60 Seib p6*$12*1.5 2
61 Seib $6*$12*1,0 8
62 Vedruseib D6 4
63 Nylonmutter M6 4
64 Kuuskantmutter M8 8
65 Kuuskantmutter M3 4
66 Nylonmutter M8 2
67 Sisemised sakilised seibid D8 2
68 Arvuti 3
69 Kontroller 1
70 Arvuti juhe 1
71 Ulemine juhe 1
72 Pikendusjuhe 1
73 Alumine juhe 1
74 Klaviatuur 1
75 Alalisvoolumootor 1
76 Toitejuhe 1
77 Laliti 1
78 Toitepesa 1
79 Ristpeaga kruvid M4*8 1
80 Kdlar (Valikuline) 4
81 Filter 2
82 Induktiivpool 1
83 Nailonmutter M6 1
84 Magnetiline rattake 1 (valikuline) 1
85 Magnetiline rattake 2 (valikuline) 1

KOKKUPANEMISE JUHEND (> Vaata lk 2)

TAHELEPANU! Jirgige paigaldamisel alltoodud samme ja kasutage
tootega kaasas olevaid tooriistu.

Seadme paigaldamiseks valmistage ette piisavalt vaba ruumi.
Mdnede elementide suure kaalu tdttu on soovitatav paigaldada kahe
inimesega.

INSTRUKSIOON KOKKUPANEMISEKS JA LAHTIVOTMISEKS

SEADME KOKKUPANEK

TAHELEPANU! Enne kokkupanemist kontrollige hoolikalt, kas kdik
kruvid on kinni keeratud ja iihendage toitejuhe lahti.
TAHELEPANU! Kokkupanemisel olge kiite ja sormedega ettevaatlik,
et need kinni ei jadks.

Pakkige jooksulint lahti ja asetage raam tasasele pinnale. Tdstke
pusttorud ja juhtpaneel iiles, keerake nupud kinni. Paigaldage seibid,
tasandage seade ja reguleerige kalle vastavalt vajadusele. Sisestage
turvavoti - ilma selleta jooksulint ei kdivitu.

SEADME LAHTIVOTMINE

TAHELEPANU! Veenduge, et jooksulindi langetamisel ei oleks
laheduses korvalisi isikuid

jaloomi.

Lilitage jooksulint vélja, eemaldage turvavéti ja Gihendage toide lahti.
Tdstke paneel iiles, klappige piisttorud alla ja lukustage. Arge kasutage
jooksulint kokkupandud asendis.

REGULEERIMINE

Seadme tasandamine

Tasandage seade, keerates lahti v3i kinni tasandusjalad, mis asuvad
eesmisel ja tagumisel alusel.

ARVUTI KASUTUSJUHEND

TAHELEPANU! Suure Kiiruse reZiimis tootades on vdimalik
juhtimine ja seadete muutmine nuppude abilpaneelil ..

ALUSTAMINE
W to6le 3 sekundi jooksul parast nupu vajutamist START/STOP

paneelil, hakkab seade toole.

ENERGIASAASTU FUNKTSIOON



Jooksulindi arvuti lilitub automaatselt energiasaastureziimi, kui 10
minuti jooksul ei toimu mingeid toiminguid. Stisteemi
taaskdivitamiseks vajutage suvalist klahvi.

SEADME HADASEISKUMINE

TAHELEPANU! Turvavéti tuleb iga treeningu ajal riiete kiilge
kinnitada.

Seda tuleks kasutada ainult hddaolukordades, seda ei tohiks kasutada
tavalise seiskamisnupuna.

Valesti paigaldatud turvavati takistab jooksulindi kdivitamist.
Enne jooksulindi kasutamist kontrollige stisteemi toimimist.
Eemaldage turvavoti nori tdmmates. Parast vdtme eemaldamist
peatub jooksulint téokiirusest tuleneva viivitusega, peatatakse ka
jooksuraja tdsteslisteem. Seiskumist tahistab liihike helisignaal. Kdik
ekraanil kuvatavad aknad nditavad "---".

Pérast turvavétme taasiihendamist seade ldhtestatakse.

NUPPIDE KIRJELDUS

. START - kdivitab jooksuraja voi jatkab treeningut parast pausi.

. STOP /| PAUSE - peatab voi peatab treeningu.

. KIIRUS + [ - - suurendab v&i vahendab seadme kiirust.

. PROGRAM / MODE - treeningprogrammi voi reziimi valik (aeg,
vahemaa, kalorid). Nupp MODE on nupp valida reziim..
Vajutage seda, et lilitada vahel véartustega 0:00, 15:00, 1.00
ja50.0.

"0:00" tdhendab reZiimi manuaalne,
"15:00" on reZiim aja arvestus,
"1.00" on reZiim distantsi arvestus,
"50.0" on reziim kalorite arvestus.

. KIIRE KIIRUS - kiirusseade (nupud "3 /6 /9 km/h").

. LULITI - kuvatavate andmete muutmine: aeg, vahemaa, kiirus,
kalorid, pulss.

FUNKTSIOONID (SPETSIFIKATSIOON)

SPEED Kuvab hetkekiirust. 1-12 km/h
AEG Loendab treeningute koguaega 00:00-99:00
alates nende algusest kuni min
Gpuni.
KALORID Loendab treeningu algusest kuni 0,0-999 kcal
|&puni pdletatud kalorite
koguarvu.

(M&&tmine on ligikaudne
erinevate treeningute
vordlemiseks, seda ei saa
kasutada raviks).

DISTANTS Loendab treeningute 0,0-99,99 km
kogudistantse alates nende
algusest kuni lGpuni.

PULSS Siidame l66gisagedus. (Need 50-200 BPM
andmed on ainult suunavad ja
neid ei saa kasutada
meditsiinilistel eesmarkidel.)

MANUAALNE PROGRAMM

Manuaalne programm on seadme vaikereZiim. Jooksurada alustab

selles t60d parast vajutamist START/STOP, kui treeningprogrammi

pole valitud.

. Vaikimisi kiirus reziimis manuaalselt on 1 km/h.

Kiiruse seadistuse muutmine lindi jooksmine on v3imalik
arvuti nuppude abil v3i abil puldil, olenevalt olenevalt seadme
tooreziimist.

PROGRAMMID

Jooksulint on 12 programmiga (P1-P12). Vali programm nupuga
PROG, méédra aeg nuppudega SPEED+/-, ja seejarel vajuta START.
Programm koosneb 20 etapist automaatse kiiruse ja kalde
muutusega. LSpus jooksulint aeglustub ja peatub.

BLUETOOTHI UHENDUS MOBIILIRAKENDUSEGA
Arvuti téotab koos rakendusega Kinomap.
Alusta treeningut ja naudi uusi vdimalusi:

. Laadi rakendus alla.

. Lulita Bluetooth sisse oma mobiilseadmes.

. Lulita rakendus sisse ja vali sealt oma ZIPRO seade, millega
soovid Gihenduse luua.

. Kui ZIPRO on rakendusega iihendatud, lulitub arvuti valja ja

ekraan kustub.
Nilidsest haldad ZIPRO-t oma mobiilseadme kaudu.

TREENING JA HARJUTUSTE FAASID

ZIPRO

Seadme kasutamine annab sulle palju eeliseid. See parandab eelkdige
sinu vormi, tugevdab lihaseid ja kombinatsioonis
dige toitumisega aitab pdletada tarbetut rasvkude.

1. SOOJENDUS

See on faas, mis parandab verevarustust kogu kehas ja valmistab
lihaseid ette suuremaks pingutuseks. See vahendab ka krampide ja
vigastuste riski. Soovitatav on teha mdned venitusharjutused, nagu
allpool ndidatud.

Kui tunned valu, |&peta harjutamine vdi vahenda liilkumisulatust.

REIE SISEMISETE LIHASTE VENITUS

Istu tasasel pinnal kdverdatud jalgadega ja pSlvedega valjapoole.
Uhenda jalatald ja ldhenda need iiksteisele nii ldhedale kui vdimalik.
Vajuta ornalt pdlvedele suunates neid maapinna poole ja hoia selles
asendis 15 sekundit.

REIE VENITUS

Istu tasasel pinnal. Siruta parem jalg vélja ja aseta vasaku jala tald
parema reie vastu. Siruta parem kasi

parema jala varvaste suunas nii kaugele kui véimalik. Hoia 15
sekundit. Korda tegevust vasaku jalaga.

PEA POORDED

Hoia pead otse, vaadates otse ette. Ilma dlgu liigutamata podra seda
paremale ja siruta, seejarel poora vasakule ja siruta.

KATE TOSTMINE

T&sta vasak kasi voimalikult korgele iiles ja hoia paar sekundit. Korda
tegevust parema kdega.

ACHILLEUSE KOOLUSE VENITUS

Seisa ndoga seina poole, liikka vasak jalg ette ja painuta kergelt
pdlvest. Hoia paremat jalga taga - sirgena, kannaga tasasel pinnal.
Hoia m&lemad kannad tasasel pinnal ja suru puusi seina suunas. Hoia
seda asendit 30 sekundit. Korda tegevust valjasirutatud parema
jalaga. Pea meeles, et sa ei tohiks harjutuse ajal selga kaardu
painutada.

KUMMARDUSED

Seisa jalad koos. Tee ettepoole kummardus, piitides rindkere
véimalikult palju polvedele ldhendada. Hoia 15 sekundit. Pea meeles,
et sa ei tohiks pdlvi painutada.

2. HARJUTUSTE FAAS
See on treeningu dige faas. Harjuta omas tempos, et saavutada oma
vanusele vastav pulss, nagu on ndidatud graafikul.

HEAAT RATE
200 .
180
180 i
T MAKIMUM
140 TARGET ZOME BS%
120
0%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 BO 55 &0 &5 7D VR

3. LOOGASTUSFAAS

See faas aitab rahustada vereringet ja [56gastada lihaseid. See on
soojendusharjutuste kordus. Tuleb meeles pidada, et

sa ei tohiks lihaseid iile koormata.

VOIMALIKUD KAHJUSTUSED JA REMONDITEHNIKAD
TAHELEPANU! Seadme korpuse avamine ilma tootja teenindusega
eelnevalt Gihendust vStmata toob kaasa garantii kaotuse.

Kui kahtlustate riket, mis nduab korpuse avamist, votke tihendust
tootja teenindusega.

VEA KIRJELDUS VOIMALIKUD PROBLEEMI
POHJUSED LAHENDUS
Turvavdti ei ole Uhendage
Probleem Gihendatud. turvavoti
turvavotmega korrektselt.
EO01 Arvuti on valesti Kontrollige
Arvuti ei to6ta Gihendatud. arvuti kaablite
tihendamise
korrektsust.
Uhenduskaabel Kontrollige
on katki voi pistikute
kulunud tihendust. Kui
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Arvuti on
kahjustatud

Uhendus
juhtplaadija
arvuti vahel on
blokeeritud

see on korrektne
ja probleem
ptisib, votke
tihendust tootja
teeninduse
klienditoega.
Vétke Gihendust
tootja
teenindusega.
Vétke Gihendust
tootja
teenindusega.

E02
Mootor ei toota

Vale toitepinge

Mootori kaabli
vale tihendus

Veenduge, et
pinge on
korrektne. Kui
probleem pisib,
vdtke Gihendust
tootja
teeninduse
klienditoega.
Uhendage
kaabel lahti ja

tihendage uuesti.

E06
Liiga madal
pinge

Kontrollige, kas vahelduvvoolu toide
on madalam kui 160 V v3i on
ebastabiilne. Kui jah, siis [dpetage
toote kasutamine ja teatage veast.

Seade ei to6ta
Seade ei to6ta
Jooksurada ei
too6ta sujuvalt

Jooksurada ei

too6ta sujuvalt

Jooksurada on
viltu

Toide puudub
Turvavoéti on lahti
Gihendatud

Luhis

ON/OFF liiliti pole
sisse lulitatud

Jooksurada on
ebapiisavalt
méaritud
Jooksurada on
liiga tugevalt
pingutatud

Jooksurada on
liiga norgalt
pingutatud

Uhendage seade

vooluvérku.
Sisestage
turvavoti.
Vétke Gihendust
tootja
teenindusega.
Lilitage seade
sisse.

Méadrige
jooksurada
vastavalt
kasutusjuhendis
toodud teabele.
Reguleerige ja
joondage
jooksuraja asend
vastavalt

Kui probleem kasutusjuhendis
pusib, vitke toodud teabele.
UheﬂdUSt tootja Jooksurada on Ajamirihm on ~ Reguleerigeja
) teenindusega. viltu liiga vahe joondage
Kahjustatud Votke iihendust pingutatud jooksuraja asend
kontroller tootja vastavalt
teenindusega. kasutusjuhendis
EO3 Anduri vale Votke tihendust toodud teabele.
Arvuti ei tihendus tootja
tuvastanud 15 teenindusega.
sekundi jooksul Anduri pistik on Kontrollige GARANTII
kiirusandurilt valesti pistikute Miiiija annab Garantiiandja nimel garantiid Eesti Vabariigi
signaali ihendatud iihendust. Kui territooriumil 24 kuuks alates miitigikuupéevast. Miiiidud kauba
see on korrektne garantii ei valista, piira ega peata Ostja digusi, mis tulenevad
ja probleem Tarbijakaitseseadusest.
piisib, votke
tihendust tootja Garantiikaart asub viimasel lehekiiljel.
teenindusega.
Kahjustatud Votke Gihendust GARANTITINGIMUSED
andur tootj.a 1. Pretensioonidele ja garantiile kuuluvad ainult varjatud
teenindusega. defektid, mis on tekkinud tootja siill.
E04 Kontrollige Vtke thendust 2. Garantii kehtib poes vi teeninduses parast seda, kui klient
Probleem tostemootori tootja esitab:
kaldenurka juhtmeid. teenindusega. a.  kehtiva, loetavalt ja korrektselt taidetud garantiikaardi
reguleeriva Veenduge, et koos miitigi templi ja midja allkirjaga,
ajamiga uhendused pole kehtiva ostutSeki koos miiligikuup3evaga,
lahti. c.  reklameeritava kauba v&i defektse osa.
Kaugmuitigi korral kehtib garantiikaart ainult ostutSeki
EO5 Mootori rike Kontrollige, kas (kviitung / arve) alusel.
Ulekoormuse mootor pole labi 3. Pretensioon vaadatakse |4bi 14 pseva jooksul alates hetkest,
viga pdlenud. Kui ei, kui Klient vea teatab.
lihendage 4. Tehase vead ja kahjustused, mis ilmnevad garantiiajal,
jooksulint parandatakse tasuta hiljemalt 21 pdeva jooksul alates kauba
vooluvdrgust tarnimisest poodi v3i teenindusse.
lahti ja seejdrel 5. Kuion vajaimportida varuosi, v3ib garantiiremondi teostamise
ihendage uuesti. tahtaeg pikeneda nende kohaletoimetamiseks vajaliku aja
Kui probleem vrra, kuid mitte rohkem kui 40 p3eva.
plisib, vStke 6.  Garantii ei kata:
lihendust tootja a.  mehaanilised kahjustused ja nendest pdhjustatud
teenindusega. defektid,
Kontrolleri Vahetage b.  kahjustused ja defektid, mis on tekkinud ebadige
nimivool on liiga kontroller vélja. kasutamise ja ladustamise, ebadige paigaldamise ja
madal. Votke Ghendust hoolduse tagajarjel,
tootja c.  kahjustused ja kulumine selliste kuluosade puhul nagu:
teenindusega. trossid, rihmad, kummidetailid, pedaalid,
Vool on ile Veenduge, et kasnkaepidemed, rattad, laagrid, polster.

nimivaartuse kasutaja kaal ei d.
lileta seadme

maksimaalset

toimingud, mis on seotud paigaldamise ja hooldusega,
mida kasutaja on kohustatud vastavalt
kasutusjuhendile iseseisvalt tegema.

vaartust. 7. Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:
E10 Mootor on Kontrollige, kas a. kehtivusaja [6ppemine,
CMootori lilekoormatud v8i  mootor eiole b.  kliendi poolt tehtud omal algatusel remondi- ja
lihiajaline rike on tekkinud mehaaniliselt modifikatsioonit66d mitteoriginaalsete osadega,
liihiajaline rike. blokeeritud. c.  kuidefekt on tekkinud ebadige paigalduse tdttu vai
Kui probleem kasutusjuhendis kirjeldatud Gige kasutamise reeglite
pusib, votke eiramise tGttu,
ihendust tootja d.  kasutamine muuks otstarbeks kui koduseks

teenindusega. kasutamiseks,

e. transpordil tekkinud kahjustused.
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10.

11.

12.

Garantiikaardi duplikaate ei véljastata.
Garantii raames on kliendil digus nduda jargmisi tasuta
pakutavaid hiivitisi:

a. toote parandamine,

b toote asendamine,

C. hinna alandamine,

d lepingu [8petamine ja kantud kulude téielik
tagastamine.

Pretensiooni esitamiseks on vaja:

a. Esitada toode vdi selle osa, millele garantii kehtib.

b. Ostutdend, mis maarab miilija nime ja aadressi,
ostukuupdeva ja -koha, toote tiilibi voi kehtiva
garantiikaardi
poe pitseriga.

C. Kui tarnitakse maardunud toode, vGib teenindus
keelduda selle vastuvStmisest v3i teostada puhastuse
kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

Pretensiooni rahuldamise korral seade parandatakse v3i
asendatakse uuega v3i tagastatakse kliendile raha. Tootja
teenindus katab kauba transpordikulud kliendile.
Garantiindude tagasiliikkamise korral saab klient tiksikasjaliku
pShjenduse tehtud otsuse kohta ja 14 pdeva jooksul alates
otsuse edastamisest saadetakse seade kliendile tagasi tema
kulul.

ZIPRO
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ES Manual de uso

Estimado usuario:

Lea el siguiente manual antes de comenzar el montaje

y del primer uso del aparato. Este manual contiene informacién
importante sobre la seguridad de uso y el mantenimiento del equipo.
Consérvelo para poder consultar la informacién sobre el
mantenimiento o para pedir piezas de repuesto.

DATOS TECNICOS

Alimentacién 230V

Potencia 1080 W (1HP)
Potencia maxima 1620 W (2 HP)
Peso 30,5kg
Temperatura de uso 0°C hasta +40°C
Temperatura de almacenamiento -10°C hasta +60°C
Peso maximo del usuario 120 kg

Clase de aplicacién Clase H

Clase de precisidn Clase C
Velocidad 1-12 km/h
Inclinacién 3niveles

EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Norma del producto (principal)

Finalidad Cinta de correr eléctrica
para uso doméstico

SEGURIDAD
{ATENCION! El dispositivo solo puede utilizarse para el fin previsto, es
decir, para el entrenamiento de adultos. Cualquier otro uso del
dispositivo puede ser peligroso. El fabricante no se hace responsable
de los dafios causados por un uso incorrecto del dispositivo.
. El dispositivo ha sido disefiado y construido
basandose en los Gltimos conocimientos en materia de
seguridad. Los elementos peligrosos que puedan suponer un
riesgo de lesiones se han eliminado o protegido en la medida

de lo posible.

. No se permiten las reparaciones ni las modificaciones por
cuenta propia.

. Compruebe una vez al mes o cada dos meses que los tornillos,
pernosy tuercas estén bien apretados.

. Para garantizar la seguridad a largo plazo, revise y mantenga el

equipo con regularidad (es decir, una vez al afio)
en un centro comercial especializado.

. Todas las modificaciones del dispositivo que no se describan
en este manual pueden causar dafios o poner en peligro
directo la salud y la vida de la persona que hace ejercicio. Las
modificaciones en el dispositivo solo pueden ser realizadas por
empleados del servicio técnico del fabricante o por personas
capacitadas por este a tal efecto.

. Todos los dispositivos estan sujetos a constantes actividades
de innovacidn para garantizar una alta calidad.

Por este motivo, el fabricante se reserva el derecho
a realizar modificaciones técnicas.

. Dirija cualquier pregunta o duda relacionada con el equipo a

un centro comercial especializado.

{ATENCION! Siga las normas generales
y las medidas de seguridad aplicables al manejo de aparatos
eléctricos.

. El dispositivo se alimenta con una tensién de red de 230V.

. Todos los aparatos eléctricos emiten radiacién
electromagnética durante su funcionamiento. Si cerca del
sistema de control electrénico o de la cabina se colocan otros
dispositivos que emitan dicha radiacién (por ejemplo,
teléfonos méviles), algunos valores (como la frecuencia
cardiaca) pueden distorsionarse.

. {ATENCION! Nunca realice modificaciones en la red eléctrica
por su cuenta. Encargue dichas modificaciones a especialistas.
. {ATENCION! Recuerde desenchufar el cable de alimentacién

antes de comenzar cualquier reparacién, mantenimiento o
limpieza del equipo.

. No utilice alargadores para conectar el dispositivo.

. Sino va a utilizar el equipo durante un periodo prolongado,
desenchufe el cable de alimentacién de la toma de corriente.

. Aseglrese de que el cable eléctrico no esté aplastado y que su
colocacién no suponga un riesgo de tropiezo.
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PUESTAATIERRA

La puesta a tierra protege contra el riesgo de descarga eléctrica. El
dispositivo tiene un cable y un enchufe con puesta a tierra. El enchufe
debe conectarse a una toma de corriente correctamente instalada 'y
debidamente conectada a tierra.

iPELIGRO! La conexién incorrecta del cable puede provocar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la alimentacion, asegurese
de que la tensién local corresponde al tipo de enchufe.
. No modifique el enchufe si no encaja en la toma de corriente.

En tal caso, encargue la instalacién de otra toma de corriente a
un electricista cualificado.

{ATENCION! Las personas que se encuentren cerca durante el uso del
equipo deben ser advertidas de los posibles peligros. Tenga especial
cuidado en presencia de nifios.

{ATENCION! Consulte a un médico antes de comenzar a hacer
ejercicio

para asegurarse de que no tiene ninguna contraindicacion para
entrenar en el dispositivo. Basandose

en la opinién de un especialista, puede desarrollar su plan de
entrenamiento. Un programa mal elegido o el ejercicio excesivo
pueden ser peligrosos para su salud y su vida.

{ADVERTENCIA! Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. El esfuerzo excesivo durante el ejercicio
puede provocar lesiones graves o la muerte. Si se siente débil, deje
de hacer ejercicio inmediatamente.

{ATENCION! Respete rigurosamente las indicaciones relativas a la
realizacién del entrenamiento contenidas en estas instrucciones.

. Al elegir el lugar para realizar el entrenamiento, aseglrese de
mantener distancias seguras de posibles obstaculos. No
coloque el equipo cerca de vias de comunicacién (carreteras,
portones, pasillos, etc.).

. Se prohibe el uso del equipo a corta distancia
de la pared. La zona de seguridad es de 2000 mm y al menos
tan ancha como el dispositivo..

{ATENCION! Durante el montaje del dispositivo, tenga cuidado y no
permita que los nifios estén cerca. Durante el montaje se utilizan
piezas pequeiias (tuercas, tornillos, etc.) que pueden ser tragadas por
ellos.

RIESGO RESIDUAL

. En una situacién en la que no se utilice la proteccién contra
caidas o se utilice, pero de forma incorrecta, existe un riesgo
residual, es decir, la caida de una persona que provoca
abrasiones cutaneas, hematomas, fracturas o, en el peor de los
casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de sobrecarga involuntaria de la
persona que hace ejercicio debido a un manejo incorrecto o
una evaluacién incorrecta, asi como a una transmision
incorrecta de datos (debido a interferencias
electromagnéticas, errores de software, etc.).

Incluso la mejor proteccidn del software y el hardware no
excluye un error de software o hardware y, en teoria, puede
causar una sobrecarga a la persona que hace ejercicio.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por lo que no se puede
descartar una descarga eléctrica que pueda provocar la
muerte.

. No se puede descartar el riesgo residual de asfixia.

. El riesgo se puede reducir siguiendo la informacién
de seguridad contenida en el manual de instrucciones.

. No se puede descartar que el uso involuntario o no autorizado

cause otros riesgos no considerados,

y el riesgo considerado se haya estimado incorrectamente.
En el andlisis de riesgos, la evaluacién se realizé sobre la base del
"estado actual del dispositivo". De la evaluacién e inspeccién del
producto se desprende que
la probabilidad de que se produzca un riesgo inaceptable es muy baja.
El dispositivo (su construccién, modo de funcionamiento y aplicacién)
no causa, en condiciones normales, un riesgo injustificado para la
persona que hace ejercicio ni para terceros.

MARCAS DE MANIPULACION EN LOS EMBALAJES DE TRANSPORTE
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1 - Este lado hacia arriba. No volcar.

2 - Proteger contra caidas.

3 - Proteger de la humedad.

4 - Almacenar un maximo de 21 capas.

5 - Residuos electrénicos. Es necesario entregar el equipo usado a un
punto de reciclaje.

6 - Atencién: producto pesado.

7 - Embalaje hecho de cartén.

8 - Embalaje reciclable.

9 - El embalaje ha sido fabricado teniendo en cuenta la
responsabilidad por el medio ambiente y el reciclaje. Por favor, separe
los residuos de acuerdo con las normas locales.

10 - Embalaje hecho de cartén y plastico. Por favor, separe los
residuos de acuerdo con las normas locales.

11 - Embalaje hecho de cartdn y plastico.

Por favor, separe los residuos de acuerdo con las normas locales.

MANEJO
Antes de comenzar el entrenamiento, aseglrese de que el dispositivo
esté correctamente montado.

. Antes de comenzar el primer entrenamiento, familiaricese
con todas las funciones y posibilidades de ajuste del
dispositivo.

. El dispositivo tiene elementos que pueden estar expuestos
ala corrosién. Por esta razén, no se recomienda que
permanezca
en una habitacién himeda. También debe asegurarse de que
Para evitar que el equipo (especialmente sus componentes
internos y electrénicos) esté expuesto al contacto con agua,
bebidas, sudor, etc.

. El dispositivo esta destinado Unicamente al entrenamiento de
adultos y no es un juguete para nifios. Si permite que los nifios
lo usen bajo su propia responsabilidad, instriyalos a fondo
sobre el uso correcto y supervise constantemente.

. El equipo no es adecuado para fines terapéuticos.

. Durante el funcionamiento del dispositivo, puede haber ruidos
silenciosos durante el movimiento inercial de la masa del
volante, que resultan del tipo de construccién. No tienen
ninguna influencia
en el funcionamiento del equipo.

. La emisién de ruido durante la carga es mayor que sin carga.

. Antes de comenzar cada entrenamiento, compruebe la
correccién de las protecciones y las conexiones atornilladas y
enchufables.

. Durante el entrenamiento en el dispositivo, recuerde usar el
calzado adecuado (zapatillas deportivas).

MANTENIMIENTO

Para garantizar la maxima seguridad de uso de la cinta de correr, se
recomienda revisarla periédicamente para detectar el desgaste de los
elementos. Esto se aplica a la comprobacién del apriete y el estado de
las tuercas, tornillos, piezas mdviles, manguitos, etc.

Guarde el dispositivo en un lugar seco y calido. No exponga el
dispositivo a la luz solar.

{ATENCION! Antes de comenzar el mantenimiento, siempre
apague la cinta de correr y desconéctela de la fuente de
alimentacion.

LIMPIEZA

La limpieza regular del dispositivo prolongara su vida Gtil y mantendra
su alto rendimiento.

Para limpiar la cinta de correr, utilice un pafio suave y himedo. Esto
no se aplica a los componentes eléctricos, el motor, las piezas
internas; no permita que entre agua en estos lugares. Proteja la

ZIPRO

superficie de la banda de rodadura (y el espacio debajo de ella) de la
accion del agua.

LIMPIEZA DEL MOTOR

Al menos una vez al afio, elimine el polvo del motor. Para hacer esto,
primero apague la cinta de correr de la fuente de alimentacién y,
después de esperar aproximadamente 1 hora, retire la cubierta del
motor. Con aire comprimido o un cepillo, retire con cuidado el polvo
acumulado. Después de volver a montar la cubierta del motory
conectarla a la fuente de alimentacidn, puede encender la cinta de
correr.

LUBRICACION DE LA CINTA DE CORRER

Esta cinta de correr estd equipada con un sistema de plataforma
prelubricado y de bajo mantenimiento. La friccién entre la banday la
plataforma puede influir en el funcionamiento y la vida Gtil de la cinta
y, por lo tanto, requiere lubricacidn periédica. Recomendamos
inspeccionar la plataforma peridédicamente.

Programa de lubricacién recomendado:

o Uso ligero (menos de 3 horas/semana) - una vez al afio
[ Uso medio (3-5 horas/semana) - cada seis meses

[ Uso intensivo (mas de 5 horas/semana) - cada tres meses

AJUSTE DE LA TENSION DE LA BANDA

La banda de rodadura puede requerir tensién debido al uso constante
de la cinta de correr. La banda requiere tensién cuando comienza a
resbalar, moverse hacia los lados o doblarse durante el
entrenamiento.

Una banda tensada demasiado floja puede detenerse durante el
funcionamiento del motor.

Coloque la cinta de correr sobre una superficie plana. Encienda la
cinta de correr a una velocidad de aproximadamente 6-8 km/h,
observe el grado de desviacién de la banda de rodadura.

. No tense demasiado la banda, ya que esto puede causar fallas,
por ejemplo, del motor, el eje o los cojinetes.
. Una banda correctamente tensada se puede levantar en sus

bordes a una altura de aproximadamente 5-7,5 cm. Es muy
facil de comprobar: esta correctamente tensada cuando caben
3 dedos debajo de ella.

AUMENTO DE LA TENSION DE LA BANDA

En el conjunto de piezas encontrara una llave especial. Coléquela en
el tornillo izquierdo para ajustar la banda ubicado en la parte
posterior de la cinta de correr. Gire la llave en el sentido de las agujas
del reloj 90 grados.

De esta forma, tensara el rodillo trasero y aumentara la tensién de la
banda. Repita la operacién girando el tornillo del lado derecho.
Aseglrese de girar los tornillos por igual.

Repita los pasos para ambos tornillos hasta que la banda esté
correctamente tensada.

DISMINUCION DE LA TENSION DE LA BANDA

Para reducir la tension de la banda, proceda como al aumentarla. Gire
lallave en sentido contrario a las agujas del reloj.
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CENTRAR LA BANDA DE RODADURA

Debido a los diferentes estilos de carrera (generalmente una mayor
carga transferida a una pierna), la banda puede moverse hacia los
lados y no estar centrada. Por esta razén, la banda puede requerir un
ajuste de vez en cuando.

La banda debe centrarse automaticamente durante el
funcionamiento de la cinta de correr. Requiere ajuste si se mueve
hacia la derecha o hacia la izquierda.

Encienda la cinta de correr y configure su baja velocidad (por ejemplo,
3 km/h). Compruebe
en qué direccién se mueve la banda.

. Si la banda se mueve hacia la derecha, coloque la llave en el
tornillo derecho para ajustar. Gire la llave 90 grados en el
sentido de las agujas del reloj. Observe si la banda esta
centrada. Si aiin se mueve hacia la derecha, vuelva a girar el
tornillo 90 grados.

. Si la correa se mueve hacia la izquierda, proceda de la misma
manera que
en el caso anterior, pero gire el tornillo situado a la izquierda.

MEDIO AMBIENTE
El dispositivo se entrega en un embalaje para protegerlo de posibles
dafios durante el transporte. Los embalajes son materias primas no
procesadas y pueden ser reciclados. Deseche estos materiales en los
contenedores de colores apropiados destinados a la recogida
selectiva.
Proteja el medio ambiente y no tire las baterias usadas a
la basura doméstica. Entréguelas en el punto de compra
o llévelas a un punto de almacenamiento de materias
primas secundarias.
. Los aparatos eléctricos usados (incluidos el contador, la
fuente de alimentacién) son materias primas
secundarias - no los tire a los contenedores de residuos domésticos,
ya que pueden contener sustancias peligrosas para la salud y el medio
ambiente. Le rogamos que contribuya activamente a la gestion
econdmica gde los recursos naturales y a la proteccién del medio
ambiente natural entregando el aparato usado a un punto de
almacenamiento de materias primas secundarias - aparatos eléctricos
usados.

MONTAJE

El montaje del aparato debe ser realizado cuidadosamente por un
adulto. En caso de duda, pide ayuda a alguien con mas experiencia en
este campo.

. Antes de comenzar el montaje, aseglrese de que el conjunto
con el dispositivo contiene todos los elementos de la lista de
piezasy
si alglin elemento no ha sufrido dafios durante el transporte.
En caso de que falten elementos o tenga alguna objecién,
pdngase en contacto
con el vendedor.

. Familiaricese con los dibujos y las explicaciones y realice el
montaje siguiendo el orden indicado en las instrucciones de
montaje.

. Tenga cuidado durante el montaje. Al utilizar
herramientas y elementos existe el riesgo de cortarse.

. Recuerde mantener un entorno seguro.

No coloque las herramientas y los elementos de montaje de
forma cadtica. Recuerde que las ldminas y bolsas de plastico
representan un riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar un
determinado paso de las instrucciones de montaje se han
mostrado en los dibujos
y las explicaciones. Utilice los elementos indicados en las
instrucciones de montaje.

. En las primeras fases del montaje, no apriete las piezas hasta
el tope. Hagalo después de colocar todas las piezas y
asegurarse de que estan correctamente asentadas.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar el montaje previo
de algunos elementos.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)
{ATENCION! Se prohibe el uso de piezas procedentes de fuentes
distintas al fabricante.

LISTA DE PIEZAS
N° DESCRIPCION CANTIDAD

| Estructura principal
Tubo vertical

| Marco del ordenador

‘ Placas de fijacién
Placa de bloqueo

[S, I U R R
N R e e
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6 Tubo reforzado 2
7 Marco de inclinacién 2
8 Rodillo delantero 1
9 Rodillo trasero 1
10 Pasador de fijacidn 2
11 Eje de inclinacion fijo 2
12 Pulso de mano 4
13 Muelle de compresién 2
14 Llave de seguridad 1
15 Panel 1
16 Carcasa trasera del panel 1
17 Carcasa superior del ordenador 1
18 Carcasa inferior del ordenador 1
19 Cubierta del motor 1
20 Cubierta inferior del motor 1
21 Cubierta del tubo vertical 1
22 Listén de borde 2
23 Tapa trasera 1
24 Perilla 2
25 Arandela de inclinacién 2
26 Molduras decorativas 4
27 Estribo 1
28 Banda de rodadura 1
29 Almohadilla de silicona superior 2
30 Almohadilla de silicona inferior 4
31 Almohadilla de silicona 4
32 Almohadilla del pie delantero 2
33 Rueda de transporte 2
34 Tapa de sellado 2
35 Arandela de EVA 1
36 Arandela de EVA 2
37 Tapén de sellado 2
38 Cubierta 1
39 Pata ajustable 4
40 Correa 1
41 Tornillo hexagonal interior M6*40 2
42 Tornillo Allen M6*16 6
43 Tornillo Allen M6*35 4
44 Tornillo Allen M6*25 4
45 Tornillo Allen M6*12 2
46 Tornillo Allen M8*40 1
47 Tornillo Allen M8*55 2
48 Tornillo Allen M6*15 2
49 Tornillo Allen M6*20 2
50 Tornillos de cabeza Phillips M5*12 7
51 Tornillos de cabeza Phillips M5*8 2
52 Tornillos de cabeza Phillips M3*15 2
53 Tornillos de cabeza Phillips ST4*12 13
54 Tornillos de cabeza Phillips ST3.9*12 49
55 Tornillos de cabeza Phillips ST4*8 10
56 Tornillos de cabeza Phillips ST4*12 2
57 Tornillos de cabeza Phillips ST2.9*6.5 12
58 Tornillos de cabeza Phillips ST2.3*8 8
59 Arandela plana $6*$12*1.2 4
60 Arandela plana ¢$6*¢$12*1.5 2
61 Arandela plana ¢$6*¢$12*1,0 8
62 Arandela elastica D6 4
63 Tuerca de nailon M6 4
64 Tuerca hexagonal M8 8
65 Tuerca hexagonal M3 4
66 Tuerca de nailon M8 2
67 Arandelas internas dentadas D8 2
68 Ordenador 3
69 Controlador 1
70 Cable del ordenador 1
71 Cable superior 1
72 Extension 1
73 Cable inferior 1
74 Teclado 1
75 Motor DC 1
76 Cable de alimentacion 1
77 Interruptor 1
78 Toma de corriente 1
79 Tornillos de cabeza Phillips M4*8 1
80 Altavoz (Opcional) 4
81 Filtro 2
82 Bobina de induccién 1
83 Tuerca de nylon M6 1
84 Rueda magnética 1 (opcional) 1
85 Rueda magnética 2 (opcional) 1

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (- Ver pagina 2)
{ATENCION! Durante el montaje, siga los siguientes pasos y utilice las
herramientas incluidas con el producto.



Prepare suficiente espacio libre para montar el dispositivo. Debido al
gran peso de algunos elementos, se recomienda el montaje entre dos
personas.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE

MONTAJE DEL DISPOSITIVO

{ATENCION! Antes de comenzar a montar, compruebe
cuidadosamente que todos los tornillos estén apretados y
desconecte el cable de alimentacion.

{ATENCION! Al montar, tenga cuidado con sus manos y dedos para
que no queden atrapados.

Desempaque la cinta de correry coloque el marco sobre una superficie
plana. Levante los tubos verticales y el panel de control, apriete las
perillas. Instale las almohadillas, nivele el dispositivo y ajuste la
inclinacidn seglin sea necesario. Inserte la llave de seguridad; sin ella,
la cinta de correr no arrancara.

DESMONTAJE DEL DISPOSITIVO

{ATENCION! Aseglirese de que no haya terceros en las
inmediaciones al bajar la banda de la cinta de correr

y animales.

Apague la cinta de correr, retire la llave de seguridad y desenchufe la
alimentacidn. Levante el panel, pliegue los tubos verticales hacia abajo
y bloquéelos. No utilice la cinta de correr en la posicién plegada.

AJUSTES

Nivelacién del dispositivo

Nivele el dispositivo desenroscando o apretando las patas niveladoras
ubicadas en la base delantera y trasera.

INSTRUCCIONES DE USO DE LA COMPUTADORA

{ATENCION! Al trabajar en modo de alta velocidad, es posible
controlar y cambiar la configuracion con la ayudade los botones
en el panel.

COMIENZO
W el plazo de 3 segundos después de presionar el botén START/STOP
en el panel, el dispositivo comenzara a funcionar.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

La computadora de la cinta de correr entrard automaticamente en
modo de ahorro de energia si no se realiza ninguna accién en 10
minutos. Presione cualquier tecla para reiniciar el sistema.

PARADA DE EMERGENCIA DEL DISPOSITIVO

{ATENCION! La llave de seguridad debe sujetarse a la ropa durante
cada entrenamiento.

Debe utilizarse sélo en situaciones de emergencia, no debe utilizarse
como un botén de parada normal.

Incorrectamente colocado la llave de seguridad impide que la
cinta de correr arranque.

Antes de utilizar la cinta de correr, compruebe que el sistema funciona
correctamente. Retire la llave de seguridad tirando de la cuerda.
Después de retirar la llave, la cinta de correr se detendra con un
retardo dependiendo de la velocidad de funcionamiento, también se
detendra el sistema de elevacién de la banda de rodadura. La parada
serd sefialada por una breve alarma sonora. Todas las ventanas de la
pantalla mostraran "---".

Después de volver a conectar la llave de seguridad, el dispositivo se
reiniciara.

DESCRIPCION DE LOS BOTONES

. START - inicia la banda de la cinta de correr o reanuda el
entrenamiento después de una pausa.

. STOP / PAUSE - detiene o pausa el entrenamiento.

. SPEED + [ - - aumenta o disminuye la velocidad del
dispositivo.

. PROGRAM | MODE - seleccién del programa de entrenamiento
o modo (tiempo, distancia, calorias). Botén MODE es el botén
de seleccién de modo. Presione él, para cambiar entre los
valores 0:00, 15:00, 1.00 y 50.0.

,0:00” significa modo manual,

,15:00” es el modo de cuenta regresiva de tiempo,
,1.00” es el modo de cuenta regresiva de distancia,
,50.0” es el modo de cuenta regresiva de calorias.

. QUICK SPEED - ajuste rapido de velocidad (botones "3/6/9
km/h").

. SWITCH - cambio de datos mostrados: tiempo, distancia,
velocidad, calorias, pulso.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

ZIPRO

ES

SPEED Muestra la velocidad actual. 1-12 km/h
TIME Cuenta el tiempo total de 00:00-99:00
ejercicio desde el inicio hasta el min
final.
CALORIES Cuenta el nimero total de 0,0-999 kcal

calorias quemadas desde el
inicio hasta el final del ejercicio.
(La medicidn es aproximada para
comparar diferentes sesiones de
ejercicio, no se puede utilizar en
el tratamiento).

DISTANCE Cuenta la distancia total desde el 0,0-99,99 km
inicio hasta el final del ejercicio.

PULSE Frecuencia del latido cardfaco. 50-200 BPM
(Estos datos son orientativos y
no pueden utilizarse con fines
médicos).

PROGRAMA MANUAL

El programa manual es el modo de funcionamiento predeterminado

del dispositivo. La cinta de correr comienza a funcionar en este modo

después de pulsar START/STOP, cuando no se selecciona ningtn

programa de entrenamiento.

. La velocidad predeterminada en modo manual es 1 km/h.

El cambio de ajuste de velocidad de la banda de correr se
puede realizar mediante los botones del ordenador o por
medio de un mando a distancia, dependiendo del modo de
funcionamiento del dispositivo.

PROGRAMAS

La cinta de correr tiene 12 programas (P1-P12). Seleccione un
programa con el botén PROG, establezca el tiempo con los botones
SPEED+/-,y luego presione START. El programa consta de 20 etapas
con cambio automético de velocidad e inclinacién. Al finalizar, la cinta
de correr se ralentiza y se detiene.

CONEXION BLUETOOTH CON LA APLICACION MOVIL
El ordenador es compatible con la aplicacién Kinomap.
Comience su entrenamiento y disfrute de nuevas posibilidades:

. Descarga la aplicacion.
. Active Bluetooth en su dispositivo mévil.
. Enciende la aplicacidn y elige en ella tu dispositivo ZIPRO con

el que quieres conectarte.

. Cuando ZIPRO se conecte a la aplicacién, el ordenador se
apagara y su pantalla se oscurecera.
A partir de ahora, gestionas ZIPRO a través de tu dispositivo
mévil.

ENTRENAMIENTO Y FASES DE EJERCICIO

El uso del dispositivo le brindard muchos beneficios. En primer lugar,
mejorara su condicidn fisica, fortalecera sus musculosy, en
combinacién

con una dieta adecuada, le permitird quemar el exceso de grasa.

1. CALENTAMIENTO

Esta es una fase que mejora la circulacién sanguinea en todo el cuerpo
y prepara los musculos para un esfuerzo mayor. También reduce el
riesgo de calambres y lesiones. Es aconsejable realizar algunos
ejercicios de estiramiento como se muestra a continuacién.

Si siente dolor, deje de hacer ejercicio o reduzca el rango de
movimiento.

ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS INTERNOS DEL MUSLO

Siéntese en una superficie plana con las piernas dobladasy las rodillas
apuntando hacia afuera. Junte las plantas de los pies y acérquelas lo
mas posible. Presione suavemente las rodillas hacia el sueloy
mantenga esta posicion durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS

Siéntese en una superficie plana. Estire la pierna derechay coloque la
planta del pie izquierdo contra el muslo derecho. Extienda la mano
derecha

hacia los dedos del pie derecho lo mas lejos posible. Mantenga la
posicién durante 15 segundos. Repita con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA

Mantenga la cabeza recta mirando hacia adelante. Sin mover los
hombros, girela hacia la derecha y enderécela, luego girela hacia la
izquierday enderécela.

ELEVACION DE BRAZOS

Levante el brazo izquierdo lo mas alto posible y mantenga la posicién
durante unos segundos. Repita con el brazo derecho.
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ESTIRAMIENTO DE LOS TENDONES DE AQUILES

Pérese frente a una pared, extienda la pierna izquierda hacia adelante
y déblela ligeramente por la rodilla. Mantenga la derecha atras,
estirada, con el talén apoyado en el suelo. Mantenga ambos talones
apoyados en el suelo y presione las caderas hacia la pared. Mantenga
esta posicidn durante 30 segundos. Repita con la pierna derecha
extendida. Recuerde no arquear la espalda durante el ejercicio.

FLEXIONES

Pérese con los pies juntos. Inclinese hacia adelante tratando de
acercar el pecho a las rodillas lo més posible. Mantenga la posicién
durante 15 segundos. Recuerde no doblar las rodillas.

2. FASE DE EJERCICIO

Esta es la fase correcta del entrenamiento. Haga ejercicio a su propio
ritmo para alcanzar una frecuencia cardiaca adecuada para su edad,
como se muestra en el grafico.
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3. FASE DE RELAJACION

Esta fase ayuda a calmar la circulacién y relajar los muisculos. Es una
repeticion de los ejercicios de calentamiento. Debe recordar que

no debe esforzar demasiado los mdsculos.

POSIBLES DANOS Y TECNICAS DE REPARACION

{ATENCION! Abrir la carcasa del dispositivo sin contactar previamente
con el servicio técnico del fabricante anula la garantia.

Si sospecha que hay un fallo que requiere abrir la carcasa, pongase en
contacto con el servicio técnico del fabricante.

Conexién
incorrecta del
cable del motor

Controlador
dafiado

atencién al
cliente del
fabricante.
Desconecte el
cable y vuelva a
conectarlo. Si el
problema
persiste,
pdngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.
Péngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

EO03

El ordenador no
ha detectado la
sefial del sensor
de velocidad
durante 15
segundos

Conexidn
incorrecta del
sensor

Enchufe del

sensor conectado
incorrectamente

Sensor dafiado

Péngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.
Compruebe la
conexion de los
enchufes. Sies
correctay el
problema
persiste,
pdngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.
Péngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

E04

Problema con el
accionamiento
que regula el
angulo de
inclinacién

Compruebe los
cables del motor
de elevacién.
Asegurese de que
los conectores no
estén flojos.

Péngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

DESCRIPCION POSIBLES SOLUCION DEL
DEL ERROR CAUSAS PROBLEMA
La llave de Conecte
Problema con la seguridad noestd  correctamente la
llave de conectada. llave de
seguridad seguridad.
EO1 El ordenador esta Compruebe que
El ordenador no mal conectado. los cables del
funciona ordenador estén
correctamente
conectados.
El cable de Compruebe la
conexion esta conexion de los
roto o enchufes. Sies
desgastado correctay el
problema
persiste,
péngase en
contacto con el
servicio de
atencion al
cliente del
fabricante.
El ordenador estd Péngase en
dafiado contacto con el
servicio técnico
del fabricante.
La conexién entre  Pdngase en
la placa de contacto con el
controly el servicio técnico
ordenador esta del fabricante.
bloqueada
E02 Tensién de Aseglirese de
El motor no alimentacién que la tensién
funciona incorrecta sea correcta. Siel
problema
persiste,
pdngase en
contacto con el
servicio de
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EO5
Error de
sobrecarga

Fallo del motor

La corriente
nominalen el
controlador es
demasiado baja.

La corriente esta
por encima del
valor nominal

Compruebe si el
motor se ha
quemado. Sino
es asi,
desconecte la
cinta de correr
delared
eléctricay, a
continuacion,
vuelva a
conectarla. Si el
problema
persiste,
pdngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.
Sustituya el
controlador.
Pdngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.
Aseglrese de
que el peso del
usuario no
supera el valor
maximo para
este dispositivo.

E10
CCortocircuito
momentaneo
del motor

El motor se ha
sobrecargado o
se ha producido
un cortocircuito
momentaneo.

Compruebe si el
motor esta
bloqueado
mecdanicamente.
Si el problema
persiste,
pdngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

E06
Voltaje
demasiado bajo

Compruebe si el suministro de CA es
inferior a 160V o es inestable. Si es asi,




deje de usar el producto e informe del
fallo.
El dispositivo no Sin alimentacién
funciona 7.
El dispositivo no Llave de Conecte el
funciona seguridad dispositivo a la
Lacinta de desconectada corriente.
correr no Cortocircuito Inserte la llave de
funciona seguridad.
suavemente Elinterruptor Péngase en
ON/OFF no esta contacto con el
encendido servicio técnico
del fabricante.
La cinta de correr Encienda el
no esta dispositivo. 8.
suficientemente 9.
lubricada
Lacintade La cinta de correr Lubrique la cinta
correr no estd demasiado de correr de
funciona tensa acuerdo con la
suavemente informacion
Lacinta de proporcionada
correr estd en el manual de 10.
torcida instrucciones.
Lacintade correr  Ajusteyalinee la
estd demasiado posicion de la
floja cinta de correr
de acuerdo con
la informacién
proporcionada
en el manual de
instrucciones.
La cinta de La correa de Ajuste y alinee la
correr esta transmision esta posicién de la 1.
torcida demasiado floja cinta de correr
de acuerdo con
la informacién
proporcionada 12.
en el manual de
instrucciones.
GARANTIA

ZIPRO |

d. actividades relacionadas con el montaje, el
mantenimiento, que seglin el manual de instrucciones
el usuario estd obligado a realizar por su cuenta.

La garantia no se aplica en los siguientes casos:

a. expiracion del periodo de validez,

b. realizacién por parte del cliente de reparacionesy
modificaciones por su cuenta utilizando piezas no
originales,

[ cuando el defecto se produce como resultado de una
instalacion incorrecta o como resultado del
incumplimiento de las normas de uso correcto
descritas en el manual de instrucciones,

d. uso distinto al doméstico,

e. dafios producidos durante el transporte.

No se emitiran duplicados de la tarjeta de garantia.
En el marco de la garantia, el cliente tiene derecho a exigir los
siguientes tipos de compensacion gratuita:

a. reparacién del producto,
b. sustitucidn del producto,
[ reduccidn del precio,
d. rescisién del contrato y reembolso total de los gastos
incurridos.
Para presentar una reclamacion, es necesario:
a. Presentar el producto o la parte del mismo a la que se

refiere la garantia.

b. Prueba de compra que especifique el nombre y la
direccién del vendedor, la fechay el lugar de compra, el
tipo de producto o una tarjeta de garantia valida
con el sello de la tienda.

c. En caso de que se entregue un producto sucio, el
servicio técnico podra rechazar su aceptacién o, con el
consentimiento escrito del cliente, realizar la limpieza a
cargo del mismo.

En caso de que la reclamacién sea aceptada, el equipo sera
reparado o reemplazado por uno nuevo o se le devolverd el
dinero al cliente. Los gastos de transporte del producto al
cliente corren a cargo del servicio técnico del fabricante.

En caso de que se rechace la reclamacién de garantia, el
cliente recibira una justificacién detallada de la decisién
tomaday, en un plazo de 14 dias desde el momento en que se
comunique la decisién, el equipo sera devuelto al cliente a su
cargo.

El vendedor en nombre del Garante otorga una garantia en el
territorio de la Republica de Espafia por un periodo de 24 meses a
partir de la fecha de venta. La garantia del producto vendido no
excluye, limita o suspende los derechos del Comprador que resultan
de la Ley de derechos del consumidor.

La tarjeta de garantia se encuentra en la tltima pagina.

CONDICIONES DE LA GARANTIA

1. Solo estdn sujetas a reclamacién y garantia los defectos
ocultos que surjan por culpa del fabricante.

2. La garantia serd respetada por la tienda o el servicio técnico
después de que el cliente presente:

a. una tarjeta de garantia valida, legible y correctamente
rellenada con el sello de venta y la firma del vendedor,

b. un comprobante de compra valido del equipo con la
fecha de venta,

[ el producto reclamado o la pieza defectuosa.

En el caso de compra a distancia, |a tarjeta de garantia
es vélida Gnicamente sobre la base del documento de
compra (recibo / factura).

3. La reclamacién se resolverd en un plazo de hasta 14 dias desde
el momento en que el Cliente notifique el defecto.

4. Los defectos de fabrica y los dafios revelados durante el
periodo de garantia se repararan de forma gratuita en un plazo
no superior a 21 dias a partir de la fecha de entrega del
producto a la tienda o al servicio técnico.

5. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de
reparacion de la garantia puede extenderse por el tiempo
necesario para importarlas, pero no mas de 40 dias.

6. La garantia no cubre:

a. dafios mecénicos y los defectos causados por ellos,

b. dafios y defectos resultantes de un usoy
almacenamiento inadecuados, un montajey
mantenimiento inadecuados,

[ dafios y desgaste de los elementos operativos tales
como: cables, correas, elementos de goma, pedales,
empufiaduras de espuma, ruedas, cojinetes, tapiceria.
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Fl Kdyttoohje

Hyva kayttdja,
Lue tdma ohje ennen asennuksen aloittamista
ja laitteen ensimmaista kdyttokertaa. Tdma ohje sisaltaa tarkeita

tietoja laitteen turvallisesta kaytostad ja huollosta. Sdilyta se, jotta voit

kayttaa huoltoa koskevia tietoja tai tilata varaosia.

TEKNISET TIEDOT
Virtaldhde 230V
Teho 1080 W (1HP)
Suurin teho 1620 W (2 HP)
Paino 30,5 kg
Kayttolampotila 0C-+40C
Varastointilampatila -10°C-+60'C
Kayttdjan enimmadispaino 120 kg
Kayttoluokka Luokka H
Tarkkuusluokka Luokka C
Nopeus 1-12 km/h
Kaltevuus painamisen tasoa

EN 1SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Tuotestandardi (padasiallinen)

Kayttotarkoitus Séahkoinen juoksumatto

kotikdyttoon

TURVALLISUUS
HUOMIO! Laitetta saa kayttdd ainoastaan sen kdyttotarkoituksen
mukaisesti, eli aikuisten harjoitteluun. Kaikki muu kaytté voi olla
vaarallista. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista, jotka ovat
aiheutuneet laitteen virheellisestd kdytosta.
. Laite on suunniteltu ja rakennettu
uusimman turvallisuustiedon perusteella. Vaaralliset
elementit, jotka voivat mahdollisesti aiheuttaa
loukkaantumisvaaran, on eliminoitu tai suojattu
asianmukaisesti.
. Korjauksia ja muutoksia ei saa tehdd omin péin.
. Tarkista ruuvien, pulttien ja mutterien kireys kerran tai
kahdesti kuukaudessa.
. Turvallisuuden varmistamiseksi tarkista ja huolla laite
saannollisesti (eli kerran vuodessa)
erikoistuneessa lilkkeessa.
. Kaikki laitteeseen tehdyt muutokset, joita ei ole kuvattu
tassd ohjeessa, voivat aiheuttaa vaurioita tai vaarantaa

suoraan harjoittelijan terveyden ja hengen. Laitteen muutoksia

saavat tehda vain valmistajan huoltohenkildstd tai heidédn
kouluttamansa henkilot.

. Kaikkiin laitteisiin kohdistuu jatkuvaa innovaatiotoimintaa

korkean laadun varmistamiseksi.
Téastd syystd valmistaja pidattda oikeuden
teknisiin muutoksiin.
. Kaikki laitteeseen liittyvat kysymykset tai epdilykset tulee
osoittaa erikoistuneelle liikkeelle.

HUOMIO! Noudata sahkélaitteiden kasittelyd koskevia yleisia
maarayksia

jaturvallisuusmaarayksia.

. Laite toimii 230 V:n verkkovirralla.

. Kaikki sahkolaitteet lahettavat sahkomagneettista sateilya

kaytdn aikana. Jos elektronisen ohjausjarjestelman tai

ohjaamon lahelld on muita sateilya ldhettavia laitteita (esim.
matkapuhelimet), jotkin arvot (kuten syke) voivat vadristya.

. HUOMIO! Al3 koskaan tee itse muutoksia sahkdverkkoon.
Anna tallaisten muutosten ammattilaisten tehtadvaksi.
. HUOMIO! Muista irrottaa virtapistoke pistorasiasta ennen

laitteen korjaamista, huoltamista tai puhdistamista.

. Al3 kayta jatkojohtoja laitteen liittimiseen.

. Jos et kdyta laitetta pitkaan aikaan, irrota sen virtapistoke
pistorasiasta.

. Varmista, etta sahkdjohto ei ole puristuksissa ja sen sijainti ei

aiheuta kompastumisvaaraa.

MAADOITUS

Maadoitus suojaa sahkdiskun vaaralta. Laitteessa on maadoitusjohto
ja -pistoke. Pistoke on liitettava oikein asennettuun ja asianmukaisesti

maadoitettuun pistorasiaan.
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VAARA! Johdon virheellinen kytkenta voi aiheuttaa sahkoiskun
vaaran.

Varmista ennen laitteen liittamista virtalahteeseen, etta
paikallinen jannite vastaa pistokkeen tyyppia.

Ala muokkaa pistoketta, jos se ei sovi pistorasiaan.
Anna talléin patevan sdhkdasentajan asentaa toinen
pistorasia.

HUOMIO! Laitteen kdyton aikana lahelld oleville henkildille on
kerrottava mahdollisista vaaroista. Ole erityisen varovainen lasten
lasna ollessa.

HUOMIO! Keskustele ladkéarin kanssa ennen harjoittelun aloittamista
varmistaaksesi, ettei sinulla ole mitdan terveydellisid vasta-aiheita
laitteella harjoitteluun. Perustuen

asiantuntijan lausuntoon voit laatia oman harjoittelusuunnitelmasi.
Vaarin valittu ohjelma tai liiallinen harjoittelu voi olla vaarallista
terveydellesi ja hengellesi.

VAROITUS! Sykemittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja.
Ylirasitus harjoittelun aikana voi johtaa vakaviin vammoihin tai
kuolemaan. Jos tunnet olosi heikoksi, lopeta harjoittelu
valittomasti.

HUOMIO! Noudata ehdottomasti tassa kayttoohjeessa annettuja
harjoittelua koskevia ohjeita.

Valitse harjoittelupaikka siten, ettd varmistat turvallisen
etdisyyden mahdollisiin esteisiin. Al3 aseta laitetta
kulkureittien (teiden, porttien, kdytavien jne.) lahelle.
Laitteen kdyttd on kielletty lahelld

seinad. Turva-alue on 2000 mm ja véhintaan yhta leved kuin
laite.

HUOMIO! Ole varovainen laitteen asennuksen aikana alaka paasta
lapsia ldhelle. Asennuksen aikana kdytetdan pienid osia (muttereita,
ruuveja jne.), jotka lapset voivat niella.

JAANNOSRISKI

Jos putoamissuojaa ei kdyteta tai se on asennettu vaarin, on
olemassa jaanndsriski, eli henkilon putoaminen, joka
aiheuttaa ihon hiertymia, mustelmia, murtumia tai
pahimmassa tapauksessa kuoleman.

On olemassa jaanndsriski, joka aiheutuu harjoittelijan
tahattomasta ylikuormituksesta, joka johtuu virheellisesta
kaytosta tai vaarasta arvioinnista seké virheellisesta
tiedonsiirrosta (séhkomagneettisten hairididen,
ohjelmistovirheen jne. vuoksi).

Paraskaan ohjelmisto- ja laitteistosuojaus ei sulje pois
ohjelmisto- tai laitteistovirheita ja voi teoriassa aiheuttaa
harjoittelijan ylikuormituksen.

Tuote on sdhkolaite, joten sahkdiskun mahdollisuutta, joka voi
johtaa kuolemaan, ei voida sulkea pois.

Jaannosriskid tukehtumisesta ei voida sulkea pois.

Riskid voidaan vdhentdad noudattamalla tietoja
turvallisuudesta kdyttoohjeessa.

Ei voida sulkea pois, ettd tahaton tai luvaton kdytto aiheuttaa
muita, huomioon ottamattomia riskeja,

ja ettd huomioon otetut riskit on arvioitu véarin.

Riskianalyysissa arvioinnit tehtiin "laitteen nykytilan" perusteella.
Tuotteen suoritetun arvioinnin ja tarkastuksen perusteella

on todennakaisyys, ettd kohtuutonta riskia esiintyy, erittdin pieni.
Laite (sen rakenne, toimintatapa ja kédyttd) ei aiheuta -
normaaliolosuhteissa - kohtuutonta riskia harjoittelijalle tai
kolmansille osapuolille.
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1-Tama puoli ylospdin. Ei saa kaataa.
2 - Suojaa putoamiselta.
3 - Suojaa kosteudelta.
4 - Varastoi enintdan 21 kerrosta.
5 - Sahko- ja elektroniikkaromu. Kaytetty laite on vietdva
kierratyspisteeseen.
6 - Huomio, raskas tuote.
7 - Pakkaus valmistettu pahvista.
8 - Kierratettava pakkaus.
9 - Pakkaus on valmistettu ympaéristovastuullisesti ja kierratysta
silmalla pitden. Lajittele jatteet paikallisten sdantdjen mukaisesti.
10 - Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista. Lajittele jatteet
paikallisten sdantojen mukaisesti.
11 - Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista.
Lajittele jatteet paikallisten saantéjen mukaisesti.

KAYTTO
Varmista ennen harjoittelun aloittamista, etté laite on asennettu
oikein.

. Tutustu ennen ensimmadisen harjoittelun aloittamista
kaikkiin laitteen toimintoihin ja sdatémahdollisuuksiin.
. Laitteessa on osia, jotka voivat olla alttiina

korroosiolle. Tasta syysta ei ole suositeltavaa, ettd se jatetddn
kosteaan tilaan. On my&s huolehdittava siitd,

jotta laite (erityisesti sen sisdiset ja elektroniset osat) ei
altistuisi vedelle, juomille, hielle jne.

. Laite on tarkoitettu vain aikuisten harjoitteluun, eika se ole
missaan tapauksessa lasten lelu. Jos omalla vastuullasi annat
lasten kayttaa sitd, opasta heitd ehdottomasti oikeaan
kayttoon ja valvo heitd jatkuvasti.

. Laite ei sovellu terapeuttiseen kdyttoon.

. Laitteen kdyton aikana voi esiintya hiljaisia dania vauhtipyoran
hitausliikkeestd, jotka johtuvat rakenteen tyypista. Niilla ei ole
mitdan vaikutusta
laitteen toimintaan.

. Melupéaasté kuormituksen aikana on suurempi kuin ilman
kuormitusta.

. Tarkista ennen jokaista harjoitusta suojalaitteiden seka ruuvi-
ja pistoliitosten oikeellisuus.

. Muista harjoituksen aikana kayttaa asianmukaisia jalkineita
(urheilukengdt).

HUOLTO

Juoksumaton mahdollisimman turvallisen kdyton varmistamiseksi on
suositeltavaa tarkastaa saanndllisesti osien kulumista. Tama koskee
mutterien, ruuvien, liikkkuvien osien, holkkien jne. kireyden ja kunnon
tarkastusta.

Sailyta laitetta kuivassa ja lampimassa paikassa. Al4 altista laitetta
auringonvalolle.

HUOMIO! Katkaise juoksumatolta aina virta ja irrota se
virtaldhteestd ennen huollon aloittamista.

PUHDISTUS

Laitteen saanndllinen puhdistus pidentda sen kayttoikaa ja sailyttaa
sen korkean suorituskyvyn.

Kayta juoksumaton puhdistukseen pehmedd, kosteaa liinaa. Tama ei
koske sahkoosia, moottoria, sisdosia - dla paasta vetta naihin
paikkoihin. Suojaa juoksumaton pinta (ja sen alla oleva tila) veden
vaikutukselta.

MOOTTORIN PUHDISTUS

Poista poly moottorista vahintdan kerran vuodessa. Tehddksesi
tdman, sammuta ensin juoksumatto virrasta ja odota noin 1 tunti,
ennen kuin irrotat moottorin suojuksen. Poista kertynyt poly varovasti
paineilmalla tai siveltimelld. Kun olet asentanut moottorin suojuksen
takaisin ja kytkenyt sen virtalahteeseen, voit kdynnistaa juoksumaton.

JUOKSUMATON VOITELU

Tassd juoksumatossa on esivoideltu ja vdahadn huoltoa vaativa
juoksualustajérjestelma. Hihnan ja juoksualustan vélinen kitka voi
vaikuttaa merkittavasti juoksumaton toimintaan ja kayttoikaan, joten
saannollinen voitelu on tarpeen. Suosittelemme juoksualustan
sdannollistd tarkastusta.

Suositeltu voiteluaikataulu:

[ Kevyt kaytto (alle 3 tuntia/viikko) - kerran vuodessa

[ Keskitasoinen kaytto (3-5 tuntia/viikko) - kuuden kuukauden
valein

ZIPRO

o Runsas kaytto (yli 5 tuntia/viikko) - kolmen kuukauden valein

2]

° 3km/h @

5 min

MATON KIREYDEN SAATO
Juoksumatto voi vaatia kiristamista juoksumaton jatkuvan kéyton
vuoksi. Matto on kiristettava, kun se alkaa liukua, siirtya
sivusuunnassa tai kiertya harjoituksen aikana.
Liian l6ysd matto voi pysahtya moottorin kdydessa.
Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle. Kdynnista juoksumatto noin 6-
8 km/h nopeudella ja tarkkaile maton poikkeaman astetta.
. Mattoa ei saa kiristda liian tiukalle, koska se voi aiheuttaa
vikoja mm. moottorissa, akselissa tai laakereissa.
. Oikein kiristetty matto voidaan nostaa reunoiltaan noin 5-7,5
cm korkeudelle. Tdmaé on erittdin helppo tarkistaa - se on
oikein kiristetty, kun sen alle mahtuu 3 sormea.

MATON KIREYDEN LISAAMINEN

Osasarjasta l0ydat erikoistyokalun. Aseta se juoksumaton takaosassa
olevaan vasempaan maton saatoruuviin. Kierra tyokalua
myotdpdivaan 90 astetta.

Talla tavoin kiristat takarullaa ja lisdat maton kireyttd. Toista
toimenpide kiertamalla ruuvia oikealta puolelta. Varmista, etta kierrat
ruuveja samalla tavalla.

Toista toimenpiteitd molemmille ruuveille, kunnes matto on oikein
kiristetty.

MATON KIREYDEN VAHENTAMINEN
Vahennd maton kireytta toimimalla samalla tavalla kuin sen
lisddmisessa. Kierra tyokalua vastapaivaan.

JUOKSUMATON KESKITYS

Erilaisen juoksutyylin (yleensa suuremman toiselle jalalle kohdistuvan
kuormituksen) vuoksi matto voi siirtyd sivusuunnassa eika ole
keskitetty. Tastd syystd matto saattaa vaatia saatoa aika ajoin.

Maton pitéisi itsestaan keskittya juoksumaton kayton aikana. Se vaatii
saatoa, jos se siirtyy oikealle tai vasemmalle puolelle.

Kaynnistd juoksumatto ja aseta sen alhaiselle nopeudelle (esim. 3
km/h). Tarkista
mihin suuntaan matto siirtyy.

. Jos matto siirtyy oikealle puolelle, aseta tyokalu oikeaan
saatoruuviin. Kierrd tyokalua 90 astetta myotapdivaan.
Tarkkaile, keskitetddnkd matto. Jos se siirtyy edelleen oikealle,
kierrd ruuvia uudelleen 90 astetta.

. Jos vy0 liikkkuu vasemmalle, toimi samoin kuin
ylla olevassa tapauksessa, mutta kierrd vasemmalla puolella
olevaa ruuvia.

YMPARISTO

Laite toimitetaan pakkauksessa suojaamaan sitd mahdollisilta
kuljetusvaurioilta. Pakkaukset ovat raaka-aineita ja ne voidaan
kierrattad. Havitd nama materiaalit asianmukaisiin varillisiin
sailioihin, jotka on tarkoitettu lajittelua varten.
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Suojele ymparistoa alaka heita kaytettyja paristoja

kotitalousjatteisiin. Palauta ne ostopaikkaan tai vie ne

erilliseen kierratyspisteeseen.

Kaytetyt sahkolaitteet (mukaan lukien mittari,

. virtaldhde) ovat kierratysmateriaaleja - &la heita niita

kotitalousjateastioihin, koska ne voivat sisaltaa
terveydelle ja ympdristdlle vaarallisia aineita. Pyyddmme aktiivista
apua saasteliaaseen huoltamaan luonnonvaroja ja suojelemaan
luontoa viemalld kaytetty laite kierrédtyspisteeseen - kdytettyihin
sdhkolaitteisiin.

ASENNUS
Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti aikuisen toimesta. Jos
olet epavarma, pyyda apua joltain jolla on enemman kokemusta talta
alalta.
. Ennen asennuksen aloittamista varmista, etta sarja
laitteen mukana sisaltda kaikki osat osaluettelosta seka
onko mitdan osia vaurioitunut kuljetuksen aikana. Jos osia
puuttuu tai sinulla on huomautuksia, ota yhteytta

myyjaan.

. Tutustu kuviin ja selityksiin ja suorita asennus asennusohjeen
jarjestyksen mukaisesti asennusohjeen.

. Ole varovainen asennuksen aikana. Kayton aikana
tyokalujen ja osien kanssa on olemassa loukkaantumisvaara.

. Muista yllapitaa turvallista ymparistoa.

Al3 aseta tydkaluja ja asennusosia sekaisin. Muista, etta
muovikelmut ja -pussit aiheuttavat tukehtumisvaaran lapsille.

. Asennusosat, joita tarvitaan tietyn vaiheen suorittamiseen
asennusohjeessa on esitetty kuvissa

ja selityksissa. Kdyta ohjeissa osoitettuja osia asennusohjeissa.

. Asennuksen alkuvaiheessa ala kiristéd osia kokonaan. Tee se
vasta, kun kaikki on paikoillaan ja olet varmistanut, ettd ne on
asennettu oikein.

. Valmistaja pidattda oikeuden esiasentaa joitain osia.

ASENNUSKAAVIO (» Katso sivu 2)
HUOMIO! On kiellettyd kdyttaa muita kuin valmistajan toimittamia
osia.

OSALUETTELO
NRO KUVAUS MAARA
1 Paarunko 1
2 Pystysuora putki 1
3 Tietokoneen runko 1
4 Kiinnityslevyt 1
5 Lukituslevy 2
6 Vahvistettu putki 2
7 Kallistusrunko 2
8 Etupyora 1
9 Takapyora 1
10 Kiinnitystappi 2
11 Kiinted kallistusakseli 2
12 Kasipulssi 4
13 Painejousi 2
14 Turva-avain 1
15 Paneeli 1
16 Paneelin takakotelo 1
17 Tietokoneen yldkotelo 1
18 Tietokoneen alakotelo 1
19 Moottorin suojus 1
20 Moottorin alempi suojus 1
21 Pystyputken suojus 1
22 Reunalista 2
23 Takatulppa 1
24 Saadin 2
25 Kallistuslevy 2
26 Koristelistat 4
27 Astinlauta 1
28 Juoksumatto 1
29 Ylempi silikonityyny 2
30 Alempi silikonityyny 4
31 Silikonityyny 4
32 Etujalan tyyny 2
33 Kuljetuspyora 2
34 Tiivistystulppa 2
35 EVA-aluslevy 1
36 EVA-aluslevy 2
37 Tiivistystulppa 2
38 Suojus 1
39 Saadettava jalka 4
40 Hihna 1
41 Sisakuusiokolo ruuvi M6*40 2
42 Ruuvit kuusiokanta M6*16 6
43 Ruuvit kuusiokanta M6*35 4
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44 Ruuvit kuusiokanta M6*25 4
45 Ruuvit kuusiokanta M6*12 2
46 Ruuvit kuusiokanta M8*40 1
47 Ruuvit kuusiokanta M8*55 2
48 Ruuvit kuusiokoloruuvi M6*15 2
49 Ruuvit kuusiokoloruuvi M6*20 2
50 Ristipaaruuvit M5*12 7
51 Ristipaaruuvit M5*8 2
52 Ristipaaruuvit M3*15 2
53 Ristipaaruuvit ST4*12 13
54 Ristipaaruuvit ST3.9*12 49
55 Ristipaaruuvit ST4*8 10
56 Ristipadruuvit ST4*12 2
57 Ristipaaruuvit ST2.9*6.5 12
58 Ristipadruuvit ST2.3*8 8
59 Litted aluslevy ¢6*$12*1.2 4
60 Litted aluslevy ¢p6*p12*1.5 2
61 Litted aluslevy $6*$12*1,0 8
62 Jousialuslevy D6 4
63 Nylonlukko M6 4
64 Kuusiomutteri M8 8
65 Kuusiomutteri M3 4
66 Nylonlukko M8 2
67 Sisdpuoliset hammastetut aluslevyt D8 2
68 Tietokone 3
69 Ohjain 1
70 Tietokoneen johto 1
71 Ylajohto 1
72 Jatkojohto 1
73 Alajohto 1
74 Nappaimisto 1
75 DC-moottori 1
76 Virtajohto 1
77 Kytkin 1
78 Virtapistoke 1
79 Ristipaaruuvit M4*8 1
80 Kaiutin (Valinnainen) 4
81 Suodatin 2
82 Kaami 1
83 M6 nailonmutteri 1
84 Magneettinen pyéra 1 (valinnainen) 1
85 Magneettinen pydra 2 (valinnainen) 1

ASENNUSOHJE (» Katso sivu 2)

HUOMIO! Noudata asennuksen aikana seuraavia ohjeita ja kayta
tuotteen mukana toimitettuja tyokaluja.

Varaa riittavasti tilaa laitteen asennusta varten. Joidenkin osien
suuren painon vuoksi on suositeltavaa, ettd asennuksen suorittaa
kaksi henkil6a.

INSKOONTI- JA PURKUOHJE

LAITTEEN KOKOAMINEN

HUOMIO! Ennen kokoamisen aloittamista tarkista huolellisesti,
ettd kaikki ruuvit on kiristetty, ja irrota virtajohto.

HUOMIO! Ole kokoonpanon aikana varovainen késiesi ja sormiesi
kanssa, jotta ne eivat jaa puristuksiin.

Pura juoksumatto ja aseta runko tasaiselle alustalle. Nosta pystyputket
ja ohjauspaneeli, kiristd nupit. Asenna aluslevyt, vatupassaa laite ja
sdada kaltevuus tarpeen mukaan. Aseta turva-avain paikalleen - ilman
sitd juoksumatto ei kdynnisty.

LAITTEEN PURKAMINEN

HUOMIO! Varmista, ettd juoksumaton laskemisen aikana ldhelld ei
ole ulkopuolisia

eika eldimia.

Sammuta juoksumatto, irrota turva-avain ja irrota virtajohto. Nosta
paneeli, taita pystyputket alas ja lukitse. Ald kaytd juoksumattoa
taitettuna.

SRADOT

Laitteen tasapainotus

Tasaa laite kiertamalla auki tai kiinni tasoitusjalkoja, jotka sijaitsevat
etu- ja takaosassa.

TIETOKONEEN KAYTTOOHJE

HUOMIO! Suurella nopeudella ajettaessa on mahdollista ohjaus ja
asetusten muuttaminen kadyttamallap i

inikkeita p lissa

ALOITUS
W 3 sekunnin 3 jdlkeen START/STOP paneelissa, laite aloittaa
toimintansa.



VIRRANSAASTOTOIMINTO

Juoksumaton tietokone siirtyy automaattisesti virransaastétilaan, jos
10 minuuttiin ei suoriteta mitddn toimintoja. Paina mita tahansa
ndppdinta jatkaaksesi jarjestelmaa.

LAITTEEN HATAPYSAYTYS

HUOMIO! Turva-avain on kiinnitettdva vaatteisiin jokaisen
harjoituksen aikana.

Sitd tulee kayttad vain hatatilanteissa, sitd ei tule kdyttda normaalina
pysdytyspainikkeena.

Virheellisesti kiinnitetty turva-avain estéda juoksumaton
kdynnistamisen.

Ennen juoksumaton kayttoa tarkista jérjestelman toiminta. Irrota
turva-avain vetamalla narusta. Avaimen irrottamisen jalkeen
juoksumatto pysahtyy tydnopeudesta johtuvan viiveen jalkeen, myos
juoksuvydn nostojarjestelma pysahtyy. Pysdytys ilmoitetaan lyhyelld
aanimerkilla. Kaikki nayton ikkunat nayttavat "---".
Turva-avaimen uudelleen kytkemisen jélkeen laite nollataan.

PAINIKKEIDEN KUVAUS

. START - kdynnistda juoksumaton tai jatkaa harjoittelua tauon
jalkeen.

. STOP / PAUSE - pysdyttaa tai keskeyttad harjoittelun.

. NOPEUS +/ - - lisda tai vdhentaa laitteen nopeutta.

. OHJELMA / TILA - harjoitusohjelman tai tilan valinta (aika,
matka, kalorit). Painike MODE on painike valita tilan.. Paina
sitd, jotta vaihtaa valilld arvot 0:00, 15:00, 1.00 ja 50.0.
,0:00” tarkoittaa tilan manuaalinen,
,15:00” on tila ajanotto aika,
,1.00” on tila laskenta matkan,
,»,50.0” on tila laskenta kalorien.

. PIKA NOPEUS - nopea nopeuden saato (painikkeet "3/6/9
km/h").

. KYTKIN - ndytettavien tietojen muutos: aika, matka, nopeus,
kalorit, syke.

TOIMINNOT (TEKNISET TIEDOT)

SPEED N&yttaa nykyisen nopeuden. 1-12 km/h
AIKA Laskee kokonaisajan 00:00-99:00
harjoituksen alusta loppuun. min
KALORIT Laskee kokonaiskalorimaaran 0,0-999 kcal
poltettuna harjoituksen alusta
loppuun.

(Mittaus on likimaarainen eri
harjoitusten vertailuun, sitd ei
voida kayttaa hoidossa).

MATKA Laskee kokonaismatkan 0,0-99,99 km
harjoituksen alusta loppuun.
SYKE Sydamenlydntitiheys. (Ndma 50-200 BPM

tiedot ovat viitteellisia, eika niita
voida kayttaa ladketieteellisiin
tarkoituksiin.)

MANUAALIOHJELMA

Manuaaliohjelma on laitteen oletustila. Juoksumatto aloittaa siind

tydskentelyn painikkeen painamisen jélkeen START/STOP, kun

mitdan harjoitusohjelmaa ei ole valittu.

. Oletusnopeus tilassa manuaalisessa on 1 km/h.

Nopeuden muuttaminen hihnan on mahdollista tietokoneen
painikkeilla tai kauko-ohjaimella ohjaimella, riippuen riippuen
laitteen toimintatilasta.

OHJELMAT

Juoksumatossa on 12 ohjelmaa (P1-P12). Valitse ohjelma painikkeella
PROG, aseta aika painikkeilla SPEED+/-, ja paina sitten START.
Ohjelma koostuu 20 vaiheesta, joissa on automaattinen nopeuden ja
kaltevuuden muutos. Lopussa juoksumatto hidastuu ja pysahtyy.

BLUETOOTH-YHTEYS MOBIILISOVELLUKSEEN
Laite on yhteensopiva sovelluksen kanssa Kinomap.
Aloita harjoittelu ja nauti uusista mahdollisuuksista:

. Lataa sovellus.

. Kytke Bluetooth péélle mobiililaitteessasi.

. Kaynnista sovellus ja valitse sieltd ZIPRO-laitteesi, johon haluat
muodostaa yhteyden.

. Kun ZIPRO muodostaa yhteyden sovellukseen, laite sammuu ja

sen ndytto pimenee.
Tasta lahtien hallitset ZIPRO-laitetta mobiililaitteellasi.

HARJOITTELU JA HARJOITUSVAIHEET

ZIPRO

Laitteen kdyttaminen tuo sinulle monia etuja. Se parantaa kuntoasi,
vahvistaa lihaksiasi ja yhdessa
oikean ruokavalion kanssa auttaa polttamaan ylimaardistd rasvaa.

1. LAMMITTELY

Tama vaihe parantaa verenkiertoa koko kehossa ja valmistaa lihakset
rasitukseen. Se vahentdd myods kramppien ja loukkaantumisten riskia.
On suositeltavaa tehda muutamia venyttelyharjoituksia, kuten alla on
esitetty.

Jos tunnet kipua, lopeta harjoittelu tai véhenna liikkkeen laajuutta.

REISIEN SISALIHASTEN VENYTTELY

Istu tasaiselle alustalle jalat koukussa ja polvet ulospdin. Yhdista
jalkapohjat ja tuo ne mahdollisimman léhelle toisiaan. Paina varovasti
polvia kohti lattiaa ja pysy tdssd asennossa 15 sekuntia.

REISIEN VENYTTELY

Istu tasaiselle alustalle. Suorista oikea jalka ja aseta vasemman jalan
pohja oikean reiden paalle. Ojenna oikea kasi

kohti oikean jalan varpaita niin pitkélle kuin mahdollista. Pysy 15
sekuntia. Toista toimenpide vasemmalla jalalla.

PAAN KIERROT

Pida p&a suorana katsoen eteenpdin. Kddnna paa oikealle ja suorista
se, sitten kddnna se vasemmalle ja suorista se, lilkuttamatta hartioita.
KASIEN NOSTO

Nosta vasen kdsi mahdollisimman korkealle yl6s ja pidd muutama
sekunti. Toista toimenpide oikealla kadella.

AKILLESJANTEEN VENYTTELY

Seiso kasvot seindan pain, tydnna vasen jalka eteenpdin ja taivuta
hieman polvesta. Pida oikea jalka takana - suorana, kantapéaa litteana
lattialla. Pidd molemmat kantapaat littedna lattialla ja paina lantiota
kohti seinda. Pida tita asentoa 30 sekuntia. Toista toimenpide
oikealla jalalla. Muista, ettet taivuta selkaa kaarelle harjoituksen
aikana.

KUMARRUKSET

Seiso jalat yhdessa. Kumarrudu eteenpdin yrittden tuoda rintakeha
mahdollisimman lahelle polvia. Pysy 15 sekuntia. Muista, ettet taivuta
polvia.

2. HARJOITUSVAIHE

Tama on harjoittelun oikea vaihe. Harjoittele omaan tahtiisi niin, etta
saavutat ikdasi vastaavan sykkeen, kuten kaaviossa on esitetty.
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3. PALAUTUMISVAIHE

Tama vaihe auttaa rauhoittamaan verenkiertoa ja rentouttamaan
lihaksia. Se on toisto lammittelyharjoituksista. On muistettava,
ettei ylirasita lihaksia.

MAHDOLLISET VAHINGOT JA KORJAUSMENETELMAT

HUOMIO! Laitteen kotelon avaaminen ottamatta ensin yhteytta
valmistajan huoltoon johtaa takuun raukeamiseen.

Jos epdilet, etta laitteessa on vika, joka vaatii kotelon avaamista, ota
yhteyttd valmistajan huoltoon.

VIRHEEN KUVAUS MAHDOLLISET ONGELMAN
SYYT RATKAISU
Turva-avaineiole  Kytke turva-avain
Ongelma turva- kytkettyna. oikein.
avaimen kanssa
EO01 Tietokone on Tarkista
Tietokone ei kytketty vaarin. tietokoneen
toimi kaapeleiden oikea
kytkenta.
Yhdistava kaapeli Tarkista liittimien
on rikki tai kytkenta. Jos se
kulunut on oikein ja
ongelma jatkuu,
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Tietokone on
vaurioitunut

Yhteys
ohjauskortin ja
tietokoneen
valilla on estetty

ota yhteytta
valmistajan
huollon
asiakaspalveluun.
Ota yhteytta
valmistajan
huoltoon.

Ota yhteytta
valmistajan
huoltoon.

E02
Moottori ei toimi

Vaara
sy6ttojannite

Varmista, etta
jannite on oikea.
Jos ongelma
jatkuu, ota
yhteytta
valmistajan
huollon
asiakaspalveluun.

Moottorin Irrota kaapeli ja
kaapelin kytke se
virheellinen uudelleen. Jos
kytkenta ongelma jatkuu,
ota yhteytta
valmistajan
huoltoon.
Vaurioitunut Ota yhteyttd
ohjain valmistajan
huoltoon.
E03 Anturin Ota yhteyttd
Tietokone ei virheellinen valmistajan
havainnut 15 kytkenta huoltoon.
sekunnin aikana Anturin pistoke Sprawdz,

signaalia

on kytketty

podtaczenie

nopeusanturista vaarin wtyczek. Jesli jest
poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Vaurioitunut Ota yhteyttd
anturi valmistajan
huoltoon.
E04 Tarkista Ota yhteyttd
Ongelma nostomoottorin valmistajan
kaltevuuskulmaa | johdot. huoltoon.
saatavassa Varmista, etta

jarjestelmassa

liittimet eivét ole
|6ystyneet.

E05
Ylikuormitusvirhe

Moottorivika

Tarkista, onko
moottori palanut.
Jos ei, irrota
juoksumatto
verkkovirrasta ja
kytke se sitten
uudelleen. Jos
ongelma jatkuu,

ota yhteytta
valmistajan
huoltoon.
Ohjaimen Vaihda ohjain. Ota
nimellisvirta on yhteytta
liian pieni. valmistajan
huoltoon.
Virta on Varmista, etta
nimellisarvon kayttajan paino ei
ylépuolella ylita laitteen
enimmaisarvoa.
E10 Moottori on Tarkista, ettei
CMoottorin ylikuormittunut moottori ole
hetkellinen tai siind on mekaanisesti
oikosulku hetkellinen jumissa.
oikosulku. Jos ongelma
jatkuu, ota
yhteytta
valmistajan
huoltoliikkeeseen.
E06 Tarkista, onko AC-virta alle 160 V tai
Liian alhainen epdvakaa. Jos ndin on, lopeta tuotteen
jannite kaytto ja ilmoita viasta.
Laite ei toimi Eivirtaa
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Laite ei toimi Turva-avain Kytke laite
Juoksumatto ei irrotettu virtaldhteeseen.
toimi sujuvasti Oikosulku Kiinnita turva-
avain.
ON/OFF-kytkin ei Ota yhteytta
ole paalla valmistajan
huoltoliikkeeseen.
Juoksumatto ei Kytke laite paalle.
ole riittavan
voideltu
Juoksumatto ei Juoksumatto on Voitele
toimi sujuvasti liian kirealla juoksumatto
Juoksumatto on kayttoohjeen
vinossa mukaisesti.
Juoksumatto on Saada ja kohdista
liian loysalla juoksumaton
asento
kayttoohjeen
mukaisesti.
Juoksumatto on Vetohihna on Saada ja kohdista
vinossa liian loysalla juoksumaton
asento
kayttoohjeen
mukaisesti.
TAKUU

Myyja myontéda Takaajan puolesta takuun Suomen tasavallan alueella
24 kuukauden ajaksi myyntipaivasta. Myydylle tuotteelle myonnetty
takuu ei sulje pois, rajoita tai keskeyta Ostajan oikeuksia, jotka
johtuvat kuluttajansuojalaista.

Takuukortti on viimeiselld sivulla.

TAKUU EHDOT

1. Vainvalmistajan virheestd johtuvat piilevat viat kuuluvat
reklamaation ja takuun piiriin.

2. Takuu on voimassa liikkeessa tai huollossa, kun asiakas
esittaa:

a. voimassa olevan, selkedsti ja oikein taytetyn
takuukortin, jossa on myyntileima ja myyjén
allekirjoitus,
voimassa olevan ostokuitin, jossa on myyntipaiva,

c. reklamoidun tuotteen tai viallisen osan.
Etamyynnissa takuukortti on voimassa vain
ostotositteen (kuitti / lasku) perusteella.

3. Reklamaatio kasitelldaan 14 paivan kuluessa siita, kun Asiakas
on ilmoittanut viasta.

4. Valmistusvirheet ja vauriot, jotka ilmenevét takuuaikana,
korjataan maksutta 21 pdivan kuluessa siitd, kun tuote on
toimitettu liikkeeseen tai huoltoliikkeeseen.

5. Jos varaosia on tuotava ulkomailta, takuukorjauksen
toteutusaika voi pidentya osien tuontiin kuluvan ajan verran,
mutta enintdan 40 paivaa.

6. Takuu ei kata:

a. mekaanisia vaurioita ja niiden aiheuttamia vikoja,

b.  vaurioita ja vikoja, jotka johtuvat virheellisesta kaytosta
ja varastoinnista, virheellisestd asennuksesta ja
huollosta,

c. kuluvien osien vaurioita ja kulumista, kuten: vaijerit,
hihnat, kumiosat, polkimet, sienikahvat, pyorat,
laakerit, verhoilu.

d.  asennus- ja huoltotoimenpiteitd, jotka kadyttdjan on
suoritettava itse kdyttoohjeen mukaisesti.

7. Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:

a. voimassaoloajan paattymista,

b. asiakkaan suorittamista itsendisista korjauksista ja
muutoksista kayttamalla muita kuin alkuperaisia osia,

c. kun vika johtuu virheellisestd asennuksesta tai
kayttoohjeessa kuvattujen oikean kayton periaatteiden
noudattamatta jattamisesta,

d. muusta kuin kotitalouskaytosta,

e. kuljetusvaurioista.

8. Takuukortin kaksoiskappaleita ei mydnneta.

9. Takuun puitteissa asiakkaalla on oikeus vaatia seuraavia
maksuttomia hyvityksia:

a. tuotteen korjaus,

b. tuotteen vaihto,

C. hinnan alennus,

d. sopimuksen purku ja aiheutuneiden kustannusten tdysi
palautus.

10. Reklamaation tekemiseksi on tarpeen:

a. Esittda tuote tai sen osa, jota takuu koskee.



11.

12.

b. Ostotodistus, jossa madritelldd@n myyjan nimi ja osoite,
ostopdiva ja -paikka, tuotetyyppi tai voimassa oleva
takuukortti
myymalan leimalla varustettuna.

[ Jos tuote toimitetaan likaisena, huolto voi kieltaytya
vastaanottamasta sitd tai suorittaa puhdistuksen
asiakkaan kustannuksella tamén kirjallisella
suostumuksella.

Jos reklamaatio hyvaksytdan, laite korjataan tai vaihdetaan
uuteen tai asiakkaalle palautetaan rahat. Tuotteen
kuljetuskustannukset asiakkaalle maksaa valmistajan huolto.
Jos takuureklamaatio hylataan, asiakas saa yksityiskohtaisen
perustelun tehdylle paatokselle, ja laite palautetaan
asiakkaalle tdman kustannuksella 14 péivan kuluessa
paatoksen tekemisesta.
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FR Manuel d'utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire attentivement ce manuel avant de commencer
l'assemblage

et la premiére utilisation de 'appareil. Ce manuel contient des
informations importantes concernant la sécurité d'utilisation et
|'entretien de |'appareil. Conservez-le pour pouvoir consulter les
informations relatives a l'entretien ou a la commande de piéces de
rechange.

DONNEES TECHNIQUES

Alimentation 230V
Puissance 1080 W (1HP)
Puissance maximale 1620 W (2 HP)
Poids 30,5kg
Température d'utilisation 0°C a +40°C
Température de stockage -10°C a +60°C
Poids maximal de ['utilisateur 120 kg
Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 1-12 km/h
Inclinaison 3 niveaux

ENISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Norme du produit (principale)

Destination Tapis de course électrique
pour usage domestique

SECURITE
ATTENTION ! L'appareil doit étre utilisé uniquement conformément a
sa destination, c'est-a-dire pour l'entrainement par des adultes. Toute
autre utilisation de l'appareil peut étre dangereuse. Le fabricant ne
peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation
incorrecte de l'appareil.
. L'appareil a été congu et construit
sur la base des connaissances les plus récentes en matiére de
sécurité. Les éléments dangereux qui pourraient
potentiellement présenter un risque de blessure ont été
éliminés ou relativement protégés.
. Les réparations et modifications par soi-méme sont interdites.
. Vérifiez une fois tous les un ou deux mois que les vis, boulons
et écrous sont correctement serrés.
. Afin de garantir durablement la sécurité, vérifiez et entretenez
régulierement |'équipement (c'est-a-dire une fois par an)
dans un établissement commercial spécialisé.
. Toute modification de l'appareil qui n'a pas été décrite
dans ce manuel peut entrainer des dommages ou menacer
directement la santé et la vie de la personne qui s'entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des personnes
formées par celui-ci a cet effet.
. Tous les appareils sont soumis a des actions d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée.
Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit
d'apporter des modifications techniques.
. Toute question ou doute concernant ['équipement doit étre
adressé a un établissement commercial spécialisé.

ATTENTION ! Respectez les régles générales
et les mesures de sécurité applicables a la manipulation des appareils
électriques.

. L'appareil est alimenté par une tension secteur de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent un rayonnement
électromagnétique pendant leur fonctionnement. Si d'autres
appareils émettant ce rayonnement (par exemple, les
téléphones portables) sont placés a proximité du systéme de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(telles que la fréquence cardiaque) peuvent étre déformées.

. ATTENTION ! Ne modifiez jamais vous-méme le réseau
électrique. Confiez ces modifications a des spécialistes.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher la prise
d'alimentation avant de commencer toute réparation,
entretien ou nettoyage de 'équipement.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter l'appareil.

. Sivous n'utilisez pas 'équipement pendant une période
prolongée, débranchez sa prise d'alimentation.

. Veillez a ce que le cable électrique ne soit pas écrasé et que son
positionnement ne présente pas de risque de trébuchement.
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MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre le risque de choc électrique.
L'appareil posséde un céble et une fiche avec mise a la terre. La fiche
doit étre branchée sur une prise de courant correctement installée et
correctement mise a la terre.

DANGER ! Une connexion incorrecte du cable peut entrainer un
risque de choc électrique.

. Avant de brancher l'appareil, assurez-vous que la tension
locale correspond au type de fiche.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne correspond pas a la prise.
Dans ce cas, demandez a un électricien qualifié d'installer une
autre prise.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité pendant
l'utilisation de l'équipement doivent &tre averties des dangers
potentiels. Soyez particuliérement prudent en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer l'exercice, consultez un médecin
afin de vous assurer que vous n'avez aucune contre-indication
médicale a l'entrainement sur l'appareil. Sur la base

de l'avis d'un spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme mal choisi ou un exercice excessif
peut étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts. La fatigue pendant l'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous
sentez faible, arrétezimmédiatement l'exercice.

ATTENTION ! Veuillez respecter scrupuleusement les consignes
relatives a la réalisation de |'entrainement contenues dans ce manuel.

. Lors du choix d'un lieu d'entrainement, assurez-vous de
maintenir des distances de sécurité par rapport aux obstacles
potentiels. Ne placez pas |'équipement a proximité des voies
de circulation (routes, portails, passages, etc.).

. Il est interdit d'utiliser I'équipement & proximité
d'un mur. La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins
aussi large que l'appareil.

ATTENTION ! Lors du montage de |'appareil, soyez prudent et ne
laissez pas les enfants a proximité. Lors du montage, de petites piéces
(écrous, vis, etc.) sont utilisées et peuvent étre avalées.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection contre les chutes n'est pas utilisée ou si elle est
utilisée incorrectement, il existe un risque résiduel, a savoir
une chute de la personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne qui s'entraine en raison d'une mauvaise
manipulation ou d'une mauvaise évaluation, ainsi que d'une
transmission incorrecte des données (en raison d'interférences
électromagnétiques, d'erreurs logicielles, etc.).

Méme la meilleure protection logicielle et matérielle n'exclut
pas une erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement
entrainer une surcharge de la personne qui s'entraine.

. Le produit est un appareil électrique, il est donc impossible
d'exclure le risque d'électrocution, qui peut entrainer la mort.
. Il est impossible d'exclure le risque résiduel d'étouffement.
. Le risque peut étre réduit en suivant les informations
de sécurité contenues dans le manuel d'utilisation.
. Il est impossible d'exclure qu'une utilisation involontaire ou

non autorisée entraine d'autres risques non pris en compte,

et que le risque pris en compte a été mal évalué.
Dans l'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de «|'état
actuel de l'appareil». L'évaluation et le contréle du produit montrent,
que la probabilité d'un risque inacceptable est trés faible. L'appareil
(sa construction, son fonctionnement et son application) ne présente
pas, dans des conditions normales, de risque injustifié pour la
personne qui s'entraine ou les tiers.

SYMBOLES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT
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1 - Ce c6té vers le haut. Ne pas renverser.

2 - Protéger contre les chutes.

3 - Protéger contre I'humidité.

4 - Stocker au maximum en 21 couches.

5- Déchets électriques. Il est nécessaire de déposer les équipements
usagés dans un point de recyclage.

6 - Attention produit lourd.

7 - Emballage en carton.

8 - Emballage recyclable.

9 - L'emballage a été fabriqué dans le respect de |'environnement et
du recyclage. Veuillez trier les déchets conformément aux
réglementations locales.

10 - Emballage en carton et en plastique. Veuillez trier les déchets
conformément aux réglementations locales.

11 - Emballage en carton et en plastique.

Veuillez trier les déchets conformément aux réglementations locales.

UTILISATION
Avant de commencer |'entrainement, assurez-vous que l'appareil a été
correctement installé.

. Avant de commencer le premier entrainement, familiarisez-
vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de
|'appareil.

. L'appareil contient des éléments qui peuvent étre exposés
ala corrosion. Pour cette raison, il n'est pas recommandé de le
laisser

dans une piece humide. Il faut également veiller a ce que,
afin d'éviter d'exposer l'appareil (en particulier ses éléments
internes et électroniques) a l'eau, aux boissons, a la sueur, etc.

. L'appareil est congu uniquement pour l'entrainement des
adultes et n'est absolument pas un jouet pour enfants. Si vous
autorisez des enfants a |'utiliser sous votre propre
responsabilité, instruisez-les impérativement sur |'utilisation
correcte et surveillez-les en permanence.

. L'appareil n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, de |égers bruits
peuvent se produire lors du mouvement d'inertie de la masse
d'inertie, en raison du type de construction. Ils n'ont aucun

impact
sur le fonctionnement de l'appareil.

. L'émission de bruit pendant la charge est supérieure a celle
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez le bon

fonctionnement des dispositifs de sécurité et des connexions
vissées et enfichables.

. Pendant l'entrainement sur l'appareil, n'oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE

Afin de garantir une sécurité maximale lors de ['utilisation du tapis de
course, il est recommandé de le vérifier réguliérement pour détecter
l'usure des éléments. Cela concerne le contrdle du serrage et de |'état
des écrous, des vis, des pieces mobiles, des douilles, etc.

Rangez l'appareil dans un endroit sec et chaud. N'exposez pas
|'appareil aux rayons du soleil.

ATTENTION ! Avant de commencer 'entretien, éteignez toujours le
tapis de course et débranchez-le de I'alimentation électrique.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier de l'appareil prolongera sa durée de vie et
maintiendra ses performances élevées.

Utilisez un chiffon doux et humide pour nettoyer le tapis de course.
Cela ne s'applique pas aux éléments électriques, au moteur, aux
parties internes - ne laissez pas |'eau pénétrer dans ces endroits.
Protégez la surface de la bande de roulement (et l'espace en dessous)
de l'eau.

NETTOYAGE DU MOTEUR
Au moins une fois par an, enlevez la poussiére du moteur. Pour ce
faire, éteignez d'abord le tapis de course de 'alimentation et, aprés
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avoir attendu environ 1 heure, retirez le capot du moteur. A ['aide d'air
comprimé ou d'une brosse, retirez délicatement la poussiere
accumulée. Aprés avoir remonté le capot du moteur et branché
l'alimentation, vous pouvez démarrer le tapis de course.

LUBRIFICATION DU TAPIS DE COURSE

Ce tapis de course est équipé d’un systéme de plateau pré-lubrifié
nécessitant peu d’entretien. La friction entre la bande et le plateau
peut jouer un réle majeur dans le fonctionnement et la durée de vie du
tapis et nécessite donc une lubrification périodique. Nous
recommandons une inspection réguliére du plateau.

Programme de lubrification recommandé :

o Utilisation légére (moins de 3 h/semaine) - une fois par an
o Utilisation moyenne (3-5 h/semaine) - tous les six mois

o Utilisation intensive (plus de 5 h/semaine) - tous les trois mois

REGLAGE DE LA TENSION DE LA BANDE

La bande de roulement peut nécessiter une tension en raison de
|'utilisation continue du tapis de course. La bande doit étre tendue si
elle commence a glisser, a se déplacer latéralement ou a se replier
pendant l'entrainement.

Une bande trop lache peut s'arréter pendant le fonctionnement du
moteur.

Placez le tapis de course sur une surface plane. Démarrez le tapis de
course a une vitesse d'environ 6-8 km/h, observez le degré de
déviation de la bande de roulement.

. Ne tendez pas trop la bande, car cela pourrait entrainer des
défaillances, notamment du moteur, de 'arbre ou des
roulements.

. Une bande correctement tendue peut étre soulevée sur ses

bords a une hauteur d'environ 5 a 7,5 cm. Il est trés facile de le
vérifier : elle est correctement tendue lorsque 3 doigts peuvent
étre placés en dessous.

AUGMENTATION DE LA TENSION DE LA BANDE

Vous trouverez une clé spéciale dans le jeu de piéces. Placez-la dans la
vis de réglage de la bande gauche située a l'arriére du tapis de course.
Tournez la clé de 90 degrés dans le sens des aiguilles d'une montre.
De cette fagon, vous tendrez le rouleau arriére et augmenterez la
tension de la bande. Répétez |'opération en tournant la vis du c6té
droit. Assurez-vous de tourner les vis de la méme maniere.

Répétez les opérations pour les deux vis jusqu'a ce que la bande soit
correctement tendue.

DIMINUTION DE LA TENSION DE LA BANDE

Pour diminuer la tension de la bande, procédez comme pour
l'augmenter. Tournez la clé dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre.

CENTRAGE DE LA BANDE DE ROUMLEMENT

En raison des différents styles de course (le plus souvent une charge
plus importante transférée sur une jambe), la bande peut se déplacer
latéralement et ne pas étre centrée. Pour cette raison, la bande peut
nécessiter un réglage de temps en temps.

62

FR




FR

ZIPRO

La bande devrait se centrer automatiquement pendant le
fonctionnement du tapis de course. Elle nécessite un réglage si elle se
déplace vers la droite ou vers la gauche.

Démarrez le tapis de course et réglez-le a basse vitesse (par exemple, 3
km/h). Vérifiez
dans quelle direction la bande se déplace.

. Si la bande se déplace vers la droite, placez la clé dans la vis de
réglage droite. Tournez la clé de 90 degrés dans le sens des
aiguilles d'une montre. Observez si la bande est centrée. Si elle
continue a se déplacer vers la droite, tournez a nouveau la vis
de 90 degrés.

. Si la courroie se déplace vers la gauche, procédez de la méme
maniere que
dans le cas ci-dessus, mais tournez la vis située a gauche.

ENVIRONNEMENT
L'appareil est livré dans un emballage afin de le protéger contre
d'éventuels dommages pendant le transport. Les emballages sont des
matieres premiéres non transformées et peuvent étre recyclés. Jetez
ces matériaux dans les conteneurs colorés appropriés prévus pour la
collecte sélective.
Protégez |'environnement et ne jetez pas les piles
usagées dans la poubelle domestique. Rapportez-les au
lieu d'achat ou déposez-les dans un point de collecte
séparé pour les matieres premiéres secondaires.
. Les appareils électriques usagés (y compris le compteur,
l'alimentation) sont des matiéres premiéres secondaires
- ne les jetez pas dans les conteneurs a déchets ménagers, car ils
peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé et
I'environnement. Nous vous demandons de contribuer activement a la
gestion économe dela gestion des ressources naturelles et a la
protection de l'environnement naturel en remettant l'appareil usagé a
un point de collecte des matiéres premiéres secondaires - les
appareils électriques usagés.

MONTAGE
Le montage de |'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte. En
cas de doute, demandez 'aide de quelqu'un ayant plus d'expérience
dans ce domaine.
. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
avec l'appareil contient tous les éléments de la liste des piéces
et
si certains éléments n'ont pas été endommagés pendant le
transport. En cas d'éléments manquants ou de réserves,
contactez
le vendeur.
. Familiarisez-vous avec les dessins et les explications et
effectuez le montage conformément a l'ordre indiqué dans la
notice de montage.

. Soyez prudent lors du montage. Pendant ['utilisation
d'outils et d'éléments, il existe un risque de blessure.
. N'oubliez pas de maintenir un environnement sir.

Ne disposez pas les outils et les éléments de montage de
maniére chaotique. N'oubliez pas que les films et les sacs en
plastique présentent un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les éléments de montage nécessaires pour effectuer une étape
donnée de la notice de montage ont été présentés sur les
dessins
et les explications. Utilisez les éléments indiqués dans la notice
de montage.

. Dans les premiéres phases du montage, ne serrez pas les
piéces a fond. Faites-le aprés avoir placé toutes les piéces et
vous étre assuré qu'elles sont correctement insérées.

. Le fabricant se réserve le droit d'effectuer le prémontage de
certains éléments.

SCHEMA DE MONTAGE (+ Voir page 2)
ATTENTION ! Il est interdit d'utiliser des piéces provenant d'autres
sources que le fabricant.

LISTE DES PIECES
N°® DESCRIPTION QUANTITE

Cadre principal

Tube vertical

Cadre de l'ordinateur
Plaques de fixation
Plaque de verrouillage
Tube renforcé

Cadre d'inclinaison
Rouleau avant
Rouleau arriére
Cheville de fixation
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11 Arbre d'inclinaison fixe 2
12 Impulsion de la main 4
13 Ressort de compression 2
14 Clé de sécurité 1
15 Panneau 1
16 Boitier arriére du panneau 1
17 Boitier supérieur de l'ordinateur 1
18 Boitier inférieur de ['ordinateur 1
19 Cache moteur 1
20 Cache moteur inférieur 1
21 Cache tube vertical 1
22 Baguette de bordure 2
23 Embout arriére 1
24 Bouton 2
25 Rondelle d'inclinaison 2
26 Baguettes décoratives 4
27 Marchepied 1
28 Tapis de course 1
29 Coussinet en silicone supérieur 2
30 Coussinet en silicone inférieur 4
31 Coussinet en silicone 4
32 Coussinet de pied avant 2
33 Roue de transport 2
34 Bouchon d'étanchéité 2
35 Rondelle EVA 1
36 Rondelle EVA 2
37 Bouchon d’etancheite 2
38 Cache 1
39 Pied reglable 4
40 Sangle 1
41 Vis a six pans creux M6*40 2
42 Vis a six pans creux M6*16 6
43 Vis a six pans creux M6*35 4
44 Sruba a six pans creux M6*25 4
45 Sruba a six pans creux M6*12 2
46 Sruba a six pans creux M8*40 1
47 Sruba a six pans creux M8*55 2
48 Sruba a six pans creux M6*15 2
49 Sruba a six pans creux M6*20 2
50 Vis cruciformes M5*12 7
51 Vis cruciformes M5*8 2
52 Vis cruciformes M3*15 2
53 Vis cruciformes ST4*12 13
54 Vis cruciformes ST3.9*12 49
55 Vis cruciformes ST4*8 10
56 Vis cruciformes ST4*12 2
57 Vis cruciformes ST2.9*6.5 12
58 Vis cruciformes ST2.3*8 8
59 Rondelle plate $p6*$12*1.2 4
60 Rondelle plate $6*$12*1.5 2
61 Rondelle plate $6*$12*1,0 8
62 Rondelle élastique D6 4
63 Ecrou nylon M6 4
64 Ecrou hexagonal M8 8
65 Ecrou hexagonal M3 4
66 Ecrou nylon M8 2
67 Rondelles dentées internes D8 2
68 Ordinateur 3
69 Contrdleur 1
70 Céble d'ordinateur 1
71 Cable supérieur 1
72 Rallonge 1
73 Cable inférieur 1
74 Clavier 1
75 Moteur DC 1
76 Cordon d'alimentation 1
77 Interrupteur 1
78 Prise d'alimentation 1
79 Vis cruciformes M4*8 1
80 Haut-parleur (Optionnel) 4
81 Filtre 2
82 Bobine d'induction 1
83 Ecrou en nylon M6 1
84 Roue magnétique 1 (optionnelle) 1
85 Roue magnétique 2 (optionnelle) 1

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (» Voir page 2)

ATTENTION ! Pendant le montage, respectez les étapes suivantes et
utilisez les outils fournis avec le produit.

Préparez suffisamment d'espace libre pour assembler ['appareil. En
raison du poids élevé de certains éléments, il est recommandé de
procéder au montage a deux personnes.

INSTRUCTIONS DE PLIAGE ET DE DEPLIAGE



PLIAGE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! Avant de commencer le pliage, vérifiez attentivement
que toutes les vis sont serrées et débranchez le cable
d'alimentation.

ATTENTION ! Pendant le pliage, faites attention a vos mains et a vos
doigts pour ne pas les pincer.

Déballez le tapis de course et placez le cadre sur une surface plane.
Soulevez les tubes verticaux et le panneau de commande, serrez les
boutons. Montez les coussinets, nivelez l'appareil et réglez l'inclinaison
selon vos besoins. Insérez la clé de sécurité - sans elle, le tapis de course
ne démarrera pas.

DEPLIAGE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! Veillez a ce que, lors de I'abaissement du tapis de
course, il n'y ait pas de tiers a proximité immédiate

etd'animaux.

Eteignez le tapis de course, retirez la clé de sécurité et débranchez
|'alimentation. Soulevez le panneau, repliez les tubes verticaux vers le
bas et verrouillez-les. N'utilisez pas le tapis de course en position
repliée.

REGLAGES

Nivellement de l'appareil

Nivelez l'appareil en dévissant ou en vissant les pieds de nivellement
situés sur les bases avant et arriére.

MODE D'EMPLOI DE L'ORDINATEUR

ATTENTION ! Lors du fonctionnement en mode haute vitesse, il est
possible de controler et de modifier les réglages a l'aidedes
boutons sur le panneau.

COMMENCER
W les 3 secondes aprés avoir appuyé sur le bouton START/STOP sur le
panneau, l'appareil commencera a fonctionner.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

L'ordinateur du tapis de course passe automatiquement en mode
d'économie d'énergie si aucune action n'est effectuée pendant 10
minutes. Appuyez sur n'importe quelle touche pour relancer le
systéme.

ARRET D'URGENCE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! La clé de sécurité doit étre attachée a vos vétements
pendant chaque entrainement.

Elle ne doit étre utilisée qu'en cas d'urgence, elle ne doit pas étre
utilisée comme un bouton d'arrét normal.

Incorrectement installée la clé de sécurité empéche le démarrage
du tapis de course.

Avant d'utiliser le tapis de course, vérifiez le bon fonctionnement du
systéme. Retirez la clé de sécurité en tirant sur la ficelle. Une fois la clé
retirée, le tapis de course s'arrétera avec un délai di a la vitesse de
fonctionnement, le systéme de levage de la bande de roulement sera
également arrété. L'arrét sera signalé par une courte alarme sonore.
Toutes les fenétres de 'écran afficheront "---".

Une fois la clé de sécurité reconnectée, |'appareil sera réinitialisé.

DESCRIPTION DES BOUTONS

. START - démarre la bande de roulement ou reprend
|'entrainement aprés une pause.
. STOP [ PAUSE - arréte ou met en pause |'entrainement.

. VITESSE + [ - - augmente ou diminue la vitesse de 'appareil.

. PROGRAMME |/ MODE - sélection du programme
d'entrainement ou du mode (temps, distance, calories).
Bouton MODE est le bouton de sélection du mode.. Appuyez
sur celui-ci, pour basculer entre les valeurs 0:00, 15:00, 1.00 et
50.0.

,0:00” signifie le mode manuel,

,»15:00” c'est le mode de compte a rebours de temps,

,»1.00” c'est le mode de compte a rebours de distance,
,50.0” c'est le mode de compte a rebours de calories.

. RAPIDE VITESSE - réglage rapide de la vitesse (boutons "3 /6 /
9 km/h").

. COMMUTATEUR - modification des données affichées : temps,
distance, vitesse, calories, pouls.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

ZIPRO |

CALORIES Calcule le nombre total de 0,0-999 kcal
calories briilées du début a la fin
de l'exercice.
(La mesure est approximative
afin de comparer différentes
sessions d'exercices, elle ne peut
pas étre utilisée a des fins

médicales).

DISTANCE Calcule la distance totale 0,0-99,99 km
parcourue du début a la fin de
l'exercice.

POULS Fréquence cardiaque. (Ces 50-200 BPM

données sont indicatives et ne
peuvent étre utilisées a des fins
médicales.)

VITESSE Affiche la vitesse actuelle. 1-12 km/h
TEMPS Calcule la durée totale de 00:00-99:00
|'exercice, du début a la fin. min

PROGRAMME MANUEL

Le programme manuel est le mode de fonctionnement par défaut de
|'appareil. Le tapis de course démarre dans ce mode aprés avoir
appuyé sur DEMARRER/ARRETER, si aucun programme
d'entrainement n'est sélectionné.

. La vitesse par défaut en mode manuel est de 1 km/h.
Modification du réglage de la vitesse du tapis de course est
possible a l'aide des boutons de l'ordinateur ou via la
télécommande, en fonction du mode de fonctionnement de
'appareil.

PROGRAMMES

Le tapis de course a 12 programmes (P1-P12). Sélectionnez le
programme avec le bouton PROG, réglez la durée a l'aide des boutons
SPEED+/-, puis appuyez sur START. Le programme se compose de 20
étapes avec changement automatique de vitesse et d'inclinaison. A la
fin, le tapis de course ralentit et s'arréte.

CONNEXION BLUETOOTH AVEC L'APPLICATION MOBILE
L'ordinateur fonctionne avec l'application Kinomap.
Commencez l'entrainement et profitez de nouvelles opportunités :
. Téléchargez l'application.
. Activez Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Activez l'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO avec
lequel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a l'application, ['ordinateur s'éteint
et son écran s'éteint.
Désormais, vous gérez ZIPRO via votre appareil mobile.

ENTRAINEMENT ET PHASES D'EXERCICE

L'utilisation de |'appareil vous apportera de nombreux avantages.
Tout d'abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos
muscles, et en combinaison

avec une alimentation adaptée, il vous permettra de briler les
graisses inutiles.

1. ECHAUFFEMENT

C'est une phase qui améliore la circulation sanguine dans tout le corps
et prépare les muscles a un effort accru. Elle réduit également le
risque de crampes et de blessures. Il est conseillé de faire quelques
exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous.

Si vous ressentez de la douleur, arrétez de faire de |'exercice ou
réduisez 'amplitude du mouvement.

ETIREMENT DES MUSCLES INTERIEURS DE LA CUISSE

Asseyez-vous sur une surface plane avec les jambes pliées et les
genoux tournés vers 'extérieur. Joignez les plantes des pieds et
rapprochez-les le plus possible. Appuyez doucement sur les genoux en
les dirigeant vers le sol et maintenez cette position pendant 15
secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etirez la jambe droite et placez la
plante du pied gauche contre la cuisse droite. Tendez la main droite
vers les orteils du pied droit aussi loin que possible. Maintenez
pendant 15 secondes. Répétez ['opération avec la jambe gauche.

ROTATIONS DE LA TETE

Gardez la téte droite en regardant devant vous. Sans bouger les
épaules, tournez-la vers la droite et redressez-la, puis tournez-la vers
la gauche et redressez-la.

ELEVATION DES BRAS

Levez le bras gauche aussi haut que possible et maintenez pendant
quelques secondes. Répétez |'opération avec le bras droit.

ETIREMENT DES TENDONS D'ACHILLE
Tenez-vous face au mur, avancez la jambe gauche et pliez-la
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légérement au niveau du genou. Gardez la jambe droite derriére -
droite, avec le talon posé a plat sur le sol. Gardez les deux talons a plat
sur le sol et appuyez les hanches contre le mur. Maintenez cette
position pendant 30 secondes. Répétez |'opération avec la jambe
droite avancée. N'oubliez pas de ne pas cambrer le dos pendant
l'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout avec les jambes jointes. Penchez-vous en avant en
essayant de rapprocher le plus possible votre poitrine de vos genoux.
Maintenez pendant 15 secondes. N'oubliez pas de ne pas plier les
genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C'est la phase d'entrainement proprement dite. Exercez-vous a votre
propre rythme afin d'atteindre une fréquence cardiaque adaptée a
votre dge, comme indiqué sur le graphique.

Connexion
incorrecte du
cable du moteur

Débranchez le
cable et
rebranchez-le. Si
le probléme
persiste, veuillez
contacter le
service aprés-

HEART RATE
200 & -
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
+ COOL DOWN
0
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75

3. PHASE DE RELAXATION
Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les

muscles. C'est une répétition des exercices d'échauffement. Il faut se

rappeler que

il ne faut pas surmener les muscles.

DOMMAGES POSSIBLES ET TECHNIQUES DE REPARATION

ATTENTION ! L'ouverture du boitier de ['appareil sans avoir contacté
au préalable le service aprés-vente du fabricant entraine ['annulation

de la garantie.

En cas de suspicion de défaut nécessitant |'ouverture du boitier,
veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTION DE CAUSES SOLUTION DU
L'ERREUR POSSIBLES PROBLEME

La clé de sécurité Branchez
Probléme avec n'est pas correctement la
la clé de sécurité | branchée. clé de sécurité.

EO1
L'ordinateur ne
fonctionne pas

L'ordinateur est
mal branché.

Le cable de
connexion est
cassé ou usé

L'ordinateur est
endommagé

La connexion
entre la carte de
commande et

Vérifiez que les
cables de
l'ordinateur sont
correctement
branchés.
Vérifiez la
connexion des
fiches. Si elle est
correcte et que le
probléme
persiste, veuillez
contacter le
service client du
fabricant.
Veuillez
contacter le
service apres-
vente du
fabricant.
Veuillez
contacter le
service aprés-

vente du
fabricant.
Pilote Veuillez
endommagé contacter le
service aprés-
vente du
fabricant.
E03 Connexion Veuillez
L'ordinateur n'a incorrecte du contacter le
pas détecté le capteur service apres-

signal du
capteur de
vitesse pendant
15 secondes

Fiche du capteur
mal branchée

vente du
fabricant.
Sprawdz,
podtaczenie
wtyczek. Jesli
jest poprawne, a
problem wciaz

l'ordinateur est vente du
bloquée fabricant.
E02 Tension Assurez-vous que
Le moteur ne d'alimentation la tension est
fonctionne pas incorrecte correcte. Sile
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probléme
persiste, veuillez
contacter le
service client du
fabricant.

wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Capteur Veuillez
endommagé contacter le
service aprés-
vente du
fabricant.
E04 Vérifiez les cAbles  Veuillez
Probléme avec du moteur de contacter le
le moteur levage. service aprés-
réglant l'angle Assurez-vous que  vente du
d'inclinaison les connecteurs fabricant.
ne sont pas
desserrés.
E05 Panne du moteur  Vérifiezsi le
Erreur de moteur n'est pas
surcharge grillé. Si ce n'est
pas le cas,
débranchez le
tapis de course
de l'alimentation
secteur, puis
rebranchez-le. Si
le probléme
persiste, veuillez
contacter le
service aprés-
vente du
fabricant.
Le courant Remplacez le
nominal dans le pilote. Veuillez
pilote est trop contacter le
faible. service apres-
vente du
fabricant.
Le courant est Assurez-vous que
supérieur ala le poids de
valeur nominale l'utilisateur ne
dépasse pas la
valeur maximale
pour cet
appareil.
E10 Le moteur a été Vérifiez si le
CCourt-circuit surchargé ou un moteur n'est pas
momentané du court-circuit bloqué

moteur

momentané s'est
produit.

mécaniquement.
Si le probleme
persiste,
contactez le
service aprés-
vente du
fabricant.

E06
Tension trop
basse

Vérifiez si l'alimentation AC est
inférieure a 160V ou instable. Si c'est le
cas, cessez d'utiliser le produit et

signalez le défaut.




L'appareil ne
fonctionne pas
L'appareil ne
fonctionne pas
La bande de
roulement ne
fonctionne pas
correctement

La bande de
roulement ne
fonctionne pas
correctement
La bande de
roulement est
désalignée

La bande de
roulement est
désalignée

Pas d'alimentation

Clé de sécurité
débranchée

Court-circuit

L'interrupteur
ON/OFF n'est pas
activé

La bande de
roulement n'est
pas suffisamment
lubrifiée

La bande de
roulement est
trop tendue

La bande de
roulement est
trop lache

La courroie
d'entrainement
est trop peu
tendue

Branchez
'appareil sur le
secteur.
Insérez la clé de
sécurité.
Contactez le
service apres-
vente du
fabricant.
Allumez
l'appareil.

Lubrifiez la
bande de
roulement
conformément
aux informations
fournies dans le
manuel
d'utilisation.
Ajustez et alignez
la position de la
bande de
roulement
conformément
aux informations
fournies dans le
manuel
d'utilisation.
Ajustez et alignez
la position de la
bande de
roulement
conformément
aux informations
fournies dans le

manuel
d'utilisation.

GARANTIE

Le vendeur, au nom du Garant, accorde une garantie sur le territoire
de la République Francaise pour une période de 24 mois a compter de
la date de vente. La garantie sur les biens vendus n'exclut, ne limite ni
ne suspend les droits de I'Acheteur découlant du Code de la
consommation.

La carte de garantie se trouve en derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés résultant d'une faute du fabricant
sont couverts par la réclamation et la garantie.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le service apres-
vente sur présentation par le client de :

a. une carte de garantie valide, lisible et correctement
remplie avec le cachet de vente et la signature du
vendeur,

b. une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date
de vente,

c du produit réclamé ou de la piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est
valable que sur la base du document d'achat (ticket de
caisse / facture).

3. La réclamation sera examinée dans un délai de 14 jours a
compter du moment ou le Client signale le défaut.

4. Lesdéfauts de fabrication et les dommages révélés pendant la
période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison du
produit au magasin ou au service aprés-vente.

5. S'il est nécessaire d'importer des piéces, la période de
réparation sous garantie peut étre prolongée du temps
nécessaire a leur importation, mais pas de plus de 40 jours.

6. La garantie ne couvre pas:

a. les dommages mécaniques et les défauts qui en
résultent,
b. les dommages et défauts résultant d'une utilisation et

d'un stockage inappropriés, d'un montage et d'un
entretien incorrects,

[ les dommages et ['usure des éléments consommables
tels que : cables, courroies, éléments en caoutchouc,

10.

11.

12.

ZIPRO |

pédales, poignées en mousse, roulettes, roulements,
rembourrage.

d.  les opérations liées au montage, a l'entretien, que
l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme
conformément au mode d'emploi.

La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a.  expiration de la période de validité,

b. réalisation par le client de réparations et modifications
indépendantes avec des piéces non originales,
[ lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte

ou du non-respect des régles d'utilisation correcte
décrites dans le mode d'emploi,
d. utilisation autre qu'une utilisation domestique,
e. dommages survenus pendant le transport.
Les duplicata de la carte de garantie ne seront pas émis.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit d'exiger les
types de compensation gratuite suivants :

a. réparation du produit,

b.  échange du produit,

c. réduction du prix,

d. résiliation du contrat et remboursement intégral des

frais engagés.
Afin de soumettre une réclamation, il faut :

a. Présenter le produit ou sa partie concernée par la
garantie.

b. Une preuve d'achat indiquant le nom et |'adresse du
vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou
une carte de garantie valide
avec le cachet du magasin.

c. En cas de livraison d'un produit sale, le service peut
refuser de |'accepter ou, aux frais du client et avec son
accord écrit, effectuer le nettoyage.

En cas d'acceptation de la réclamation, 'appareil sera réparé
ou remplacé par un neuf, ou le client sera remboursé. Les frais
de transport du produit au client sont couverts par le service
du fabricant.

En cas de rejet de la réclamation de garantie, le client recevra
une justification détaillée de la décision prise et, dans un délai
de 14 jours a compter de la date de la notification de la

décision, l'appareil sera renvoyé au client a ses frais.
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HR Upute za uporabu

Korisnice,

Procitajte ove upute prije poCetka montaze

i prve uporabe uredaja. Ove upute sadrZe vazne informacije o
sigurnosti koristenja i odrZzavanja opreme. Sacuvajte je kako biste
mogli koristiti informacije o odrZavanju ili narucivanju zamjenskih

dijelova.

TEHNICKI PODACI
Napajanje
Snaga
Maksimalna snaga
TeZina
Temperatura koristenja
Temperatura skladistenja
Maksimalna teZina korisnika
Klasa primjene
Klasa to¢nosti
Brzina
Nagib

Norma proizvoda (glavna)

230V

1080 W (1HP)
1620 W (2 HP)
30,5kg
0'Cdo+40°C
-10Cdo+60°C
120 kg

Klasa H

Klasa C

1-12 km/h
3razinae

EN ISO 20957-1: 2013

EN 957-6:2010+A1:2014

Namjena Elektri¢na traka za tréanje
za kuénu upotrebu

SIGURNOST
UPOZORENJE! Uredaj se smije koristiti iskljucivo u skladu s njegovom
namjenom, odnosno za trening odraslih osoba. Svaka druga uporaba
uredaja moZze biti opasna. Proizvodac ne moZe biti odgovoran za Stetu
nastalu nepravilnim koriStenjem uredaja.
. Uredaj je dizajniran i konstruiran
na temelju najnovijih spoznaja iz podrucja sigurnosti. Opasni
elementi koji potencijalno mogu predstavljati opasnost od
ozljeda su eliminirani ili relativno zasti¢eni.

. Nisu dopusteni popravci i izmjene na vlastitu ruku.

. Jednom u jedan ili dva mjeseca provjerite jesu li vijci, svornjaci
i matice pravilno zategnuti.

. Radi trajnog osiguranja sigurnosti redovito (tj. jednom

godisnje) provjeravajte i odrzavajte opremu
u specijaliziranoj trgovini.

. Sve promjene na uredaju koje nisu opisane
u ovim uputama mogu uzrokovati ostecenja ili izravno ugroziti
zdravlje i Zivot osobe koja vjezba. Promjene na uredaju smiju
vrsiti samo serviseri proizvodaca ili osobe koje su oni obudili za
to.

. Svi uredaji podlijezu stalnim inovativnim aktivnostima kako bi
se osigurala visoka kvaliteta.
1z tog razloga proizvodac zadrzava pravo
na uvodenje tehnickih promjena.

. Sva pitanja ili nedoumice u vezi s opremom uputite
specijaliziranoj trgovini.

UPOZORENJE! PridrZavajte se op¢ih propisa
i sigurnosnih mjera koje vrijede za rukovanje elektri¢nim uredajima.

. Uredaj se napaja mreZnim naponom 230V.

. Svi elektri¢ni uredaji tijekom rada emitiraju elektromagnetsko
zracenje. Ako se u blizini elektronickog upravljackog sustava ili
kokpita nalaze drugi uredaji koji emitiraju takvo zracenje (npr.
mobilni telefoni), neke vrijednosti (kao $to je npr. puls) mogu
biti iskrivljene.

. UPOZORENJE! Nikada ne vrsite nikakve modifikacije na
elektri¢noj mreZi na vlastitu ruku. Takve promjene prepustite
stru¢njacima.

. UPOZORENJE! Zapamtite da prije pocetka bilo kakvih
popravaka, odrzavanja ili ¢is¢enja opreme izvadite utikac iz

uticnice.

. Za spajanje uredaja ne koristite produzne kabele.

. Ako opremu necete koristiti dulje vrijeme, izvadite utika¢ iz
uticnice.

. Pazite da elektri¢ni kabel nije pritisnut i da njegov poloZaj ne

uzrokuje rizik od spoticanja o njega.

UZEMLJENJE

Uzemljenje stiti od rizika od strujnog udara. Uredaj ima kabel i utikac s
uzemljenjem. Utika¢ mora biti spojen na ispravno instaliranu i
pravilno uzemljenu mreznu uticnicu.
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OPASNOST! Neispravno spajanje kabela moZe uzrokovati rizik od
strujnog udara.

. Prije spajanja uredaja na napajanje provjerite odgovara li
lokalni napon vrsti utikaca.
. Ne modificirajte utika¢ ako ne odgovara uticnici.

U tom slucaju prepustite instalaciju druge uticnice
kvalificiranom elektricaru.

UPOZORENJE! Osobe koje se nalaze u blizini tijekom koristenja
opreme treba upozoriti na moguce opasnosti. Budite posebno oprezni
u prisutnosti djece.

UPOZORENJE! Prije pocetka vjezbanja posavjetujte se s lijecnikom
kako biste bili sigurni da nemate zdravstvenih kontraindikacija za
vjezbanje na uredaju. Na temelju

misljenja stru¢njaka moZete izraditi svoj plan treninga. Nepravilno
odabran program ili pretjerano vjezbanje mogu biti opasni za Vase
zdravlje i Zivot.

UPOZORENJE! Sustavi za pracenje pulsa mogu biti netoni.
Preopterecenje tijekom vjezbanja mozZe rezultirati ozbiljnim
ozljedama ili smréu. Ako se osjecate slabo, odmah prestanite
vjezbati.

UPOZORENJE! Obavezno se pridrzavajte napomena o izvodenju
treninga navedenih u ovim uputama.

. Prilikom odabira mjesta za izvodenje treninga, osigurajte
siguran razmak od mogucih prepreka. Ne postavljajte opremu
u blizini prometnih puteva (cesta, vrata, prolazaitd.).

. Zabranjeno je koriStenje opreme u neposrednoj blizini
od zida. Sigurnosna zona je 2000 mm i najmanije Sirine kao
uredaj.

NAPOMENA! Tijekom montaZe uredaja budite oprezni i ne dopustajte
djeci da budu u blizini. Tijekom montaze koriste se mali dijelovi
(matice, vijci itd.) koje mogu progutati.

PREOSTALI RIZIK

. U situaciji kada zastita od pada nije primijenjenaili je
primijenjena, ali nepravilno, postoji preostali rizik, odnosno
pad osobe koji uzrokuje ogrebotine koze, modrice, prijelome
ili, u najgorem slucaju, smrt.

. Postoji preostali rizik od nenamjernog preopterecenja osobe
koja vjezba uzrokovanog nepravilnim rukovanjem ili
pogreSnom procjenom, kao i nepravilnim prijenosom
podataka (zbog elektromagnetskih smetnji, pogreske softvera
itd.).

Cak ni najbolja zatita softvera i hardvera ne isklju¢uje
pogresku softvera ili hardvera i teoretski moZze uzrokovati
preopterecenje osobe koja vjezba.

. Proizvod je elektri¢ni uredaj, stoga se ne moze iskljuciti strujni
udar koji moze dovesti do smrti.

. Ne moZe se iskljuciti preostali rizik od gusenja.

. Rizik se moZe smanjiti pridrZzavanjem informacija
o sigurnosti sadrzanih u uputama za uporabu.

. Ne moze se iskljuditi da ¢e nenamjerna ili nedopustena

uporaba uzrokovati druge, neuracunate rizike,

a uralunati rizik je procijenjen pogresno.
U analizi rizika procjena je izvrSena na temelju ,,trenutnog stanja
uredaja”. Iz provedene procjene i kontrole proizvoda proizlazi
da je vjerojatnost pojave nedopustivog rizika vrlo niska. Uredaj
(njegova konstrukcija, nacin rada i primjena) ne uzrokuje - u
normalnim uvjetima - neopravdani rizik za osobu koja vjezba niti za
trece osobe.

MANIPULATIVNI ZNAKOVI NA TRANSPORTNIM PAKIRANJIMA
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1-Ovastrana prema gore. Ne prevrtati.

2 - Zastititi od pada.

3 - Zastititi od vlage.

4 - Skladistiti maksimalno u 21 slojeva.

5 - EE otpad. Potrebno je predati rabljenu opremu na reciklazno

mjesto.

6 - Paznja, tezak proizvod.

7 - AmbalaZa izradena od kartona.

8 - Ambalaza pogodna za recikliranje.

9 - AmbalaZa je proizvedena uzimajudi u obzir odgovornost za okolis i

recikliranje. Molimo razvrstajte otpad u skladu s lokalnim propisima.

10 - Ambalaza izradena od kartona i plastike. Molimo razvrstajte otpad

u skladu s lokalnim propisima.

11 - AmbalaZa izradena od kartona i plastike.

Molimo razvrstajte otpad u skladu s lokalnim propisima.

UPRAVLJANJE
Prije pocetka treninga provijerite je li uredaj pravilno montiran.

. Prije pocetka prvog treninga upoznajte se
sa svim funkcijama i mogu¢nostima pode3avanja uredaja.

. Uredaj ima elemente koji mogu biti izloZeni
koroziji. Iz tog razloga se ne preporucuje da ostane
u vlaznoj prostoriji. Takoder, treba paziti da,
kako oprema (posebno njeni unutarnji i elektronicki dijelovi)
ne bi bila izloZena kontaktu s vodom, pi¢ima, znojem itd.

. Uredaj je namijenjen samo za trening odraslih osoba i
apsolutno nije igracka za djecu. Ako na vlastitu odgovornost
dopustite djeci da ga koriste, obavezno ih uputite u pravilno
koristenje i stalno nadzirite.

. Oprema nije prikladna za terapijsku upotrebu.

. Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi Sumovi pri
inercijskom kretanju zamasnjaka, koji proizlaze iz vrste
konstrukcije. Oni nemaju nikakvog utjecaja
narad opreme.

. Emisija buke tijekom opterecenja je veca nego bez
opterecenja.
. Prije pocetka svakog treninga provjerite ispravnost zastita te

vij¢anih i uti¢nih spojeva.
. Tijekom treninga na uredaju, imajte na umu odgovarajucu
obuéu (sportske cipele).

ODRZAVANJE

U cilju osiguranja maksimalne sigurnosti koristenja trake za tr¢anje,
preporucuje se redovita provjera istroSenosti elemenata. To se odnosi
na kontrolu zategnutosti i stanja matica, vijaka, pokretnih dijelova,
Cahura itd.

Cuvajte uredaj na suhom i toplom mjestu. Ne izlaZite uredaj
djelovanju suncevih zraka.

PAZNJA! Prije pocetka odrzavanja uvijek iskljucite traku za tréanje
i odspojite je s napajanja.

CISCENJE

Redovito Cis¢enje uredaja produZzit ¢e njegov Zivotni vijek i oluvati
njegovu visoku ucinkovitost.

Za Ciséenje trake za tréanje koristite meku vlaznu krpu. To se ne
odnosi na elektricne elemente, motor, unutarnje dijelove - ne
dopustite da voda ude u ta mjesta. Zastitite povrsinu trake za tr¢anje (i
prostor ispod nje) od djelovanja vode.

CISCENJE MOTORA

Barem jednom godisnje uklonite prasinu s motora. Da biste to ucinili,
prvo iskljucite traku za tr¢anje iz napajanja i nakon ¢ekanja oko 1 sat
skinite poklopac motora. Koristeéi komprimirani zrak ili kist, paZzljivo
uklonite nakupljenu prasinu. Nakon ponovnog postavljanja poklopca
motora i spajanja na napajanje, moZete pokrenuti traku za tréanje.

PODMAZIVANJE TRAKE ZA TRCANJE

Ova traka za tr¢anje opremljena je unaprijed podmazanom plo¢om
koja zahtijeva minimalno odrZavanje. Trenje izmedu trake i ploce
moZe imati velik utjecaj na rad i vijek trajanja trake te stoga zahtijeva
povremeno podmazivanje. Preporucujemo redovitu provjeru ploce.
Preporuceni program podmazivanja:

« Lagana uporaba (manje od 3 h/tjedno) - jednom godi$nje

« Umjerena uporaba (3-5 h/tjedno) - svakih Sest mjeseci

ZIPRO

« Intenzivna uporaba (vise od 5 h/tjedno) - svaka tri mjeseca

2]

PODESAVANJE NAPETOSTI TRAKE

Traka za tréanje moZe zahtijevati napetost zbog stalne uporabe trake
za tr¢anje. Traka zahtijeva zatezanje kada se tijekom treninga pocne
klizati, pomicati u stranu ili savijati.

PreviSe labavo zategnuta traka mozZe se zaustaviti tijekom rada
motora.

Postavite traku za tr¢anje na ravnu povrsinu. Pokrenite traku za
tréanje brzinom od oko 6-8 km/h, promatrajte stupanj odstupanja
trake za tréanje.

. Ne smijete previse zatezati traku, jer to moZe uzrokovati
kvarove, ukljucujuci motor, osovinu ili leZajeve.
. Pravilno zategnutu traku moZete podici na njezinim rubovima

na visinu od oko 5-7,5 cm. To je vrlo lako provjeriti - ispravno je
zategnuta kada ispod nje stanu 3 prsta.

POVECANJE NAPETOSTI TRAKE

U setu dijelova pronaci éete poseban kljuc. Stavite ga u lijevi vijak za
podesavanje trake koji se nalazi u straznjem dijelu trake za tréanje.
Okrenite klju¢ u smjeru kazaljke na satu za 90 stupnjeva.

Na taj nadin Cete zategnuti straznji valjak i povecati napetost trake.
Ponovite postupak okretanjem vijka s desne strane. Pazite da
ravnomjerno okrenete vijke.

Ponavljajte postupak za oba vijka dok traka ne bude pravilno
zategnuta.

SMANJENJE NAPETOSTI TRAKE
Da biste smanjili napetost trake, postupite kao i kod njezinog
povecanja. Okrenite klju¢ u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.

CENTIRANJE TRAKE ZA TRCANJE

Uslijed razli¢itog stila tréanja (najéesée vedeg opterecenja prenesenog
na jednu nogu), traka se moZe pomicati u stranu i ne biti centrirana. Iz
tog razloga, traka moze zahtijevati povremeno podesavanje.

Traka bi se trebala sama centrirati tijekom rada trake za tréanje.
Potrebno ga je podesiti u slucaju da se pomice u smjeru desne ili lijeve
strane.

Pokrenite traku za tréanje i postavite joj malu brzinu (npr. 3 km/h).
Provjerite
u kojem smjeru se traka pomice.

. Ako se traka pomice u desnu stranu, stavite kljuc u desni vijak
za podesavanje. Okrenite klju¢ za 90 stupnjeva u smjeru
kazaljke na satu. Promatrajte hode li se traka centrirati. Ako se i
dalje pomice u desno, ponovno okrenite vijak za 90 stupnjeva.

. Ako se remen pomice ulijevo, postupite isto kao i
u sluéaju gore, ali okrecite vijak smjesten s lijeve strane.

OKOLIS

Uredaj se isporucuje u pakiranju radi zastite od mogucih ostecenja
tijekom transporta. Pakiranja su nepreradene sirovine i mogu se
reciklirati. Bacajte te materijale u odgovarajuce Sarene spremnike
namijenjene selektivnom prikupljanju.
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Zastitite okoli$ i ne bacajte iskoriStene baterije u
kucanski kos za smece. Predajte ih na mjestu kupnje ili
ih predajte u odvojeno mjesto za skladistenje
sekundarnih sirovina.
. Iskoristeni elektri¢ni uredaji (ukljucujudi brojilo,
napajanje) su sekundarne sirovine - nemojte ih bacatiu
spremnike za kuéanski otpad jer mogu sadrZavati tvari opasne za
zdravlje i okolis. Molimo vas da aktivno pomognete u Stedljivom
ggospodarenju prirodnim resursima i zastiti prirodnog okolisa
predajom iskoriStenog uredaja na mjesto za skladistenje sekundarnih
sirovina - iskoristenih elektri¢nih uredaja.

MONTAZA
MontaZu uredaja mora paZzljivo obaviti odrasla osoba. U slucaju
sumnje, zamolite za pomo¢ nekoga s vise iskustva u ovom podrudju.
. Prije pocCetka montaZe provjerite sadrZi li set
s uredajem sve elemente s popisa dijelova te
jesu li neki elementi osteceni tijekom transporta. U slucaju
nedostatka elemenata ili prigovora, kontaktirajte
s prodavacem.

. Upoznajte se s crteZima i objasnjenjima te izvrSite montazu u
skladu s redoslijedom navedenim u uputama za montazu.

. Budite oprezni tijekom montaZe. Tijekom koristenja
alata i elemenata postoji rizik od ozljeda.

. Ne zaboravite odrZavati sigurno okruzenje.

Ne razbacujte alate i elemente za montazu kaoti¢no.
Zapamtite da folije i vreCice od plastike predstavljaju opasnost
od gusenja za djecu.

. Elementi za montazu potrebni za izvodenje danog koraka
uputa za montaZu su prikazani na crtezima
i objasnjenjima. Koristite elemente navedene u uputama za

montazu.

. U prvim fazama montaZe nemojte zatezati dijelove do kraja.
Ucinite to nakon Sto ste sve postavili i uvjerili se da su pravilno
postavljeni.

. Proizvodac zadrZava pravo na prethodnu montazu nekih
elemenata.

SHEMA MONTAZE (> Vidi stranicu 2)
NAPOMENA! Zabranjeno je koristenje dijelova koji potjecu iz drugih
izvora osim od proizvodaca.

POPIS DIJELOVA

BR. OPIS KOLICINA
1 Glavni okvir 1
2 Okomita cijev 1
3 Okvir racunala 1
4 Plocice za pri¢vriéivanje 1
5 Blokirna ploca 2
6 Ojacana cijev 2
7 Okvir nagiba 2
8 Prednji valjak 1
9 Straznji valjak 1
10 Svornjak za fiksiranje 2
11 Fiksna osovina nagiba 2
12 Puls dlana 4
13 Tlac¢na opruga 2
14 Sigurnosni kljuc 1
15 Panel 1
16 Straznje kudiste panela 1
17 Gornje kuciste racunala 1
18 Donje kudiste racunala 1
19 Poklopac motora 1
20 Donji poklopac motora 1
21 Okomita cijev poklopac 1
22 Rubna traka 2
23 Straznji poklopac 1
24 Gumb 2
25 Podloska nagiba 2
26 Ukrasne letvice 4
27 Korak 1
28 Traka za tr¢anje 1
29 Gornja silikonska podloska 2
30 Donja silikonska podloska 4
31 Silikonska podloska 4
32 Podloska prednjeg stopala 2
33 Transportni kota 2
34 Zatvarac za brtvljenje 2
35 EVA podloska 1
36 EVA podloska 2
37 Cep za brtvljenje 2
38 Poklopac 1
39 Podesiva noZica 4
40 Remen 1

69

41 Unutarnji Sesterokutni vijak M6*40 2
42 Vijak imbus M6*16 6
43 Vijak imbus M6*35 4
44 Vijak imbus M6*25 4
45 Vijak imbus M6*12 2
46 Vijak imbus M8*40 1
47 Vijak imbus M8*55 2
48 Vijak imbus M6*15 2
49 Vijak imbus M6*20 2
50 Vijci s kriznom glavom M5*12 7
51 Vijci s kriznom glavom M5*8 2
52 Vijci s kriznom glavom M3*15 2
53 Vijci s kriznom glavom ST4*12 13
54 Vijci s kriznom glavom ST3.9*12 49
55 Vijci s kriznom glavom ST4*8 10
56 Vijci s kriznom glavom ST4*12 2
57 Vijci s kriznom glavom ST2.9%6.5 12
58 Vijci s kriznom glavom ST2.3*8 8
59 Ravna podloska ¢6*p12*1.2 4
60 Ravna podloska ¢6*$12*1.5 2
61 Ravna podloska ¢6*$12*1,0 8
62 Elasti¢na podloska D6 4
63 Najlonska matica M6 4
64 Sesterokutna matica M8 8
65 Sesterokutna matica M3 4
66 Najlonska matica M8 2
67 Unutarnje nazubljene podloske D8 2
68 Racunalo 3
69 Kontroler 1
70 Kabel racunala 1
71 Gornji kabel 1
72 Produzni kabel 1
73 Donji kabel 1
74 Tipkovnica 1
75 DC motor 1
76 Kabel za napajanje 1
77 Prekidac 1
78 Uti¢nica za napajanje 1
79 Krizni vijci M4*8 1
80 Zvuénik (Dodatno) 4
81 Filter 2
82 Indukcijska zavojnica 1
83 Najlonska matica M6 1
84 Magnetski kotac 1 (opcionalno) 1
85 Magnetski kotac 2 (opcionalno) 1

UPUTE ZA MONTAZU (» Vidi stranicu 2)

OPREZ! Tijekom montaZe slijedite dolje navedene korake i koristite
alate koji se isporucuju s proizvodom.

Pripremite dovoljno slobodnog prostora za montazu uredaja. Zbog
velike teZine nekih elemenata preporucuje se montaza u dvoje.

UPUTEZA SASTAVLJANJE | RASTAVLJANJE

SASTAVLJANJE UREDAJA

OPREZ! Prije sastavljanja, provjerite jesu li svi vijci zategnuti i
odspojite mrezni kabel.

OPREZ! Tijekom sastavljanja pazite na ruke i prste da ne budu
prikljesteni.

Raspakirajte traku za tréanje i postavite okvir na ravnu povrsinu.
Podignite okomite cijevi i upravljacku plocu, zategnite gumbe.
Postavite podloske, izravnajte uredaj i podesite nagib prema potrebi.
Umetnite sigurnosni klju - bez njega se traka za tréanje nece pokrenuti.

RASTAVLJANJE UREDAJA

OPREZ! Pazite da se tijekom spustanja trake za tranje u
neposrednoj blizini ne nalaze trece osobe

i Zivotinje.

Isklju¢ite traku za trcanje, izvadite sigurnosni klju¢ i odspojite
napajanje. Podignite plocu, preklopite okomite cijevi prema dolje i
zakljucajte. Ne koristite traku za tréanje u sklopljenom poloZaju.

POSTAVKE

Izravnavanje uredaja

Izravnajte uredaj otpustanjem ili zatezanjem noZica za izravnavanje
koje se nalaze na prednjoj i straznjoj osnovi.

UPUTE ZA UPORABU RACUNALA

OPREZ! Tijekom rada u naéinu rada velike brzine, moguce je
upravljanje i promjena postavki pomocutipki na plo¢i.

POCETAK



W roku 3 sekunde nakon pritiska na gumb START/STOP na plodi,
uredaj e poceti raditi.

FUNKCIJA USTEDE ENERGIJE

Racunalo trake za tréanje automatski ¢e prijeci u nacin rada za ustedu
energije ako se u roku od 10 minuta ne poduzmu nikakve radnje.
Pritisnite bilo koju tipku za ponovno pokretanje sustava.

HITNO ZAUSTAVLJANJE UREDAJA

PAZNJA! Sigurnosni klju¢ mora biti pri¢vrscen za odjecu tijekom
svakog treninga.

Treba ga koristiti samo u hitnim slucajevima, ne smije se koristiti kao
normalan gumb za zaustavljanje.

Neispravno postavljen sigurnosni klju¢ sprjecava pokretanje trake
za tréanje.

Prije uporabe trake za tréanje provijerite ispravnost rada sustava.
Izvadite sigurnosni klju¢ povlacenjem uzeta. Nakon uklanjanja kljuca,
traka za tréanje e se zaustaviti s odgodom ovisno o brzini rada, a
zaustavit Ce se i sustav podizanja trake za tréanje. Zaustavljanje ¢e
signalizirati kratak zvuéni alarm. Svi prozori na ekranu prikazat ¢e "---

Nakon ponovnog spajanja sigurnosnog kljuca, uredaj ée se resetirati.

OPIS GUMBA
. START - pokrece traku za tréanje ili nastavlja trening nakon
pauze.
. STOP [ PAUZA - zaustavlja ili pauzira trening.
. BRZINA + / - - povecava ili smanjuje brzinu uredaja.

. PROGRAM / NACIN - odabir programa vjeZbanja ili nacina rada
(vrijeme, udaljenost, kalorije). Gumb NACIN je gumb za odabir
nacina. Pritisnite ga, za prebacivanje izmedu vrijednosti 0:00,
15:00,1.00i 50.0.

"0:00" oznacava nacin rucni,

"15:00" je nacin odbrojavanja vremena,
"1.00" je nacin odbrojavanja udaljenosti,
"50.0" je nacin odbrojavanja kalorija.

. QUICK SPEED - brzo podesavanje brzine (tipke "3 /6 /9
km/h").

. SWITCH - promjena prikazanih podataka: vrijeme, udaljenost,
brzina, kalorije, puls.

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

SPEED Prikazuje trenutnu brzinu. 1-12 km/h
TIME Broji ukupno vrijeme vjezbanja 00:00-99:00
od pocetka do kraja. min
CALORIES Broji ukupan broj potrosenih 0,0-999 kcal
kalorija od pocetka do kraja
vjezbanja.

(Mjerenije je priblizno radi
usporedbe razlicitih sesija
vjezbanja, ne moze se koristiti u
lijecenju).

DISTANCE Broji ukupnu udaljenost od
pocetka do kraja vjezbanja.

0,0-99,99 km

PULSE Frekvencija otkucaja srca. (Ovi 50-200 BPM
podaci su informativni i ne mogu
se koristiti u medicinske svrhe.)

RUCNI PROGRAM

Rucni program je zadani nacin rada uredaja. Traka za tr¢anje

zapocinje s radom nakon pritiska na START/STOP, kada nije odabran

nijedan program treninga.

. Zadana brzina u nadinu ruénom je 1 km/h.

Promjena postavke brzine trake za tréanje moguda je pomocu
tipki na racunalu ili putem pomodu daljinskog upravljaca,
ovisno o ovisnosti o nacinu rada uredaja.

PROGRAMI

Traka za tréanje ima 12 programa (P1-P12). Odaberite program
gumbom PROG, postavite vrijeme pomo¢u gumba SPEED+/-, a zatim
pritisnite START. Program se sastoji od 20 faza s automatskom
promjenom brzine i nagiba. Po zavrSetku, traka za tréanje usporava i
zaustavlja se.

BLUETOOTH POVEZIVANJE S MOBILNOM APLIKACIJOM
Racunalo radi s aplikacijom Kinomap.
Zapocnite trening i uZivajte u novim mogucnostima:
. Preuzmite aplikaciju.
. Ukljucite Bluetooth na svom mobilnom uredaju.
. Ukljucite aplikaciju i odaberite u njoj svoj ZIPRO uredaj s kojim
se Zelite povezati.

ZIPRO

. Kada se ZIPRO poveZe s aplikacijom, radunalo Ce se iskljuditi i
njegov ekran ée se ugasiti.
Od sada upravljate ZIPRO putem svog mobilnog uredaja.

TRENING | FAZE VJEZBANJA

KoriStenje uredaja pruZit e vam mnoge prednosti. Prije svega,
pobolj3at ¢e vasu kondiciju, ojacati misice, a u kombinaciji

s odgovaraju¢om prehranom omogudit ¢e vam sagorijevanje
nepotrebnog masnog tkiva.

1. ZAGRIJAVANJE

To je faza koja poboljsava cirkulaciju krvi u cijelom tijelu i priprema
miSice za pojacani napor. Takoder smanjuje rizik od nastanka gréeva i
ozljeda. Preporucljivo je izvesti nekoliko vjezbi istezanja kao sto je
prikazano u nastavku.

Ako osjecate bol, prestanite vjezbati ili smanjite opseg pokreta.

ISTEZANJE UNUTARNJIH MISICA BEDARA

Sjednite na ravnu povrsinu sa savijenim nogama i koljenima
usmjerenim prema van. Spojite tabane i pribliZite ih jedan drugome
Sto je blize mogude. Lagano pritisnite koljena usmjeravajuci ih prema
podlozi i izdrzite u tom poloZaju 15 sekundi.

ISTEZANJE BEDARA

Sjednite na ravnu povrsinu. Ispravite desnu nogu, a taban lijeve noge
prislonite na desnu bedru. IspruZite desnu ruku

u smjeru prstiju desne noge $to je dalje mogude. lzdrZite 15 sekundi.
Ponovite postupak s lijevom nogom.

OKRETI GLAVE

DrZite glavu uspravno gledajudi prema naprijed. Ne pomi¢uci ramena,
okrenite je u desno i ispravite, a zatim okrenite u lijevo i ispravite.
PODIZANJE RAMENA

Podignite $to je vise moguce lijevu ruku prema gore i izdrZite nekoliko
sekundi. Ponovite postupak s desnom rukom.

ISTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stanite licem prema zidu, lijevu nogu izvucite naprijed i lagano savijte
u koljenu. Desnu drZite straga - ispravljenu, s petom poloZzenom ravno
na podlozi. DrZite obje pete ravno na podlozi i pritiscite bokove prema
zidu. ZadrZite taj poloZaj 30 sekundi. Ponovite postupak s izvu¢enom
desnom nogom. Zapamtite da tijekom vjeZbe ne savijate leda u luk.

PRETKLONI

Stanite sa spojenim nogama. Izvedite pretklon prema naprijed
pokusavajudi Sto viSe pribliZiti prsa koljenima. IzdrZite 15 sekundi.
Zapamtite da ne savijate koljena.

2. FAZA VJEZBANJA
To je odgovarajuéa faza treninga. VjeZbajte vlastitim tempom tako da
postignete odgovarajudi puls za svoju dob kao $to je prikazano na

grafikonu.
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3. FAZA OPUSTANJA

Ova faza omoguéuje smirivanje cirkulacije i opustanje misi¢a. To je
ponavljanje vjeZzbi zagrijavanja. Treba imati na umu da

ne preopterecujete misice.

MOGUCA OSTECENJA | TEHNIKE POPRAVKA

PAZNJA! Otvaranje kuéista uredaja bez prethodnog kontaktiranja
servisa proizvodaca poniStava jamstvo.

U sluaju sumnje na kvar koji zahtijeva otvaranje kucista, obratite se
servisu proizvodaca.

OPIS GRESKE MOGUCI UZROCI RJESENJE

PROBLEMA
Sigurnosni klju¢ Ispravno
Problem sa nije prikljucen. prikljucite
sigurnosnim sigurnosni kljuc.
klju¢em

70




ZIPRO

EO1
Racunalo ne radi

Racunalo je
pogresno
prikljuceno.

Kabel za
povezivanje je
slomljen ili
istrosen

Racunalo je
osteéeno

Veza izmedu
upravljacke ploce
iracunala je

Provjerite
ispravnost
prikljucka kabela
racunala.
Provjerite
prikljucak
utikaca. Ako je
ispravan, a
problem i dalje
postoji, obratite
se korisnickoj
sluzbi servisa
proizvodaca.
Obratite se
servisu
proizvodaca.
Obratite se
servisu
proizvodaca.

blokirana
E02 Neispravan Provijerite je li
Motor ne radi napon napajanja napon ispravan.
Ako problem i
dalje postoji,
obratite se

korisnickoj sluzbi
servisa
proizvodaca.

E10 Motor je Provijerite nije li

CTrenutni kratki preopterecen ili motor mehanicki

spoj motora je doslo do blokiran.
trenutnog Ako se problem
kratkog spoja. nastavi, obratite

se servisu
proizvodaca.

E06
Prenizak napon

Provijerite je li AC napajanje nize od
160V ili je nestabilno. Ako je tako,
prestanite koristiti proizvod i prijavite

kvar.
Uredaj ne radi Nema napajanja
Uredaj ne radi Odspojen Prikljucite uredaj
Traka za tréanje sigurnosni kljuc¢ na struju.
ne radi glatko Kratki spoj Ukljucite
sigurnosni kljuc.
Prekida¢ ON/OFF Obratite se
nije ukljucen servisu
proizvodaca.
Traka za trcanje Ukljucite uredaj.

nije dovoljno

Pogresan Odspojite kabel i
prikljucak kabela ponovno ga
motora prikljucite. Ako
problem i dalje
postoji, obratite
se servisu
proizvodaca.
Osteceni Obratite se
upravljacki sklop servisu
proizvodaca.
E03 Pogresan Obratite se
Racunalo nije prikljucak servisu
detektiralo senzora proizvodaca.
signal senzora Neispravno Provjerite
brzine 15 prikljucen utikac prikljucak
sekundi senzora utikaca. Ako je
ispravan, a
problem i dalje
postoji, obratite
se servisu
proizvodaca.
Osteceni senzor Obratite se
servisu
proizvodaca.
E04 Provjerite Zice Obratite se
Problem s motora za servisu
pogonom za podizanje. proizvodaca.
podeSavanje Provjerite jesu li
kuta nagiba konektori
olabavljeni.
E05 Kvar motora Provijerite je li
Greska motor izgorio.
preoptereéenja Ako nije,

Nazivna strujau
upravljackom
sklopu je
preniska.

Struja je iznad
nazivne
vrijednosti

iskljucite traku
za tréanje iz
elektri¢ne mreze,
a zatim je
ponovno
prikljucite. Ako
problem i dalje
postoji, obratite
se servisu
proizvodaca.
Zamijenite
upravljacki
sklop. Obratite
se servisu
proizvodaca.
Provjerite ne
prelazi li teZina
korisnika
maksimalnu
vrijednost za ovaj
uredaj.
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podmazana
Traka za tr¢anje Traka za tréanje Podmazite traku
ne radi glatko je previse za tr¢anje prema
Traka za tr¢anje zategnuta informacijama
jeiskrivljena navedenim u
uputama za
uporabu.
Traka za trcanje Podesite i
je preslabo poravnajte
zategnuta poloZaj trake za
tr¢anje prema
informacijama
navedenimu
uputama za
uporabu.
Traka za tr¢anje Pogon trake je Podesite i

jeiskrivljena premalo zategnut  poravnajte
poloZzaj trake za
tréanje prema
informacijama
navedenimu
uputama za

uporabu.

JAMSTVO

Prodavatelj u ime Jamca daje jamstvo na podrucju Republike
Hrvatske u trajanju od 24 mjeseca od datuma prodaje. Jamstvo za
prodanu robu ne iskljucuje, ne ogranicava niti suspendira prava Kupca
koja proizlaze iz Zakona o zastiti potro3aca.

Jamstveni list se nalazi na zadnjoj stranici.

UVJETI JAMSTVA

1. Reklamacije i jamstvo podlijezu iskljucivo skrivenim
nedostacima nastalim krivnjom proizvodaca.

2. Jamstvo Ce se postivati u trgovini ili servisu nakon $to klijent
predoci:

a.  vazedi, Citkoiispravno ispunjen jamstveni list s
pecatom prodaje i potpisom prodavatelja,
vazeéi dokaz o kupnji opreme s datumom prodaje,

C. reklamiranu robu ili neispravan dio.

U slucaju kupnje na daljinu, jamstveni list vrijedi
iskljucivo na temelju dokumenta o kupnji (racun /
faktura).

3. Reklamacija e biti razmotrena u roku od 14 dana od trenutka
prijave kvara od strane Klijenta.

4. Tvornicki nedostaci i ostecenja otkrivena tijekom jamstvenog
roka bit ¢e popravljeni besplatno u roku ne duljem od 21 dan
od datuma dostave robe u trgovinu ili servis.

5. U slucaju potrebe za uvozom dijelova, rok za provedbu
jamstvenog popravka moze se produZiti za vrijeme potrebno
za njegov uvoz, ali ne dulje od 40 dana.

6. Jamstvom nisu obuhvadeni:

a. mehanicka o3tecenja i nedostaci uzrokovani njima,

b. ostecenja i nedostaci nastali uslijed nepravilne uporabe
i skladistenja, nepravilne montaze i odrzavanja,

c. ostedenja i istroSenost potrosnih elemenata kao sto su:
sajle, remeni, gumeni elementi, pedale, rucke od
spuzve, kotaci, lezajevi, presvlake.

d. radnje vezane uz montazu, odrzavanje, koje je korisnik
duzan obaviti samostalno prema uputama za uporabu.



10.

11.

12.

Jamstvo se ne primjenjuje u sljededim sluéajevima:

a. uptywu terminu waznosci,

b. ako je kupac samostalno popravljao ili mijenjao uredaj
koristeci neoriginalne dijelove,

[ ako je kvar nastao zbog nepravilne instalacije ili zbog
nepridrZavanja pravila ispravnog koristenja opisanih u
uputama za uporabu,

d. koristenja uredaja u druge svrhe osim za kuénu
upotrebu,

e. ostecenja nastalih tijekom transporta.

Duplikati jamstvenog lista nece se izdavati.
U okviru jamstva, kupac ima pravo zahtijevati sljedece vrste
besplatne naknade:

a. popravak proizvoda,

b. zamjena proizvoda,

[ sniZenje cijene,

d. raskid ugovora i puni povrat nastalih troskova.
Da biste podnijeli prigovor, morate:
a. Predociti proizvod ili njegov dio na koji se jamstvo
odnosi.

b. Dokaz o kupniji koji specificira naziv i adresu
prodavatelja, datum i mjesto kupnje, vrstu proizvodaili
vazedi jamstveni list
s peCatom trgovine.

[ U slucaju dostave prljavog proizvoda, servis moze
odbiti prihvatiti ga ili ga ocistiti o trosku kupca uz
njegovu pismenu suglasnost.

U slucaju pozitivnog rjeSenja prigovora, oprema e biti
popravljena ili zamijenjena novom ili ée kupcu biti vracen
novac. Troskove transporta robe do kupca snosi servis
proizvodaca.

U slucaju odbijanja jamstvenog zahtjeva, kupac ¢e dobiti
detaljno obrazloZenje donesene odluke, a u roku od 14 dana
od dana priopéenja odluke, oprema Ce biti poslana natrag
kupcu o njegovom trosku.

ZIPRO
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HU Haszndlati itmutaté

Felhasznald,

Kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat az dsszeszerelés megkezdése
elbtt és a késziilék elsé hasznélata elétt. Ez az Gtmutato fontos
informacidkat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatéra és
karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg, hogy hozzaférhessen a
karbantartassal vagy a pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos

informacidkhoz.

MUSZAKI ADATOK

Aramellatas 230V
Teljesitmény 1080 W (1HP)
Maximalis teljesitmény 1620 W (2 HP)

Suly 30,5 kg

Uzemi hémérséklet 0'C és +40°C kdz6tt
Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C kozott
Maximalis felhasznaldi suly 120 kg
Alkalmazasi osztaly H osztaly
Pontossagi osztaly C osztaly
Sebesség 1-12 km/h
Délésszog 3 szintes

EN 1SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Termékszabvany (f6)

Rendeltetés Elektromos futépad otthoni
hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! A berendezést kizérélag a rendeltetésének megfelelSen,
azaz felnéttek ltali edzésre szabad hasznalni. Barmely mas
felhasznélas veszélyes lehet. A gyart nem vonhaté felelGsségre a
berendezés helytelen hasznalatabdl eredé karokért.

. A berendezés tervezése és kivitelezése
a legljabb biztonsagi ismeretek alapjan tortént. A veszélyes
elemek, amelyek potencidlisan sériilést okozhatnak, ki lettek
kiiszobdlve vagy megfelelGen le lettek védve.

. Sajat kezli javitasok és mddositdsok nem megengedettek.

. Havonta egyszer vagy kétszer ellendrizze a csavarok,
facsavarok és anyak megfelelé meghuzasat.

. A biztonsag tart6s biztositasa érdekében rendszeresen (évente
egyszer) ellendrizze és tartsa karban a berendezést
szakkereskedésben.

. A berendezésen végrehajtott minden olyan valtoztatas,
amelyet nem irtak le
ebben az Gtmutat6ban, kirokat okozhat, vagy kdzvetleniil
veszélyeztetheti az edzd személy egészségét és életét. A
berendezésen csak a gyartd szervizének alkalmazottai vagy az
altaluk képzett személyek végezhetnek valtoztatdsokat.

. Minden berendezés folyamatos innovéacids tevékenységnek
van aldvetve a magas mindség biztositasa érdekében.

Ezért a gyarté fenntartja a jogot
a miiszaki véltoztatsok bevezetésére.

. A berendezéssel kapcsolatos kérdéseivel vagy kétségeivel

forduljon szakkereskedéshez.

FIGYELEM! Tartsa be az elektromos berendezések kezelésére
vonatkozé altalanos el8irasokat
és biztonsagi intézkedéseket.

o A berendezés 230V-os haldzati fesziiltségrol miikodik.

. Minden elektromos berendezés miikddés kézben
elektromagneses sugarzast bocsat ki. Ha az elektronikus
vezérlSrendszer vagy a kezeldfeliilet kdzelében maés ilyen
sugdrzast kibocsatd eszkozok (pl. mobiltelefonok) talalhatdk,
akkor bizonyos értékek (példaul a pulzusszam) torzulhatnak.

. FIGYELEM! Soha ne végezzen sajat kezlileg semmilyen
médositast az elektromos halézaton. Az ilyen valtoztatasokat
bizza szakemberekre.

. FIGYELEM! Ne feledje, hogy a berendezés barmilyen
javitasanak, karbantartdsanak vagy tisztitdsanak megkezdése
el6tt hlizza ki a tdpkabelt a konnektorbdl.

. A berendezés csatlakoztatdsahoz ne hasznaljon

hosszabbitdkat.

. Ha hosszabb ideig nem hasznalja a berendezést, hiizza ki a
tapkabelt a konnektorbdl.

. Ugyeljen arra, hogy az elektromos vezeték ne legyen

Ssszenyomva, és elhelyezése ne okozzon botlasveszélyt.
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FOLDELES

Afoldelés véd az dramiités kockazatatdl. A berendezés foldelt
vezetékkel és dugéval rendelkezik. A dugdt megfelelen telepitett és
foldelt halézati aljzathoz kell csatlakoztatni.

VESZELY! A vezeték helytelen csatlakoztatasa aramiités
kockazatat okozhatja.

. A berendezés tapfesziiltséghez vald csatlakoztatasa el6tt
ellendrizze, hogy a helyi fesziiltség megfelel-e a dugd
tipusanak.

. Ne mddositsa a dugdt, ha nemiillik a konnektorba.

Ebben az esetben bizzon meg egy szakképzett villanyszerel6t
egy masik aljzat telepitésével.

FIGYELEM! A kizelben tartézkoddkat tajékoztassa a berendezés
hasznalata soran felmeriil$ lehetséges veszélyekrdl. Kilonos
Gvatossaggal jarjon el gyermekek jelenlétében.

FIGYELEM! Edzés el6tt konzultaljon orvosaval

annak érdekében, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs-e
egészségiigyi ellenjavallata a berendezésen valé edzéshez. A
szakember véleménye alapjan kidolgozhatja sajat edzéstervét. A
helytelendl kivalasztott program vagy a tulzott edzés veszélyes lehet
az egészségére és az életére.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok
lehetnek. A tilerdltetés stilyos sériilést vagy halalt okozhat. Ha
gyengének érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsa be a jelen hasznélati utasitdsban
talalhat6 edzésre vonatkozé megjegyzéseket.

. Az edzés helyének kivalasztasakor tigyeljen arra, hogy
biztonsagos tavolsagot tartson a lehetséges akadalyoktdl. Ne
helyezze a berendezést kdzlekedési Gtvonalak (utak, kapuk,
atjardk stb.) kozelébe.

. Tilos a berendezést kdzelrél hasznalni
a faltdl. A biztonsagi zéna 2000 mm, és legalabb olyan széles,
mint a berendezés.alkalmazassal m(ikadik.

FIGYELEM! A berendezés Gsszeszerelése soran legyen dvatos, és ne
engedje, hogy gyerekek tartézkodjanak a kozelben. Az 6sszeszerelés
soran apré alkatrészeket (anyakat, csavarokat stb.) hasznalnak,
amelyeket lenyelhetnek.

MARADEK KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha az esés elleni védelem nincs alkalmazva,
vagy alkalmazva van, de helyteleniil, maradék kockazat all
fenn, azaz a személy elesése bérsériiléseket, zizédasokat,
toréseket okoz. vagy, a legrosszabb esetben halalt.

. Fennall a maradék kockazata a gyakorl6 személy akaratlan
tllterhelésének, amelyet helytelen kezelés vagy helytelen
értékelés, valamint helytelen adatatvitel okoz
(elektromagneses zavarok, szoftverhiba stb. miatt).

Még a legjobb szoftver- és hardverbiztonsag sem zarja ki a
szoftver- vagy hardverhibat, és elméletileg a gyakorld személy
tulterhelését okozhatja.

. Atermék egy elektromos berendezés, ezért nem zarhaté ki az
aramiités, amely halalhoz vezethet.

. A fulladds maradék kockazata nem zarhatd ki.

. A kockazat csokkenthetd a kdvetkezd informacidk betartasaval
a hasznalati utasitasban taldlhaté biztonségi informacidkrol.

. Nem zérhaté ki, hogy a nem szandékos vagy jogosulatlan
hasznélat mas, figyelembe nem vett kockazatot okoz,
és a figyelembe vett kockazatot helytelenil becsulték fel.

A kockézatelemzésben az értékelés a "berendezés jelenlegi 4llapota”
alapjan tortént. A termék elvégzett értékelése és ellendrzése azt
mutatja,

hogy az elfogadhatatlan kockazat bekdvetkezésének valésziniisége
nagyon alacsony. A berendezés (szerkezete, mlikodése és
alkalmazasa) normal kériilmények kdz6tt nem okoz indokolatlan
kockazatot a gyakorlé személy vagy harmadik felek szdmara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON LEVO KEZELESI JELEK
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1 - Ezzel az oldallal felfelé. Ne forditsa fel.

2 - Ovja az eséstdl.

3- Ovja a nedvességtél.

4 - Maximalisan térolja 21 rétegben.

5 - Elektromos hulladék. A hasznalt berendezést Gjrahasznosit6 helyre

kell vinni.

6 - Figyelem, nehéz termék.

7 - Csomagolas kartonbdl késziilt.

8 - Ujrahasznosithaté csomagolas.

9 - A csomagolas a kornyezeti felel6sség és az Ujrahasznositas

figyelembevételével késziilt. Kérjik, hogy a hulladékot a helyi

szabalyoknak megfelelen vilogassa szét.

10 - A csomagolas kartonbdl és miianyagbdl késziilt. Kérjiik, hogy a

hulladékot a helyi szabalyoknak megfelelen vélogassa szét.

11 - A csomagolés kartonbél és miianyagbdl késziilt.

Kérjiik, hogy a hulladékot a helyi szabalyoknak megfeleléen valogassa

szét.

KEZELES
Az edzés megkezdése el6tt gy6z4djon meg arrdl, hogy a berendezés
megfelelGen van 6sszeszerelve.

. Az els6 edzés megkezdése el6tt ismerkedjen meg
a berendezés 6sszes funkcidjaval és bedllitasi lehetéségével.

. A berendezés olyan elemekkel rendelkezik, amelyek ki
lehetnek téve
korréziénak. Emiatt nem ajanlott, hogy
nedves helyiségben maradjon. Ugyelni kell arra is,
hogy a berendezés (kiiléndsen a belsé és elektronikus
alkatrészei) ne legyen kitéve viznek, italoknak, izzadsagnak
stb.

. A berendezés kizérélag felnéttek altali edzésre szolgal, és
semmiképpen sem gyermekjaték. Ha sajat felelésségedre
megengeded gyermekeknek a hasznalatét, feltétlentl
tajékoztasd Gket a helyes hasznalatrél, és folyamatosan
felugyeld Gket.

. A berendezés nem alkalmas terapids célokra.

. A berendezés miikodése kdzben a lendkerék tehetetlenségi
mozgasa miatt halk zajok |éphetnek fel, amelyek a konstrukcié
tipusdbdl adédnak. Ezek nincsenek hatéssal
a berendezés m(ikodésére.

. Terhelés alatt a zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizze a biztonsagi
berendezések, valamint a csavaros és dugaszolhaté
csatlakozdsok helyességét.

. A berendezésen végzett edzés soran ne feledkezzen meg a
megfeleld labbelirdl (sportcipd).

KARBANTARTAS

A futépad maximalis hasznalati biztonsaga érdekében javasolt
rendszeresen ellendrizni az alkatrészek kopasat. Ez magaban foglalja
az anyak, csavarok, mozgd alkatrészek, hiivelyek stb. meghtzasanak
és dllapotanak ellenbrzését.

A berendezést széraz és meleg helyen térolja. Ne tegye ki a
berendezést napfénynek.

FIGYELEM! Karbantartis megkezdése eldtt mindig kapcsolja ki a
futépadot, és hiizza ki a tapkabelt.

TISZTITAS

A berendezés rendszeres tisztitdsa meghosszabbitja az élettartamat és
megdrzi magas teljesitményét.

A futdpad tisztitdsahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Ez nem
vonatkozik az elektromos alkatrészekre, a motorra, a belsé
alkatrészekre - ne engedje, hogy viz keriiljon ezekre a helyekre. Védje a
futdszalag fellletét (és a teriiletet alatta) a viz hatasaitdl.

MOTORTISZTITAS

Evente legalabb egyszer tavolitsa el a port a motorrél. Ehhez elészor
kapcsolja ki a futépadot a tapegységrdl, és koriilbeliil 1 éra varakozas
utén tévolitsa el a motorburkolatot. Siritett levegével vagy ecsettel
Gvatosan tavolitsa el a felgytiilemlett port. A motorburkolat
visszahelyezése és a tapellatashoz vald csatlakoztatas utan
elindithatja a futépadot.

ZIPRO

FUTOPAD KENESE

Ez a futdpad el6kend rendszerrel ellatott futéfeliilettel rendelkezik,
amely minimalis karbantartast igényel. A szalag és a futéfeliilet kozotti
surlédas jelentSsen befolyasolhatja a futépad miikodését és
élettartamat, ezért idészakos kenést igényel. Javasoljuk a futéfeliilet
rendszeres ellendrzését.

Ajanlott kenési program:

« Kénny( hasznélat (kevesebb mint 3 éra/hét) - évente egyszer

« Kdzepes hasznalat (3-5 dra/hét) - félévente

« Intenziv hasznalat (tébb mint 5 éra/hét) - haromhavonta

A SZALAG FESZESSEGENEK BEALLITASA
A futdszalag a futépad folyamatos hasznalata miatt megfesziilhet. A
szalagot meg kell fesziteni, ha edzés kézben cslszni, oldalra mozdulni
vagy felgytirédni kezd.
Atullazdn meghdzott szalag leallhat a motor miikodése kozben.
Helyezze a futépadot sik feliiletre. Inditsa el a futépadot kérilbelil 6-8
km/h sebességgel, és figyelje meg a futdszalag eltérésének mértékét.
. Ne hlizza meg tllsagosan a szalagot, mert ez tobbek kdzétt a
motor, a tengely vagy a csapagyak meghibasodasahoz
vezethet.
. A megfeleléen meghlzott szalag a szélein koriilbelil 5-7,5 cm
magasra emelhetd. Ezt nagyon kdnnyd ellendrizni - akkor van
megfeleléen megfeszitve, ha 3 ujj befér ala.

B

A SZALAG FESZESSEGENEK NOVELESE

Az alkatrészkészletben taldl egy specialis kulcsot. Helyezze be a
szalagbeallité bal oldali csavarjaba, amely a futépad hatuljan
talalhaté. Forditsa el a kulcsot az dramutaté jardsaval megegyez6
irdnyba 90 fokkal.

Ezzel megfesziti a hatsé gorgdt, és ndveli a szalag feszességét.
Ismételje meg a miiveletet a jobb oldali csavar elforditasaval. Ugyeljen
arra, hogy a csavarokat egyforman forditsa el.

Ismételje meg a miiveleteket mindkét csavarra, amig a szalag
megfeleléen meg nem fesziil.

A SZALAG FESZESSEGENEK CSOKKENTESE

A szalag feszességének csokkentéséhez jarjon el ugyanugy, mint a
ndvelésénél. A kulcsot az dramutatd jarasaval ellentétes irdnyba
forditsa el.

AFUTOSZALAG KOZEPRE HELYEZESE

A kiildnbo6z6 futasi stilusok (leggyakrabban az egyik labra nehezedd
nagyobb terhelés) miatt a szalag oldalra mozdulhat, és nem lesz
kozépre helyezve. Emiatt a szalag idSnként beallitast igényelhet.

A szalagnak a futépad mUikodése kézben automatikusan kozépre kell
allnia. Beallitast igényel, ha a jobb vagy bal oldal felé mozdul el.

Inditsa el a futépadot, és allitsa alacsony sebességre (pl. 3 km/h).
Ellenérizze,
melyik irdnyba mozdul a szalag.
. Ha a szalag a jobb oldal felé mozdul, helyezze be a kulcsot a
jobb oldali bedllitécsavarba. Forditsa el a kulcsot 90 fokkal az
6ramutatd jarasaval megegyezd irdnyba. Figyelje meg, hogy a
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szalag kozépre kerlil-e. Ha tovabbra is jobbra mozdul el, ismét
forditsa el a csavart 90 fokkal.

. Ha a szalag balra mozdul el, jarj el ugyantgy, mint
a fentiekben, de forgasd el a bal oldalon talalhaté csavart.

KORNYEZETVEDELEM
A késziiléket csomagolasban széllitjuk, hogy megvédiiik a szallitas
soran esetlegesen bekovetkezd sériilésektSl. A csomagolasok
feldolgozatlan nyersanyagok, és lehetnek Gjrahasznositva. Dobd ki
ezeket az anyagokat a szelektiv gy(ijtésre szant megfelel szin(
tartalyokba.

Ovd a kdrnyezetet, és ne dobd a hasznalt elemeket a

haztartasi szemétbe. Add le 6ket a vasarlas helyén, vagy

vidd el egy elkiilonitett Gjrahasznositasi pontra.

A hasznalt elektromos készilékek (beleértve a mérét, a

. tapegységet) Gjrahasznosithatd nyersanyagok - ne

dobd ket a haztartasi hulladékgydijtékbe, mert
egészségre és kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak.
Kérjiik, aktivan segitsen a takarékoskodasban gazdalkodnia
természeti er6forrasokkal és védeni a természetes kornyezetet azaltal,
hogy a hasznalt késziiléket eljuttatja egy Gjrahasznositasi pontra -
hasznalt elektromos késziilékek.

OSSZESZERELES

A késziilék dsszeszerelését gondosan, felnbtt személynek kell
elvégeznie. Ha kétségei vannak, kérjen segitséget valakitél aki
nagyobb tapasztalattal rendelkezik ezen a teriileten.

. Az bsszeszerelés megkezdése eltt gy6z6djon meg arrdl, hogy
akészlet
a késziilékkel tartalmazza-e az 6sszes elemet a alkatrészlistardl
valamint
hogy a szallitas soran nem sériltek-e meg egyes elemek. Ha
hidnyoznak alkatrészek, vagy barmilyen fenntartasa van,
lépjen kapcsolatba
az eladdval.

. Ismerkedjen meg a rajzokkal és a magyarazatokkal, és végezze
el az Gsszeszerelést a kovetkezd sorrendben az sszeszerelési
Utmutatdban.

D Legyen 6vatos az 6sszeszerelés soran. Hasznélat kozben
a szerszamok és alkatrészek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezzen meg a biztonsagos kornyezet
megteremtésérél.

Ne szérja szét kaotikusan a szerszdmokat és az 6sszeszerelési
elemeket. Ne feledje, hogy a félidk és a mlianyag zacskék
fulladdsveszélyt jelentenek a gyermekek szdmara.

. Az adott lépés elvégzéséhez sziikséges szerelési elemek a
szerelési Gtmutatdban a rajzokon vannak bemutatva
és a magyarazatokban. Hasznalja azokat az elemeket, amelyek
a szerelési Gtmutat6ban szerepelnek.

. Az 6sszeszerelés elsé fazisaban ne hizza meg teljesen az
alkatrészeket. Ezt akkor tegye meg, amikor mindegyiket a
helyére tette, és megbizonyosodott arrél, hogy megfeleléen
vannak behelyezve.

. A gyarté fenntartja a jogot, hogy egyes elemeket elSre
Osszeszereljen.

SZERELESI RAJZ (» Lasd az oldalt 2)
FIGYELEM! Tilos a gyartétél eltérd forrdsbdl szarmazé alkatrészek
hasznélata.

22 Elléc 2
23 Hats6 zarokupak 1
24 Gomb 2
25 Délésszog alatét 2
26 Dekorcsikok 4
27 Lépcsé 1
28 Futdszalag 1
29 Felsd szilikon alatét 2
30 Alsé szilikon alatét 4
31 Szilikon alatét 4
32 Elsé lab alatét 2
33 Széllitékerék 2
34 Toémité zardkupak 2
35 EVA alatét 1
36 EVA alatét 2
37 Témité dugd 2
38 Burkolat 1
39 Allithaté 14b 4
40 Ov 1
41 Belsd hatlapfeji csavar M6*40 2
42 Csavar imbuszkulcsos M6*16 6
43 Csavar imbuszkulcsos M6*35 4
44 Csavar imbuszkulcsos M6*25 4
45 Csavar imbuszkulcsos M6*12 2
46 Csavar imbuszkulcsos M8*40 1
47 Csavar imbuszkulcsos M8*55 2
48 Csavar imbuszkulcsos M6*15 2
49 Csavar imbuszkulcsos M6*20 2
50 Kereszthornyu csavarok M5*12 7
51 Kereszthorny csavarok M5*8 2
52 Kereszthorny( csavarok M3*15 2
53 KereszthornyU csavarok ST4*12 13
54 Kereszthornyu csavarok ST3.9*12 49
55 Kereszthorny( csavarok ST4*8 10
56 Kereszthornyu csavarok ST4*12 2
57 Kereszthornyu csavarok ST2.9*6.5 12
58 Kereszthorny( csavarok ST2.3*8 8
59 Alatét p6*p12*1.2 4
60 Alatét dp6*p12*1.5 2
61 Alatét $p6*$12*1,0 8
62 Rugoés alatét D6 4
63 M6-o0s nejlon anya 4
64 M8-as hatlapl anya 8
65 M3-as hatlapl anya 4
66 M8-as nejlon anya 2
67 Bels6 fogazasu alatétek D8 2
68 Szamitégép 3
69 Vezérlé 1
70 Szamitégép kabel 1
71 Fels6 vezeték 1
72 Hosszabbitd 1
73 Alsé vezeték 1
74 Billenty(izet 1
75 DC motor 1
76 Tépkabel 1
77 Kapcsold 1
78 Téapcsatlakozb 1
79 M4*8-as keresztfejli csavarok 1
80 Hangsz6ré (Opcionélis) 4
81 Sz(ird 2
82 Induktiv tekercs 1
83 Mé6-os nylon anya 1
84 Magneses kerék 1 (opcionalis) 1
85 Magneses kerék 2 (opcionalis) 1

ALKATRESZLISTA
Sz. LEIRAS MENNYISEG
1 Févaz 1
2 Fugg6leges csé 1
3 Szamitégép keret 1
4 Régzitélemezek 1
5 Blokkolélemez 2
6 Megerdsitett csé 2
7 Délés keret 2
8 Elsé henger 1
9 Héatsé henger 1
10 Régzitécsap 2
11 Allandé déléstengely 2
12 Pulzus érzékeld 4
13 Nyomérugd 2
14 Biztonsagi kulcs 1
15 Panel 1
16 Panel hatsé burkolata 1
17 Szamitdgép felsé burkolata 1
18 Szamit6gép alsé burkolata 1
19 Motorburkolat 1
20 Alsé motorburkolat 1
21 Fuggbleges cséburkolat 1

~
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OSSZESZERELESI UTMUTATO (- Lasd az oldalt: 2)

FIGYELEM! A szerelés soran tartsa be az alabbi |épéseket, és haszndlja
a termékhez mellékelt eszkdzoket.

Készitsen elegendé szabad helyet a késziilék dsszeszereléséhez.
Egyes alkatrészek nagy sulya miatt javasolt a szerelést két személynek
végeznie.

INSZERELESI ES SZETSZERELESI UTMUTATO

AKESZULEK OSSZESZERELESE

FIGYELEM! Az Odsszeszerelés megkezdése elétt alaposan
ellendrizze, hogy az dsszes csavar meg van-e hiizva, és hiizza ki a
héldzati kabelt.

FIGYELEM! Az 6sszeszerelés soran iigyeljen a kezére és az ujjaira,
nehogy becsipédjenek.

Csomagolja ki a futdpadot, és helyezze a vazat sik feliiletre. Emelje fel a
flgglleges csoveket és a kezelGpanelt, hizza meg a gombokat. Szerelje
fel az alatéteket, szintezze be a késziiléket, és allitsa be a délésszoget



igény szerint. Helyezze be a biztonsagi kulcsot - enélkiil a futdpad nem
indul el.

AKESZULEK SZETSZERELESE

FIGYELEM! Ugyeljen arra, hogy a futéfeliilet leengedése kozben ne
legyenek harmadik személyek a kdzvetlen kézelben

és allatok.

Kapcsolja ki a futépadot, vegye ki a biztonsagi kulcsot, és hizza ki a
tapkabelt. Emelje fel a panelt, hajtsa le a fiiggbleges csdveket, és
rogzitse. Ne hasznalja a futdpadot 6sszecsukott helyzetben.

BEALLITASOK

A késziilék szintezése

Szintezze be a késziiléket az ellilsé és a hatsé alapon taldlhatd
szintezé labak meglazitasaval vagy meghiizasaval.

A SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATOJA

FIGYELEM! Nagy sebességii iizemmédban lehetséges a vezérlés és
a beallitdsok médositasa az gombokkal a panelen.

ELKEZDES
W kovetkez6 3 masodperc milva a gomb megnyomasa utan
START/STOP a panelen, a késziilék elkezdi a m(ikddést.

ENERGIATAKAREKOSSAGI FUNKCIO

A futdpad szdmitdégépe automatikusan energiatakarékos izemmddba
kapcsol, ha 10 percen belll nem térténik semmilyen mivelet.
Nyomjon meg egy tetszéleges gombot a rendszer folytatasahoz.

VESZLEALLITAS

FIGYELEM! A biztonsagi kulcsot minden edzés soran rdgziteni kell
a ruhazathoz.

Kizardlag vészhelyzetekben hasznalhatd, ne hasznalja normal leallitd
gombként.

Helyteleniil felhelyezett biztonsagi kulcs megakadalyozza a
futdpad elinditasat.

A futépad hasznalata elétt ellendrizze a rendszer megfelelé
miikodését. Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot a zsindr meghuzasaval. A
kulcs eltavolitasa utdn a futépad a miikddési sebességhdl adddd
késleltetéssel ledll, a futészalag emelbrendszere is leall. A leallast
révid hangjelzés jelzi. A képernydn lévé bsszes ablak ,,---” jelet jelenit
meg.

A biztonsagi kulcs Gjracsatlakoztatasa utan a késziilék visszaall.

GOMBOK LEiRASA
. START - elinditja a futészalagot, vagy sziinet utan folytatja az
edzést.
. STOP | PAUSE - leéllitja vagy sziinetelteti az edzést.
. SPEED + [ - - nveli vagy cs6kkenti a késziilék sebességét.

. PROGRAM |/ MODE - edzésprogram vagy tizemmaod
kivélasztésa (id6, tavolsag, kaldria). Agomb MODE az gomb
valaszté gomb.. Nyomja meg a gombot, hogy valtogasson a
kovetkezé értékek kozott: 0:00, 15:00, 1.00 és 50.0.

"0:00" azt jelenti, hogy a kézi,

"15:00" az az id6 visszaszamlalasi mdd,
"1.00" az a tavolsag visszaszamlalasi méd,
"50.0" az a kaléria visszaszamlalasi méd.

. QUICK SPEED - gyors sebesség beallitas ("3 /6 /9 km/h"
gombok).

. SWITCH - a megjelenitett adatok valtasa: idd, tavolsag,
sebesség, kaléria, pulzus.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

SPEED Megjeleniti az aktulis 1-12 km/h
sebességet.

TIME Szdmolja az edzés teljes idejét a 00:00-99:00
kezdéstél a befejezésig. perc

CALORIES Szdmolja az elégetett kal6riak 0,0-999 kcal

teljes szamat az edzés kezdetétél
a befejezéséig.

(A mérés hozzavetébleges a
kiilénboz6 edzésszakaszok
6sszehasonlitasara, nem
alkalmazhaté kezelésre).

DISTANCE Szamolja a teljes tavolsagot az 0,0-99,99 km
edzés kezdetétdl a befejezéséig.
PULSE Pulzusszam. (Ezek az adatok 50-200 BPM

tajékoztatd jellegliek, és nem
hasznélhat6k orvosi célokra.)

MANUALIS PROGRAM

ZIPRO

A manudlis program az eszkoz alapértelmezett izemmddja. A futépad
a gomb megnyomasaval kezdi meg a m(ikodést START/STOP, ha
nincs edzésprogram kivalasztva.
. Az alapértelmezett sebesség manuélis médban 1 km/h.
A sebesség beallitdsanak mddositasa a szalag a futégépnél a
szamitégép gombjaival lehetséges vagy a segitségével
taviranyitéval, a fliggéen od trybu pracy urzadzenia.

PROGRAMOK

A futdpad 12 programmal rendelkezik (P1-P12). Valasszon programot
a PROGgombbal, 4llitsa be az id6t a SPEED+/-gombokkal, majd
nyomja meg a STARTgombot. A program 20 szakaszbdl all,
automatikus sebesség- és d6lésszog-valtoztatassal. A végén a futdpad
lelassul és megall.

BLUETOOTH KAPCSOLAT MOBILALKALMAZASSAL

A szamitégép a Kinomap.

Kezdje el az edzést, és élvezze az Uj lehetségeket:
. Toltse le az alkalmazast.

. Kapcsolja be a Bluetooth-t a mobileszk6zén.

. Kapcsolja be az alkalmazast, és vélassza ki ben a ZIPRO
eszkozt, amelyhez csatlakozni szeretne.

. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazéshoz, a szamitégép

kikapcsol, és a képernydje kialszik.
Innentdl kezdve a ZIPRO-t a mobileszkdzén keresztiil
vezérelheti.

EDZES ES GYAKORLATI SZAKASZOK

A késziilék hasznalata szamos elénnyel jar. Mindenekelétt javitja a
kondicidjat, erdsiti az izmait, és kombinalva

a megfeleld étrenddel lehetévé teszi a felesleges zsir elégetését.

1. BEMELEGITES

Ez az a szakasz, amely javitja a vérkeringést az egész testben, és
felkésziti az izmokat a fokozott eréfeszitésre. Csokkenti a gorcsok és a
sériilések kockazatat is. Ajanlott néhany nydjté gyakorlatot végezni az
alabbiak szerint.

Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlatot, vagy csokkentse a
mozgastartomanyt.

A BELSG COMBIZMOK NYUJTASA

Uljén le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé nézé térdekkel.
lllessze Bssze a talpakat, és hozza 6ket egymdshoz olyan kozel,
amennyire csak lehetséges. Finoman nyomja le a térdeket a talaj felé,
és tartsa ki ebben a helyzetben 15 masodpercig.

COMB NYUJTASA

Uljén le egy sik feliiletre. Nydjtsa ki a jobb [abat, és a bal b talp4t
helyezze a jobb combjara. Nydjtsa ki a jobb kezét

a jobb lab ujjai felé, amilyen messzire csak lehetséges. Tartsa ki 15
masodpercig. Ismételje meg a miiveletet a bal labaval.

FEJFORDITASOK

Tartsa egyenesen a fejét, és nézzen elére. A véllak mozgatasa nélkiil
forditsa jobbra és egyenesitse ki, majd forditsa balra és egyenesitse ki.
KAR FELEMELESE

Emelje fel a bal kezét a lehetd legmagasabbra, és tartsa ki néhany
masodpercig. Ismételje meg a miveletet a jobb kezével.

ACHILLES-IN NYUJTASA

Alljon szembe a falral, tolja el6re a bal labat, és enyhén hajlitsa be a
térdét. A jobbat tartsa hatul - egyenesen, a sarokkal laposan a talajon.
Tartsa mindkét sarkat laposan a talajon, és nyomja a csip6jét a fal
felé. Tartsa ezt a poziciét 30 masodpercig. Ismételje meg a mliveletet
a kinyujtott jobb labbal. Ne felejtse el, hogy a gyakorlat soran ne
hajlitsa a hatat ivbe.

HAJLASOK

Alljon 6sszezart labakkal. Hajoljon elére tgy, hogy a mellkasét a
lehetd legkozelebb hozza a térdeihez. Tartsa ki 15 masodpercig. Ne
felejtse el, hogy ne hajlitsa be a térdeit.

2. GYAKORLATI SZAKASZ

Ez az edzés megfelel§ szakasza. Gyakoroljon a sajat tempdjaban lgy,
hogy a grafikonon lathaté médon elérje a kordnak megfeleld
pulzusszdmot.
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3. RELAXACIOS SZAKASZ

Ez a szakasz lehet6vé teszi a keringés megnyugtatasat és az izmok
ellazitasat. Ez a bemelegit gyakorlatok ismétlése. Ne feledje, hogy

ne terhelje tdl az izmait.

LEHETSEGES KAROK ES JAVITASI TECHNIKAK

FIGYELEM! A késziilék burkolatanak felnyitasa a gyarté szervizének
el8zetes értesitése nélkiil a garancia elvesztéséhez vezet.

Ha olyan hibara gyanakszik, amely a burkolat felnyitasat igényli,
|épjen kapcsolatba a gyartd szervizével.

HIBA LEIRASA

LEHETSEGES
OKOK

A PROBLEMA
MEGOLDASA

csatlakozok
nincsenek
meglazulva.

EO5
Talterhelési hiba

Motorhiba

AvezérlGben lévé
névleges aram tul
alacsony.

Az dram a
névleges érték
felett van

Ellendrizze, hogy a
motor nem égett-e
le. Ha nem, vélassza
le a futépadot a
hélézatrél, majd
csatlakoztassa Ujra.
Ha a probléma
tovébbra is fennall,
forduljon a gyarté
szervizéhez.
Cseréljekia
vezérlSt. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével.
Gy6z6djon meg
arrdl, hogy a
felhasznald sdlya
nem haladja meg a
késziilék maximalis
értékét.

Probléma a
biztonsagi kulccsal

A biztonsagi kulcs
nincs
csatlakoztatva.

Csatlakoztassa
megfelel6en a
biztonsagi kulcsot.

EO1
A szamitogép nem
miikodik

A szamitégép
rosszul van
csatlakoztatva.

A csatlakozdkébel
torott vagy
kopott

A szamitdgép
meghibasodott
Avezérl8panel és
a szamitogép
kozotti kapcsolat
megszakadt

Ellendrizze a
szamitogép
kébeleinek
megfeleld
csatlakoztatasat.
Ellendrizze a
csatlakozdék
csatlakoztatasat. Ha
ez helyes, és a
probléma tovébbra
is fennall, forduljon
a gyarté szervizének
ligyfélszolgélatahoz.
Lépjen kapcsolatba
a gyarté szervizével.
Lépjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.

E10
CMotor révidzarlat

A motor tulterhelt
vagy révidzarlat
lépett fel.

Ellenérizze, hogy a
motor nincs-e
mechanikusan
blokkolva.

Ha a probléma
tovabbra is fennall,
lépjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.

EO6
Tal alacsony
fesziltség

Ellendrizze, hogy a valtéaramd
tapfesziiltség alacsonyabb-e 160V-nal,
vagy instabil. Ha igen, hagyja abba a
termék hasznalatat, és jelentse a hibat.

E02
A motor nem
mikodik

Helytelen
tapfeszultség

A motor
kabelének hibas
csatlakoztatasa

Hibas vezérld

Gy6z6dj6n meg
arrdl, hogy a
fesziiltség helyes.
Ha a probléma
tovabbra is fennall,
forduljon a gyartd
szervizének
ligyfélszolgélatahoz.
Huzza ki a kdbelt,
majd csatlakoztassa
Ujra. Ha a probléma
tovébbra is fennall,
forduljon a gyartd
szervizének
ligyfélszolgélatahoz.
Lépjen kapcsolatba
a gyartd szervizével.

EO3

A szamitégép 15
masodpercig nem
észlelt jelet a
sebességérzékelstdl

Az érzékeld hibas
csatlakoztatasa
Az érzékeld
csatlakozéja
nincs
megfeleléen
csatlakoztatva

Hibas érzékeld

Lépjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.
Ellendrizze a
csatlakozdk
csatlakoztatasat. Ha
ez helyes, és a
probléma tovabbra
is fennall, forduljon
a gyartd szervizének
ligyfélszolgélatahoz.
Lépjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.

E04
Probléma a
délésszoget
szabalyoz6
hajtassal

Ellendrizze az
emelémotor
vezetékeit.
Gy6z6djon meg
arrél, hogy a

Lépjen kapcsolatba
a gyartd szervizével.
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Akésziilék nem
mUkodik
Akésziilék nem
mUkodik
Afutdszalag nem
miikadik
zokkenémentesen

Afutdszalag nem
miikadik
z6kkenémentesen
Afutdszalag ferde

A futdszalag ferde

GARANCIA

Nincs dramellatas

Kihtzott
biztonsagi kulcs

Révidzérlat

Az ON/OFF
kapcsolé nincs
bekapcsolva

A futdszalag nincs
megfelel6en
megkenve

A futdszalag tal
feszes

A futdszalag tal
laza

A hajtészij tal laza

Csatlakoztassa a
késziiléket az
elektromos
hélézathoz.

Dugja be a
biztonsagi kulcsot.
Lépjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.

Kapcsolja be a
késziiléket.

Kenje meg a
futdszalagot a
hasznalati
Utmutatéban
talalhat6
informacidk szerint.
Allitsa be és
egyenesitse ki a
futészalag helyzetét
a hasznalati
Utmutatéban
taldlhatd
informacidk szerint.
Allitsa be és
egyenesitse ki a
futdszalag helyzetét
a hasznalati
Gtmutatéban
taldlhaté
informacidk szerint.

A forgalmazé a Garanciavallal6 nevében 24 hénap garanciat véllal a
Lengyel Koztarsasag terliletén a vésarlas napjatdl szamitva. Az eladott
termékre vonatkoz6 garancia nem zarja ki, nem korlatozza vagy
flggeszti fel a vevé fogyasztdi jogairdl sz416 torvénybdl eredé jogait.

A garancialevél az utolsé oldalon talalhatd.

GARANCIA FELTETELEI

1. Areklamécié és a garancia csak a gyart6 hibajabdl eredd rejtett
hibékra vonatkozik.



2.

10.

11.

12.

A garanciat a bolt vagy a szerviz fogja elfogadni, ha az ligyfél
bemutatja:

a.

aforgalmazd bélyegzéjével és alairasaval ellatott,
érvényes, olvashatd és helyesen kitoltott
garancialevelet,

a berendezés érvényes vasarlasi bizonylatat az eladas
datumaval,

a reklamalt terméket vagy a hibas alkatrészt.
Téavvasarlas esetén a garancialevél csak a vasarlasi
bizonylat (nyugta / szdmla) alapjan érvényes.

A reklamécidt a hiba Ugyfél altali bejelentésétdl szamitott 14
napon beliil biraljak el.

A garancidlis id6szakban feltart gyari hibakat és sériiléseket a
termék lizletbe vagy szervizbe torténé szallitdsatdl szamitott
legfeljebb 21 napon belil ingyenesen megjavitjak.

Ha az alkatrészt importbdl kell beszerezni, a garancialis javitas
idétartama meghosszabbodhat a beszerzéshez sziikséges

id6vel,

de legfeljebb 40 nappal.

A garancia nem terjed ki:

a.
b.

mechanikai sériilések és az altaluk okozott hibak,
arendeltetésellenes hasznalatbdl és tarolasbdl, a
helytelen dsszeszerelésbél és karbantartasbdl eredd
sériilések és hibak,

a kopé alkatrészek sériilése és kopasa, mint példaul:
kotelek, szijak, gumi elemek, pedalok, szivacs
fogantyuk, kerekek, csapagyak, karpit.

az 6sszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos
tevékenységek, amelyeket a felhasznal a hasznalati
Utmutatd szerint koteles sajat maga elvégezni.

A garancia a kovetkezé esetekben nem érvényes:

a.
b.

d.
e.

uptywu terminu waznosci,

ha a hiba a nem eredeti alkatrészek hasznalataval
végzett, a vevé altal végzett 6nalld javitasok és
mdédositasok eredménye,

ha a hiba a helytelen telepitésbdl vagy a hasznalati
utasitasban leirt helyes lizemeltetési elvek be nem
tartdsabdl ered,

a haztartasitdl eltérd hasznalat,

széllitas kozben keletkezett sériilések.

A jotallasi jegy masodlatat nem allitjuk ki.
A garancia keretében a vevd jogosult a kovetkezd ingyenes
kértéritésekre:

a.

anco

a termék javitasa,

a termék cseréje,

arcsokkentés,

a szerz6dés felbontasa és a felmeriilt koltségek teljes
visszatéritése.

A panasz bejelentéséhez a kdvetkezdékre van sziikség:

a.

b.

Mutassa be a terméket vagy annak a részét, amelyre a
garancia vonatkozik.

Vésarlasi bizonylat, amely tartalmazza az eladd nevét
és cimét, a vasarlas datumat és helyét, a termék tipusat
vagy egy érvényes jotallasi jegyet

az lizlet bélyegzéjével.

Ha a termék szennyezett, a szerviz megtagadhatja
annak atvételét, vagy a vevs koltségére, annak irdsos
beleegyezésével elvégezheti a tisztitast.

A panasz elfogadasa esetén a berendezést megjavitjak vagy
Ujra cserélik, vagy a vevGnek visszatéritik a pénzét. A termék
vev8hoz térténd szallitdsanak koltségeit a gyartd szervize

fedezi.

A j6tallasi igény elutasitdsa esetén a vevd részletes indoklast
kap a meghozott déntésrél, és a dontés kozlésétdl szamitott 14
napon beliil a berendezést a vevé koltségére visszakildik.

ZIPRO
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IT Manuale d'uso

Gentile utente,

Si prega di leggere le seguenti istruzioni prima di iniziare
l'assemblaggio e il primo utilizzo del dispositivo. Queste istruzioni
contengono informazioni importanti sulla sicurezza d'uso e la
manutenzione dell'attrezzatura. Conservare le istruzioni per
riferimento futuro in caso di manutenzione o ordinazione di parti di
ricambio.

Norma del prodotto (principale)

DATI TECNICI
Alimentazione 230V
Potenza 1080 W (1HP)
Potenza massima 1620 W (2 HP)
Peso 30,5kg
Temperatura di esercizio 0'Ca+40°C
Temperatura di stoccaggio -10Ca+60°C
Peso massimo utente 120 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 1-12 km/h
Inclinazione 3livelloe

EN ISO 20957-1: 2013

EN 957-6:2010+A1:2014

Destinazione d'uso Tapis roulant elettrico per

uso domestico

SICUREZZA
ATTENZIONE! L'apparecchio deve essere utilizzato esclusivamente
per lo scopo previsto, ovvero per l'allenamento da parte di persone
adulte. Qualsiasi altro uso dell'apparecchio puo essere pericoloso. Il
produttore non puo essere ritenuto responsabile per danni causati da
un uso improprio dell'apparecchio.
. L'apparecchio & stato progettato e costruito
in base alle pilti recenti conoscenze in materia di sicurezza. Gli
elementi pericolosi che potrebbero potenzialmente costituire
un rischio di lesioni sono stati eliminati o adeguatamente

protetti.

. Non sono ammesse riparazioni e modifiche fai-da-te.

. Una volta ogni uno o due mesi, controllare che viti, bulloni e
dadi siano ben serrati.

. Per garantire una sicurezza duratura, controllare e manutenere

regolarmente |'attrezzatura (ovvero una volta all'anno)
presso un rivenditore specializzato.

. Tutte le modifiche all'apparecchio che non sono state descritte
nel presente manuale possono causare danni o mettere
direttamente in pericolo la salute e la vita dell'utente. Le
modifiche all'apparecchio possono essere eseguite
esclusivamente dal personale di assistenza del produttore o da
persone da esso adeguatamente formate.

. Tutti gli apparecchi sono soggetti a costanti innovazioni per
garantire un'elevata qualita.

Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare modifiche tecniche.

. Per qualsiasi domanda o dubbio sull'attrezzatura, rivolgersi a

un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le norme generali
e le misure di sicurezza applicabili per ['uso di apparecchiature
elettriche.

. L'apparecchio é alimentato con una tensione di rete di
230V.

. Tutti gli apparecchi elettrici emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se nelle
vicinanze del sistema di controllo elettronico o del cockpit
sono presenti altri dispositivi che emettono tali radiazioni (ad
es. telefoni cellulari), alcuni valori (come ad es. la frequenza
cardiaca) potrebbero essere distorti.

. ATTENZIONE! Non apportare mai modifiche alla rete elettrica
da soli. Affidare tali modifiche a specialisti.

. ATTENZIONE! Ricordarsi di staccare la spina dalla presa prima
diiniziare qualsiasi riparazione, manutenzione o pulizia
dell'apparecchio.

. Non utilizzare prolunghe per collegare |'apparecchio.

. Se non si utilizza I'apparecchio per un periodo prolungato,
scollegare la spina dalla presa di corrente.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non sia schiacciato e che la sua
posizione non comporti il rischio di inciampare.
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MESSAATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche.
L'apparecchio € dotato di cavo e spina con messa a terra. La spina
deve essere collegata a una presa di corrente correttamente installata
e adeguatamente messa a terra.

PERICOLO! Un collegamento errato del cavo puo causare il rischio
di scosse elettriche.

. Prima di collegare |'apparecchio all'alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.

. Non modificare la spina se non si adatta alla presa.
In tal caso, far installare un'altra presa da un elettricista
qualificato.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell'apparecchio devono essere informate di eventuali
pericoli. Prestare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare |'allenamento, consultare un medico
per assicurarsi di non avere controindicazioni mediche
all'allenamento con ['apparecchio. Sulla base

del parere di uno specialista, € possibile sviluppare il proprio piano di
allenamento. Un programma scelto in modo errato o un esercizio
eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L'affaticamento durante l'esercizio
fisico pud causare lesioni gravi o la morte. Se ti senti debole,
smetti immediatamente di allenarti.

ATTENZIONE! Rispettare assolutamente le avvertenze relative allo
svolgimento dell'allenamento contenute nelle presenti istruzioni.

. Quando si sceglie il luogo in cui svolgere l'allenamento,
assicurarsi di mantenere distanze di sicurezza da possibili
ostacoli. Non posizionare l'attrezzatura vicino a vie di
comunicazione (strade, cancelli, passaggi, ecc.).

. E vietato utilizzare ['attrezzatura a distanza ravvicinata
dalla parete. La zona di sicurezza € di 2000 mm e almeno della
stessa larghezza dell' apparecchio.

ATTENZIONE! Durante il montaggio dell'apparecchio, prestare
attenzione e non permettere ai bambini di stare nelle vicinanze.
Durante il montaggio vengono utilizzate piccole parti (dadi, viti, ecc.)
che potrebbero essere ingerite.

RISCHIO RESIDUO

. Se la protezione anticaduta non viene utilizzata o viene
utilizzata in modo errato, esiste un rischio residuo, ovvero la
caduta di una persona che causa abrasioni cutanee, lividi,
fratture oppure, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste il rischio residuo di un sovraccarico involontario della
persona che si allena causato da un utilizzo improprio o da una
valutazione errata, nonché da una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori software,
ecc.).

Anche la migliore protezione software e hardware non esclude
errori software o hardware e puo teoricamente causare un
sovraccarico della persona che si allena.

. Il prodotto & un dispositivo elettrico, pertanto non si puo
escludere il rischio di scosse elettriche che possono portare
alla morte.

. Non si puo escludere il rischio residuo di soffocamento.

. Il rischio puo essere ridotto seguendo le informazioni
sulla sicurezza contenute nel manuale di istruzioni.

. Non si puo escludere che un uso involontario o non autorizzato

comporti altri rischi non considerati,

e chei rischi considerati siano stati valutati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, le valutazioni sono state effettuate sulla base
dello "stato attuale del dispositivo". Dalla valutazione e dal controllo
del prodotto risulta che
la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile € molto bassa. Il
dispositivo (la sua costruzione, il suo funzionamento e la sua
applicazione) non comporta, in condizioni normali, rischi ingiustificati
per la persona che si allena o per terzi.

SIMBOLI DI MOVIMENTAZIONE SUGLI IMBALLAGGI DI TRASPORTO
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1- Questo lato verso 'alto. Non capovolgere.

2 - Proteggere dalla caduta.

3 - Proteggere dall'umidita.

4 - Stoccare al massimo in 21 strati.

5 - RAEE. E necessario smaltire le apparecchiature usate presso un
punto di riciclaggio.

6 - Attenzione prodotto pesante.

7 - Imballaggio realizzato in cartone.

8 - Imballaggio riciclabile.

9 - L'imballaggio & stato prodotto tenendo conto della responsabilita
ambientale e del riciclaggio. Si prega di smaltire i rifiuti in conformita
con le normative locali.

10 - Imballaggio realizzato in cartone e plastica. Si prega di smaltire i
rifiuti in conformita con le normative locali.

11 - Imballaggio realizzato in cartone e plastica.

Si prega di smaltire i rifiuti in conformita con le normative locali.

FUNZIONAMENTO
Prima di iniziare l'allenamento, assicurarsi che l'apparecchio sia stato
montato correttamente.

. Prima di iniziare il primo allenamento, familiarizzare con
tutte le funzioni e le possibilita di regolazione
dell'apparecchio.

. L'apparecchio ha elementi che possono essere esposti
alla corrosione. Per questo motivo, si sconsiglia di lasciarlo
in un ambiente umido. E inoltre necessario assicurarsi che
per evitare che ['apparecchiatura (in particolare i suoi
componenti interni ed elettronici) sia esposta al contatto con
acqua, bevande, sudore, ecc.

. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'allenamento di
adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini. Se
permetti ai bambini di usarlo sotto la tua responsabilita,
istruiscili assolutamente sull'uso corretto e sorvegliali

costantemente.
. L'attrezzatura non e adatta per scopi terapeutici.
. Durante il funzionamento del dispositivo, possono verificarsi

lievi rumori durante il movimento inerziale della massa del
volano, dovuti al tipo di costruzione. Questi non hanno alcun
impatto
sul funzionamento dell'attrezzatura.

. L'emissione di rumore durante il carico &€ maggiore che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni allenamento, controllare la corretta
funzionalita delle protezioni e dei collegamenti a vite e a spina.

. Durante 'allenamento con il dispositivo, ricordarsi di
indossare calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE

Al fine di garantire la massima sicurezza d'uso del tapis roulant, si
raccomanda di controllarlo regolarmente per verificare ['usura dei
componenti. Cio include il controllo della tenuta e delle condizioni di
dadi, bulloni, parti mobili, boccole, ecc.

Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo. Non esporre il
dispositivo alla luce solare diretta.

ATTENZIONE! Prima di iniziare la manutenzione, spegnere sempre
il tapis roulant e scollegarlo dall'alimentazione.

PULIZIA

La pulizia regolare del dispositivo ne prolunghera la durata e manterra
le sue elevate prestazioni.

Per pulire il tapis roulant, utilizzare un panno morbido e umido. Cio
non si applica ai componenti elettrici, al motore, alle parti interne:
non permettere all'acqua di penetrare in queste aree. Proteggere la
superficie del nastro da corsa (e lo spazio sottostante) dall'acqua.

ZIPRO

PULIZIA DEL MOTORE

Almeno una volta all'anno, rimuovere la polvere dal motore. Per fare
cio, spegnere prima il tapis roulant da alimentazione e, dopo aver
atteso circa 1 ora, rimuovere la copertura del motore. Utilizzando aria
compressa o un pennello, rimuovere con attenzione la polvere
accumulata. Dopo aver rimontato la copertura del motore e aver
collegato l'alimentazione, & possibile avviare il tapis roulant.

LUBRIFICAZIONE DEL TAPIS ROULANT

Questo tapis roulant & dotato di un sistema di piano pre-lubrificato
che richiede poca manutenzione. Lattrito tra il nastro e il piano pud
influire in modo significativo sul funzionamento e sulla durata del
tapis roulant e richiede quindi una lubrificazione periodica. Si
consiglia un’ispezione regolare del piano.

Programma di lubrificazione consigliato:

« Utilizzo leggero (meno di 3 h/settimana) - una volta all’anno

« Utilizzo medio (3-5 h/settimana) - ogni sei mesi

« Utilizzo intensivo (oltre 5 h/settimana) - ogni tre mesi

° 3km/h @

5 min

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Il nastro da corsa pud richiedere tensione a causa dell'uso continuo
del tapis roulant. Il nastro deve essere tensionato quando inizia a
scivolare, spostarsi lateralmente o arricciarsi durante 'allenamento.
Un nastro tensionato troppo lascamente puo fermarsi durante il
funzionamento del motore.

Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare il tapis
roulant a una velocita di circa 6-8 km/h, osservare il grado di
deviazione del nastro del tapis roulant.

. Non tendere eccessivamente il nastro, in quanto cio potrebbe
causare guasti, tra cui il motore, ['albero o i cuscinetti.
. Un nastro correttamente tensionato puo essere sollevato ai

bordi fino a un'altezza di circa 5-7,5 cm. E molto facile
verificarlo: & tensionato correttamente quando ci sono 3 dita
sotto di esso.

AUMENTO DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Nel set di parti troverai una chiave speciale. Inserirlo nella vite di
regolazione del nastro sinistro situata nella parte posteriore del tapis
roulant. Ruotare la chiave di 90 gradi in senso orario.

In questo modo si tendera il rullo posteriore e si aumentera la
tensione del nastro. Ripetere ['operazione ruotando la vite sul lato
destro. Assicurarsi di ruotare le viti in modo uniforme.

Ripetere le operazioni per entrambe le viti finché il nastro non &
tensionato correttamente.

RIDUZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO
Per ridurre la tensione del nastro, procedere come per aumentarla.
Ruotare la chiave in senso antiorario.

CENTRATURA DEL NASTRO DA CORSA

A causa dei diversi stili di corsa (pill spesso un carico maggiore
trasferito su una gamba), il nastro puo spostarsi lateralmente e non
essere centrato. Per questo motivo, il nastro potrebbe richiedere una
regolazione periodica.
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Il nastro dovrebbe centrarsi automaticamente durante il
funzionamento del tapis roulant. Richiede una regolazione se si sposta
verso destra o verso sinistra.

Avviare il tapis roulant e impostare una velocita bassa (ad esempio, 3
km/h). Controllare
in quale direzione si sposta il nastro.
. Se il nastro si sposta verso destra, inserire la chiave nella vite di
regolazione destra. Ruotare la chiave di 90 gradi in senso
orario. Osservare se il nastro & centrato. Se continua a
spostarsi verso destra, ruotare nuovamente la vite di 90 gradi.
. Se il nastro si sposta a sinistra, procedere come
nel caso sopra, ma ruotare la vite situata sul lato sinistro.

AMBIENTE
L'apparecchio viene fornito in un imballaggio per proteggerlo da
eventuali danni durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie
prime non trasformate e possono essere riciclati. Smaltire questi
materiali negli appositi contenitori colorati destinati alla raccolta
differenziata.
Proteggere ['ambiente e non gettare le batterie usate
nel cestino dei rifiuti domestici. Consegnarle al punto
vendita o portarle a un punto di raccolta differenziata.
Le apparecchiature elettriche usate (compresi contatori,
. alimentatori) sono materie prime secondarie - non
gettarle nei contenitori dei rifiuti domestici, perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e ['ambiente. Vi
chiediamo di collaborare attivamente al risparmio gestione delle
risorse naturali e alla protezione dell'ambiente naturale consegnando
|'apparecchio usato a un punto di raccolta differenziata -
apparecchiature elettriche usate.

MONTAGGIO

Il montaggio dell'apparecchio deve essere eseguito con cura da un
adulto. In caso di dubbi, chiedere aiuto a qualcuno con maggiore
esperienza in questo campo.

. Prima di iniziare il montaggio, assicurarsi che il set
con l'apparecchio contenga tutti gli elementi dell' elenco dei
componenti e
che nessun elemento sia stato danneggiato durante il
trasporto. In caso di elementi mancanti o reclami, contattare
il rivenditore.

. Familiarizzare con i disegni e le spiegazioni ed eseguire il
montaggio secondo 'ordine indicato nel manuale di
montaggio.

. Prestare attenzione durante il montaggio. Durante ['utilizzo
di utensili ed elementi, c'@ il rischio di lesioni.

. Ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro.

Non disporre in modo caotico utensili ed elementi di
montaggio. Ricordarsi che pellicole e sacchetti di plastica
rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini.

. Gli elementi di montaggio necessari per eseguire una
determinata fase del manuale di montaggio sono mostrati nei
disegni
e nelle spiegazioni. Utilizzare gli elementi indicati nel manuale
di montaggio.

. Nelle prime fasi del montaggio, non serrare completamente le
parti. Farlo dopo averle posizionate tutte e aver verificato che
siano correttamente inserite.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcuni
elementi.

SCHEMA DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato |'uso di parti provenienti da fonti diverse dal
produttore.

LISTA DEI COMPONENTI
N. DESCRIZIONE QUANTITA

1 Telaio principale 1
2 Tubo verticale 1
3 Telaio computer 1
4 Piastre di fissaggio 1
5 Piastra di bloccaggio 2
6 Tubo rinforzato 2
7 Telaio inclinazione 2
8 Rullo anteriore 1
9 Rullo posteriore 1
10 Perno di fissaggio 2
11 Albero fisso inclinazione 2
12 Pulsazioni della mano 4
13 Molla di compressione 2
14 Chiave di sicurezza 1
15 Pannello 1
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16 Alloggiamento posteriore del pannello 1
17 Alloggiamento superiore del computer 1
18 Alloggiamento inferiore del computer 1
19 Protezione del motore 1
20 Protezione inferiore del motore 1
21 Copertura tubo verticale 1
22 Listello bordi 2
23 Tappo posteriore 1
24 Manopola 2
25 Rondella di inclinazione 2
26 Listelli decorativi 4
27 Pedana 1
28 Nastro di corsa 1
29 Rondella in silicone superiore 2
30 Rondella in silicone inferiore 4
31 Rondella in silicone 4
32 Rondella del piede anteriore 2
33 Ruota di trasporto 2
34 Tappo di tenuta 2
35 Rondella EVA 1
36 Rondella EVA 2
37 Tappo di tenuta 2
38 Copertura 1
39 Piedino regolabile 4
40 Cinghia 1
41 Vite a brugola M6*40 2
42 Vite a brugola M6*16 6
43 Vite a brugola M6*35 4
44 Vite a brugola M6*25 4
45 Vite a brugola M6*12 2
46 Vite a brugola M8*40 1
47 Vite a brugola M8*55 2
48 Vite a brugola M6*15 2
49 Vite a brugola M6*20 2
50 Viti a croce M5*12 7
51 Viti a croce M5*8 2
52 Viti a croce M3*15 2
53 Viti a croce ST4*12 13
54 Viti a croce ST3.9*12 49
55 Viti a croce ST4*8 10
56 Viti a croce ST4*12 2
57 Viti a croce ST2.9*6.5 12
58 Viti a croce ST2.3*8 8
59 Rondella piana ¢6*$12*1.2 4
60 Rondella piana ¢6*$12*1.5 2
61 Rondella piana $6*$12*1,0 8
62 Rondella elastica D6 4
63 Dado in nylon M6 4
64 Dado esagonale M8 8
65 Dado esagonale M3 4
66 Dado in nylon M8 2
67 Rondelle dentellate interne D8 2
68 Computer 3
69 Controller 1
70 Cavo computer 1
71 Cavo superiore 1
72 Prolunga 1
73 Cavo inferiore 1
74 Tastiera 1
75 Motore CC 1
76 Cavo di alimentazione 1
77 Interruttore 1
78 Presa di alimentazione 1
79 Viti a croce M4*8 1
80 Altoparlante (Opzionale) 4
81 Filtro 2
82 Bobina di induzione 1
83 Dado in nylon M6 1
84 Ruota magnetica 1 (opzionale) 1
85 Ruota magnetica 2 (opzionale) 1

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (» Vedere pagina 2)

ATTENZIONE! Durante il montaggio, seguire i passaggi successivi e
utilizzare gli strumenti inclusi nel prodotto.

Preparare sufficiente spazio libero per l'installazione del dispositivo. A
causa del peso elevato di alcuni elementi, si consiglia l'installazione

da parte di due persone.

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO E SMONTAGGIO

MONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

ATTENZIONE! Prima di iniziare il montaggio, controllare
attentamente che tutte le viti siano serrate e scollegare il cavo di
alimentazione.



ATTENZIONE! Durante il montaggio, fare attenzione alle mani e alle
dita per evitare che vengano schiacciate.

Disimballare il tapis roulant e posizionare il telaio su una superficie
piana. Sollevare i tubi verticali e il pannello di controllo, serrare le
manopole. Montare le rondelle, livellare il dispositivo e regolare
l'inclinazione secondo necessita. Inserire la chiave di sicurezza: senza
di essa, il tapis roulant non si avviera.

SMONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

ATTENZIONE! Prestare attenzione che durante l'abbassamento del
nastro del tapis roulant non ci siano terzi nelle immediate
vicinanze

e animali.

Spegnere il tapis roulant, rimuovere la chiave di sicurezza e scollegare
l'alimentazione. Sollevare il pannello, piegare i tubi verticali verso il
basso e bloccarli. Non utilizzare il tapis roulant in posizione piegata.

REGOLAZIONI

Livellamento del dispositivo

Livellare il dispositivo svitando o avvitando i piedini di livellamento
situati sulla base anteriore e posteriore.

ISTRUZIONI PER L'USO DEL COMPUTER

ATTENZIONE! Quando si lavora in modalita ad alta velocita, &
possibile controllare e modificare le impostazioni con l'aiuto
deipulsanti sul pannello.

INIZIO
W pochi 3 secondi dopo aver premuto il pulsante START/STOP sul
pannello, il dispositivo si avviera.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO

Il computer del tapis roulant entrera automaticamente in modalita di
risparmio energetico se non vengono eseguite azioni per 10 minuti.
Premi un tasto qualsiasi per riattivare il sistema.

ARRESTO DI EMERGENZA DEL DISPOSITIVO

ATTENZIONE! La chiave di sicurezza deve essere fissata ai vestiti
durante ogni allenamento.

Deve essere utilizzata solo in situazioni di emergenza, non deve essere
usata come un normale pulsante di arresto.

Incorrettamente inserita la chiave di sicurezza impedisce l'avvio
del tapis roulant.

Prima di utilizzare il tapis roulant, verificare il corretto funzionamento
del sistema. Rimuovere la chiave di sicurezza tirando la corda. Dopo
aver rimosso la chiave, il tapis roulant si fermera con un ritardo
dovuto alla velocita di lavoro, verra arrestato anche il sistema di
sollevamento del nastro. L'arresto sara segnalato da un breve allarme
sonoro. Tutte le finestre sullo schermo visualizzeranno "---".

Dopo aver ricollegato la chiave di sicurezza, il dispositivo verra
ripristinato.

DESCRIZIONE DEI PULSANTI

. START - avvia il nastro del tapis roulant o riprende
|'allenamento dopo una pausa.

. STOP |/ PAUSE - arresta o mette in pausa l'allenamento.

. SPEED + [ - - aumenta o diminuisce la velocita del dispositivo.

. PROGRAM | MODE - selezione del programma di allenamento
o della modalita (tempo, distanza, calorie). Pulsante MODE ¢& il
pulsante di selezione della modalita. Premi il pulsante, per
commutare tra i valori 0:00, 15:00, 1.00 i 50.0.

,0:00” significa modalita manuale,

,15:00” & la modalita conto alla rovescia del tempo,
,1.00” & la modalita conto alla rovescia della distanza,
,50.0” & la modalita conto alla rovescia delle calorie.

. QUICK SPEED - impostazione rapida della velocita (pulsanti "3
/6/9km/h").

. SWITCH - modifica dei dati visualizzati: tempo, distanza,
velocita, calorie, pulsazioni.

FUNZIONI (SPECIFICHE)

ZIPRO

DISTANCE Calcola la distanza totale 0,0-99,99 km
dall'inizio alla fine
dell'allenamento.

PULSE Frequenza cardiaca. (Questi dati 50-200 BPM
sono solo indicativi e non
possono essere utilizzati per
scopi medici.)

SPEED Visualizza la velocita attuale. 1-12 km/h

TIME Calcola il tempo totale di 00:00-99:00
allenamento dall'inizio alla fine. min

CALORIES Calcola il numero totale di 0,0-999 kcal

calorie bruciate dall'inizio alla
fine dell'allenamento.

(La misurazione &
approssimativa per confrontare
diverse sessioni di allenamento,
non puo essere utilizzata per il
trattamento).

PROGRAMMA MANUALE

Il programma manuale & la modalita di funzionamento predefinita del

dispositivo. Il tapis roulant inizia a funzionare dopo aver premuto

START/STOP, quando non viene selezionato alcun programma di

allenamento.

. La velocita predefinita in modalita manuale & 1 km/h.

La modifica dell'impostazione della velocita del nastro del
tapis roulant & possibile tramite i pulsanti sul computer o
tramite il telecomando, a seconda della modalita di
funzionamento del dispositivo.

PROGRAMMI

Il tapis roulant ha 12 programmi (P1-P12). Seleziona il programma
con il pulsante PROG, imposta il tempo tramite i pulsanti SPEED+/-,
quindi premi START. Il programma & composto da 20 fasi con cambio
automatico di velocita e inclinazione. Al termine, il tapis roulant
rallenta e si ferma.

CONNESSIONE BLUETOOTH CON L'APP MOBILE
Il computer funziona con l'applicazione Kinomap.
Inizia l'allenamento e goditi le nuove possibilita:
. Scarica l'applicazione.
. Attiva il Bluetooth sul tuo dispositivo mobile.
. Awvia l'applicazione e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO con cui
vuoi connetterti.
. Quando ZIPRO si connette all'applicazione, il computer si
spegne e lo schermo si oscura.
Da questo momento gestisci ZIPRO tramite il tuo dispositivo
mobile.

TLLENAMENTO E FASI DI ESERCIZIO

L'utilizzo del dispositivo ti offrira molti vantaggi. Soprattutto,
migliorera la tua condizione fisica, rafforzera i muscoli e, in
combinazione

con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa & la fase che migliora la circolazione sanguigna in tutto il corpo
e prepara i muscoli a uno sforzo maggiore. Riduce anche il rischio di
crampi e lesioni. Si consiglia di eseguire alcuni esercizi di stretching
come mostrato di seguito.

Se senti dolore, smetti di allenarti o riduci l'ampiezza del movimento.

STRETCHING DEI MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Unisci le piante dei piedi e avvicinale il pit
possibile. Premi delicatamente le ginocchia verso il pavimento e
mantieni questa posizione per 15 secondi.

STRETCHING DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana. Allunga la gamba destra e appoggia la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Allunga la mano destra
verso le dita del piede destro il piu lontano possibile. Mantieni la
posizione per 15 secondi. Ripeti l'operazione con la gamba sinistra.

ROTOLAMENTI DELLA TESTA

Tieni la testa dritta guardando avanti. Senza muovere le spalle, ruota
la testa a destra e raddrizzala, poi ruotala a sinistra e raddrizzala.
SOLLEVAMENTO DELLE BRACCIA

Solleva il braccio sinistro il piti in alto possibile e mantieni la posizione
per alcuni secondi. Ripeti 'operazione con il braccio destro.

STRETCHING DEL TENDINE DI ACHILLE

Mettiti di fronte al muro, porta la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la destra dietro - dritta, con il tallone
appoggiato sul pavimento. Tieni entrambi i talloni piatti sul
pavimento e premi i fianchi verso il muro. Mantieni questa posizione
per 30 secondi. Ripeti l'operazione con la gamba destra estesa.
Ricorda di non inarcare la schiena durante 'esercizio.

PIEGAMENTI

Stai in piedi con i piedi uniti. Esegui una flessione in avanti cercando di
avvicinare il pit possibile il petto alle ginocchia. Mantieni la posizione
per 15 secondi. Ricorda di non piegare le ginocchia.
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2. FASE DI ESERCIZIO

Questa ¢ la fase corretta dell'allenamento. Esercitati al tuo ritmo in
modo da raggiungere una frequenza cardiaca adeguata alla tua eta
come mostrato nel grafico.
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3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e rilassare i muscoli. E
una ripetizione degli esercizi di riscaldamento. Bisogna ricordare che
di non affaticare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L'apertura dell'involucro del dispositivo senza aver
prima contattato il servizio di assistenza del produttore comporta
l'annullamento della garanzia.

In caso di sospetto guasto che richieda l'apertura dell'involucro,
contattare il servizio di assistenza del produttore.

sensore di velocita
per 15 secondi

Spina del sensore
collegata in modo
errato

Sensore
danneggiato

Sprawdz,
podtaczenie
wtyczek. Jesli jest
poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Contattare il
servizio di
assistenza del
produttore.

E04

Problema con
l'azionamento che
regola l'angolo di

Controllare i cavi
del motore di
sollevamento.
Assicurarsi che i

Contattare il
servizio di
assistenza del
produttore.

inclinazione connettori non

siano allentati.
E05 Guasto del Verificare che il
Errore di motore motore non sia

sovraccarico

La corrente
nominale nel
driver & troppo
bassa.

La corrente &
superiore al
valore nominale

bruciato. In caso
contrario,
scollegare il tapis
roulant
dall'alimentazione
diretee
ricollegarlo. Seiil
problema
persiste,
contattare il
servizio di
assistenza del
produttore.
Sostituire il driver.
Contattare il
servizio di
assistenza del
produttore.
Assicurarsi cheil
peso dell'utente
non superi il
valore massimo
per questo
dispositivo.

E10
CCortocircuito
momentaneo del
motore

Il motore & stato
sovraccarico o si
e verificato un
cortocircuito
momentaneo.

Verificare che il
motore non sia
bloccato
meccanicamente.
Seil problema
persiste,
contattare
|'assistenza del
produttore.

E06
Tensione troppo
bassa

Verificare se |'alimentazione AC &
inferiore a 160V o & instabile. In tal caso,
interrompere |'utilizzo del prodotto e

segnalare il guasto.

DESCRIZIONE POSSIBILI CAUSE RISOLUZIONE DEL
DELL'ERRORE PROBLEMA
La chiavetta di Collegare
Problema con la sicurezza non & correttamente la
chiavetta di sicurezza | collegata. chiavetta di
sicurezza.
E01 Il computer & Verificare il
Il computer non collegato in corretto
funziona modo errato. collegamento dei
cavi del computer.
Il cavo di Verificare il
collegamento & collegamento
rotto o usurato delle spine. Se &
corretto e il
problema
persiste,
contattare
|'assistenza clienti
del produttore.
Il computer & Contattareil
danneggiato servizio di
assistenza del
produttore.
La connessione Contattare il
tra la scheda di servizio di
controlloeil assistenza del
computer & produttore.
bloccata
E02 Tensione di Assicurarsi che la
Il motore non alimentazione tensione sia
funziona errata corretta. Seil
problema
persiste,
contattare
|'assistenza clienti
del produttore.
Collegamento Scollegare il cavo
errato del cavo ericollegarlo. Seiil
del motore problema
persiste,
contattare il
servizio di
assistenza del
produttore.
Driver Contattare il
danneggiato servizio di
assistenza del
produttore.
E03 Collegamento Contattare il
Il computer non ha errato del servizio di
rilevato il segnale dal | sensore assistenza del
produttore.
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Il dispositivo non
funziona

Il dispositivo non
funziona

Il nastro
trasportatore non
funzionaFluidamente

Il nastro
trasportatore non
funzionaFluidamente
Il nastro
trasportatore &
storto

Mancanza di alimentazione

Chiave di
sicurezza
scollegata
Cortocircuito

L'interruttore
ON/OFF non &
acceso

Il nastro
trasportatore non
&
sufficientemente
lubrificato

Il nastro
trasportatore &
troppo teso

Collegareil
dispositivo
all'alimentazione.
Inserire la chiave
disicurezza.
Contattare
|'assistenza del
produttore.
Accendere il
dispositivo.

Lubrificare il
nastro
trasportatore
secondo le
informazioni
fornite nel
manuale d'uso.



Il nastro Regolare e

trasportatore & allineare la

troppo poco teso posizione del
nastro
trasportatore
secondo le
informazioni
fornite nel

Il nastro La cinghia di Regolare e
trasportatore & trasmissione & allineare la
storto troppo poco tesa posizione del

trasportatore
secondo le
informazioni
fornite nel
manuale d'uso.

GARANZIA

Il venditore, a nome del Garante, concede una garanzia sul territorio
della Repubblica Italiana per un periodo di 24 mesi dalla data di
vendita. La garanzia sulla merce venduta non esclude, limita o
sospende i diritti dell'Acquirente derivanti dal Codice del Consumo.

La scheda di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1. | reclami e la garanzia coprono esclusivamente i difetti occulti
derivanti da colpa del produttore.
2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal servizio di
assistenza dopo che il cliente avra presentato:

a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente
compilata con il timbro di vendita e la firma del
venditore,

b. una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la
data di vendita,

[ la merce reclamata o la parte difettosa.

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia &
valida esclusivamente sulla base del documento di
acquisto (scontrino / fattura).

3. Il reclamo sara esaminato entro 14 giorni dalla data di
segnalazione del difetto da parte del Cliente.
4. | difetti di fabbricazione e i danni riscontrati durante il periodo

di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un termine
non superiore a 21 giorni dalla data di consegna della merce al
negozio o al servizio di assistenza.

5. In caso di necessita di importare parti di ricambio, il periodo di
esecuzione della riparazione in garanzia puo essere esteso del
tempo necessario per la loro importazione, ma non superiore a
40 giorni.

6. La garanzia non copre:

a. danni meccanici e difetti da essi causati,

b. danni e difetti derivanti da un uso e stoccaggio
impropri, montaggio e manutenzione impropri,

C. danni e usura di elementi di consumo come: cavi,
cinghie, elementi in gomma, pedali, impugnature in
spugna, ruote, cuscinetti, tappezzeria.

d. attivita relative al montaggio, alla manutenzione, che,
secondo il manuale d'uso, l'utente & tenuto a eseguire
da solo.

7. La garanzia non si applica nei seguenti casi:

a. scadenza del termine di validita,

b. |'esecuzione da parte del cliente di riparazioni e
modifiche autonome con l'utilizzo di parti non originali,

[ quando il difetto & derivato da un'installazione non
corretta o a seguito della mancata osservanza delle
norme di corretta utilizzazione descritte nel manuale
d'uso,

d. utilizzo diverso dall'utilizzo domestico,

e. danni derivanti dal trasporto.

8. I duplicati della scheda di garanzia non saranno rilasciati.

9. Nell'ambito della garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di risarcimento forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b. sostituzione del prodotto,

[ riduzione del prezzo,

d. risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi

sostenuti.
10.  Per presentare un reclamo & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte oggetto della
garanzia.

manuale d'uso. 11.

nastro 12.

ZIPRO

b. Prova d'acquisto che specifichi il nome e l'indirizzo del
venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di
prodotto o una scheda di garanzia valida
con il timbro del negozio.

[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutarne l'accettazione oppure, a spese
del cliente e con il suo consenso scritto, effettuare la
pulizia.

In caso di esito positivo del reclamo, l'apparecchio verra
riparato o sostituito con uno nuovo oppure al cliente verranno
restituiti i soldi. | costi di trasporto della merce al cliente sono a
carico del servizio di assistenza del produttore.

In caso di rifiuto del reclamo in garanzia, il cliente ricevera una
motivazione dettagliata della decisione presa e, entro 14 giorni
dal momento della comunicazione della decisione,
|'apparecchio verra rispedito al cliente a sue spese.
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LT Naudojimo instrukcija

Gerb. naudotojau,

Prie$ pradédami montuoti, susipaZinkite su toliau pateikta instrukcija
ir pirmuoju prietaiso naudojimu. Sioje instrukcijoje pateikiama svarbi
informacija apie saugy naudojima ir jrangos prieZilra. ISsaugokite ja,
kad galétuméte pasinaudoti informacija apie priezitra arba

uzsakydami atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Maitinimas 230V

Galia 1080 W (1HP)
Maksimali galia 1620 W (2 HP)
Svoris 30,5kg
Naudojimo temperatiira 0°C iki +40°C
Laikymo temperatiira -10°C iki +60°C
Maksimalus naudotojo svoris 120 kg
Naudojimo klasé Klasé H
Tikslumo klasé Klasé C
Greitis 1-12 km/h
Posvyris 3 lygisy

Gaminio norma (pagrindiné)

EN ISO 20957-1: 2013

EN 957-6:2010+A1:2014

Paskirtis Elektrinis bégimo takelis,
skirtas naudoti namuose

SAUGUMAS
DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal paskirtj, t. y. treniruotis

suaugusiems. Bet koks kitas prietaiso naudojimas gali biti pavojingas.

Gamintojas negali buti laikomas atsakingu uz Zala, atsiradusiag dél
netinkamo prietaiso naudojimo.
. Prietaisas buvo suprojektuotas ir pagamintas
remiantis naujausiomis saugos Ziniomis. Pavojingi elementai,
kurie gali kelti suZalojimo rizika, buvo pasalinti arba
atitinkamai apsaugoti.

. Negalima savarankiskai atlikti remonto ir pakeitimy.

. Karta per vieng ar du ménesius patikrinkite, ar tinkamai
priverzti varZtai, sraigtai ir verzlés.

. Siekiant uZtikrinti nuolatinj sauguma, reguliariai (t. y. karta per

metus) tikrinkite ir priziarékite jranga
specializuotoje prekybos vietoje.

. Visi prietaiso pakeitimai, kurie nebuvo aprasyti
Sioje instrukcijoje, gali sukelti paZeidimus arba tiesiogiai kelti
grésme besitreniruojancio asmens sveikatai ir gyvybei.
Prietaisa gali keisti tik gamintojo aptarnavimo personalas arba
jo apmokyti asmenys.

. Visi prietaisai nuolat tobulinami siekiant uztikrinti auksta
kokybe.
Dél Sios prieZasties gamintojas pasilieka teise
atlikti techninius pakeitimus.

. Visus klausimus ar abejones dél jrangos kreipkite |
specializuota prekybos vieta.

DEMESIO! Laikykités bendryjy taisykliy
ir saugos priemoniy, galiojanciy dirbant su elektros prietaisais.

. Prietaisas maitinamas 230V tinklo jtampa.

. Visi elektros prietaisai veikdami skleidZia elektromagnetine
spinduliuote. Jei Salia elektroninés valdymo sistemos ar
kabinos yra kity prietaisy, skleidZianciy tokj spinduliavima
(pvz., mobilieji telefonai), kai kurios vertés (pvz., Sirdies
susitraukimy daznis) gali bati iskraipytos.

. DEMESIO! Niekada nemodifikuokite elektros tinklo patys.
Pakeitimus patikékite specialistams.

. DEMESIO! Atminkite, kad prie$ pradédami bet kokj jrangos
remonta, technine prieZitra ar valyma, iStraukite maitinimo
kiStuka i$ lizdo.

. Prietaisui prijungti nenaudokite ilgintuvy.

. Jeiilga laika nenaudosite jrangos, iStraukite jos maitinimo
kistuka is lizdo.

. Atkreipkite démesj, kad elektros laidas nebuity prispaustas ir jo
padétis nesukelty pavojaus uzkliati uz jo.

|ZEMINIMAS

|Zeminimas apsaugo nuo elektros smiigio pavojaus. Prietaisas turi
laida ir kiStuka su jZeminimu. KiStukas turi bati prijungtas prie
tinkamai jrengto ir tinkamai jZeminto maitinimo lizdo.
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PAVOJUS! Netinkamas laido prijungimas gali sukelti elektros
smugio pavojy.

. Pries prijungdami prietaisg prie maitinimo Saltinio, jsitikinkite,
kad vietiné jtampa atitinka kiStuko tipa.

. Nemodifikuokite kiStuko, jei jis netinka lizdui.
Tokiu atveju pavedkite kvalifikuotam elektrikui jrengti kitg
lizda.

DEMESIO! Salia esancius asmenis naudojant jranga reikia jspéti apie
galimus pavojus. Blkite ypac atsargs, kai Salia yra vaiky.

DEMESIO! Prie§ pradédami mankstintis, pasikonsultuokite su
gydytoju

norédami jsitikinti, ar neturite jokiy sveikatos kontraindikacijy
treniruotéms su prietaisu. Remiantis

specialisto nuomone, galite parengti savo treniruociy plana.
Neteisingai parinkta programa ar per didelis krivis gali biti pavojingi
Jusy sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies susitraukimy daZnio stebéjimo sistemos gali
buti netikslios. Persidirbimas mankstinantis gali sukelti rimtus
suzalojimus arba mirtj. Jei jauiatés silpnai, nedelsdami nustokite
mankstintis.

DEMESIO! Bitinai laikykités treniruodiy instrukcijy, pateikty Siame
vadove.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, kad esate saugiu
atstumu nuo galimy klitciy. Nestatykite jrangos Salia
komunikacijos linijy (keliy, varty, peréjy ir pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti
sienos. Saugos zona yra 2000 mm ir bent jau tokio plocio kaip
jrenginys.

DEMESIO! Montuodami jranga biikite atsarg(s ir neleiskite vaikams
bati Salia. Montuojant naudojamos smulkios dalys (verZlés, varztai ir
kt.), kurias jie gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei apsauga nuo kritimo nenaudojama arba naudojama
netinkamai, iSlieka likutiné rizika, t. y. asmens kritimas,
sukeliantis odos jbrézimus, mélynes, l0Zius arba, blogiausiu
atveju, mirtis.

. 1Slieka likutiné rizika, kad sportuojantis asmuo netycia bus
perkrautas dél netinkamo naudojimo ar netinkamo jvertinimo,
taip pat dél neteisingo duomeny perdavimo (dél
elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos klaidy ir
pan.).

Net geriausia programinés ir aparatinés jrangos apsauga
neatmeta programinés ar aparatinés jrangos klaidos ir
teoriskai gali sukelti sportuojancio asmens perkrova.

. Produktas yra elektrinis prietaisas, todél negalima atmesti
elektros smugio, kuris gali sukelti mirtj.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumazinti laikantis informacijos
apie sauguma, pateiktos naudojimo instrukcijoje.

. Negalima atmesti, kad netycinis ar neteisétas naudojimas

sukels kity, nejvertinty riziky,

o jvertinta rizika buvo jvertinta neteisingai.
Atliekant rizikos analize, vertinimai buvo atlikti remiantis ,,dabartine
jrenginio bukle“. Atlikus produkto jvertinima ir patikrinima, paaiskéjo,
kad neleistinos rizikos tikimybé yra labai maza. Jrenginys (jo
konstrukcija, veikimo budas ir taikymas) normaliomis salygomis
nekelia nepagristos rizikos sportuojanciam asmeniui ar tretiesiems
asmenims.

RANKINIMO ZENKLAI ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOCIY
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1 - Sia puse j viry. Neapverskite.

2 - Saugoti nuo kritimo.

3 - Saugoti nuo drégmes.

4 - Laikyti daugiausia 21 sluoksniy.

5 - Elektros atliekos. Butina atiduoti susidévéjusia jranga j perdirbimo
punkta.

6 - Démesio, sunkus produktas.

7 - Pakuoté pagaminta i$ kartono.

8 - Pakuoté tinkama perdirbimui.

9 - Pakuoté pagaminta atsizvelgiant j atsakomybe uz aplinkg ir
perdirbima. PraSome risiuoti atliekas pagal vietines taisykles.
10 - Pakuoté pagaminta i$ kartono ir plastiko. PraSome rasiuoti
atliekas pagal vietines taisykles.

11 - Pakuoté pagaminta i kartono ir plastiko.

PraSome riSiuoti atliekas pagal vietines taisykles.

APTARNAVIMAS
Prie$ pradédami treniruote, jsitikinkite, kad jrenginys tinkamai
sumontuotas.

. Prie$ pradédami pirmaja treniruote, susipaZinkite
su visomis jrenginio funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.
. |renginyje yra elementy, kurie gali bati veikiami

korozijos. Dél Sios prieZasties nerekomenduojama jo laikyti
drégnoje patalpoje. Taip pat turétuméte pasiripinti,

kad jranga (ypac jos vidiniai ir elektroniniai elementai) nebity
veikiami vandens, gérimy, prakaito ir pan.

. Prietaisas skirtas treniruotéms tik suaugusiesiems ir jokiu badu
néra Zaislas vaikams. Jei savo atsakomybe leisite juo naudotis
vaikams, batinai instruktuokite juos apie tinkama naudojima ir
nuolat prizitrékite.

. |ranga netinka terapiniams tikslams.

. Prietaiso veikimo metu gali pasitaikyti tylus triukSmas, kai
smagracio masé juda inertiskai, o tai atsiranda dél
konstrukcijos tipo. Jie neturi jokios jtakos
jrangos veikimui.

. TriukSmo lygis apkrovos metu yra didesnis nei be apkrovos.

. Prie$ pradédami kiekvieng treniruote patikrinkite apsaugos,
varzty ir kiStuky jungdiy teisinguma.
. Treniruodamiesi su prietaisu, nepamirskite tinkamos avalynés

(sportiniy bateliy).

PRIEZIURA

Siekiant uztikrinti maksimaly bégimo takelio naudojimo sauguma,
rekomenduojama reguliariai tikrinti, ar elementai nesusidévéje. Tai
apima verZzliy, varzty, judanciy daliy, jvoriy ir kt. priverzimo ir buklés
patikrinima.

Laikykite prietaisa sausoje ir Siltoje vietoje. Nelaikykite prietaiso
saulés spinduliuose.

DEMESIO! Prie$ pradédami technine prieziiira, visada iSjunkite
bégimo takelj ir atjunkite jj nuo maitinimo $altinio.

VALYMAS

Reguliarus prietaiso valymas prailgins jo tarnavimo laika ir iSlaikys
auksta efektyvuma.

Bégimo takeliui valyti naudokite minksta drégna skudurélj. Tai
netaikoma elektriniams elementams, varikliui, vidinéms dalims -
neleiskite, kad j Sias vietas patekty vanduo. Saugokite bégimo dirzo
pavirsiy (ir erdve po juo) nuo vandens.

VARIKLIO VALYMAS

Bent kartg per metus pasalinkite dulkes nuo variklio. Norédami tai
padaryti, pirmiausia iSjunkite bégimo takelj iS maitinimo Saltinio ir,
palauke mazdaug 1 valanda, nuimkite variklio dangtelj. Suspaustu oru
arba teptuku atsargiai paSalinkite susikaupusias dulkes. Vél
sumontave variklio dangtelj ir prijunge prie maitinimo Saltinio, galite
jjungti bégimo takelj.

BEGIMO TAKELIO TEPIMAS

Sis bégimo takelis turi i$ anksto sutepta platformos sistema, kuriai
reikia minimalios prieZiGros. Trintis tarp juostos ir platformos gali
turéti didelés jtakos takelio veikimui ir tarnavimo laikui, todél bitinas
periodinis tepimas. Rekomenduojame reguliariai tikrinti platforma.
Rekomenduojama tepimo programa:

« Lengvas naudojimas (maZiau nei 3 val./sav.) - karta per metus

« Vidutinis naudojimas (3-5 val./sav.) - kas Sesis ménesius

ZIPRO

« Intensyvus naudojimas (daugiau nei 5 val./sav.) - kas tris ménesius

DIRZO ITEMPIMO REGULIAVIMAS
Dél nuolatinio bégimo takelio naudojimo bégimo dirza gali prireikti
jtempti. DirZa reikia jtempti, kai treniruotés metu jis pradeda slysti,
pasislinkti j Sonus arba susisukti.
Per laisvai jtemptas dirZas gali sustoti varikliui veikiant.
Padékite bégimo takelj ant lygaus pavirsiaus. |junkite bégimo takelj
mazdaug 6-8 km/h greiciu ir stebékite bégimo dirZo nuokrypio laipsn;.
. DirZo negalima per stipriai jtempti, nes tai gali sukelti variklio,
veleno ar guoliy gedimus.

. Tinkamai jtempta dirzg galima pakelti ant jo krasty mazdaug 5-
7,5 cm auksciu. Tai labai lengva patikrinti - jis tinkamai
jtemptas, kai po juo telpa 3 pirstai.

DIRZO |ITEMPIMO DIDINIMAS

Daliy rinkinyje rasite specialy rakta. Jdékite jj j kairjjj dirZo reguliavimo
varzta, esantj galinéje bégimo takelio dalyje. Pasukite raktg pagal
laikrodZio rodykle 90 laipsniy kampu.

Tokiu badu jtempsite galinj ritinélj ir padidinsite dirZo jtempima.
Pakartokite veiksma pasukdami varzta desinéje puséje. Atkreipkite
démesj, kad varZtus pasuktuméte vienodai.

Kartokite veiksmus abiem varZtais, kol dirZas bus tinkamai jtemptas.

DIRZO |TEMPIMO MAZINIMAS
Norédami sumaZinti dirZo jtempima, elkités taip pat, kaip jj didinant.
Pasukite rakta pries laikrodZio rodykle.

BEGIMO DIRZO CENTRAVIMAS

Dél skirtingo bégimo stiliaus (dazniausiai didesnés apkrovos
perkeliamos ant vienos kojos), dirZas gali pasislinkti j Sonus ir nebati
iScentruotas. Dél Sios prieZasties dirzg gali prireikti retkarciais
reguliuoti.

DirZas savaime turéty iSsicentruoti veikiant bégimo takeliui. Jj reikia
reguliuoti, kai jis pasislenka j deSine arba j kaire puse.

Jjunkite bégimo takelj ir nustatykite maza greitj (pvz., 3 km/h).
Patikrinkite
kuria kryptimi pasislenka dirzas.

. Jei dirzas pasislenka j deSine puse, jdékite rakta j desinjjj
reguliavimo varZzta. Pasukite rakta 90 laipsniy kampu pagal
laikrodzio rodykle. Stebékite, ar dirZas bus iScentruotas. Jei jis
vis dar pasislenka j deSine, vél pasukite varZta 90 laipsniy
kampu.

. Jeidirzas juda j kaire, elkités taip pat, kaip
auksciau aprasytu atveju, bet pasukite kairéje puséje esantj
varzta.

APLINKA

Prietaisas tiekiamas pakuotéje, kad blty apsaugotas nuo galimy
paZzeidimy transportavimo metu. Pakuotés yra neapdorotos Zaliavos ir
gali bati perdirbamos. ISmeskite Sias medZiagas j atitinkamus
spalvotus konteinerius, skirtus atskiram surinkimui.
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Saugokite aplinka ir nemeskite panaudoty baterijy j
buitiniy atlieky konteinerj. GraZinkite jas pirkimo vietoje
arba atiduokite j atskirg antriniy Zaliavy surinkimo
punkta.
. Par?a'Ufioti tvalelftr'os prietai'sa'i (ifke?itant skaitiklj, o
maitinimo Saltinj) yra antrinés Zaliavos - nemeskite jy j
buitiniy atlieky konteinerius, nes juose gali bati sveikatai ir aplinkai
pavojingy medziagy. PraSome aktyviai padéti taupiai naudoti gamtos
iSteklius ir saugoti nataralia aplinka, atiduodant panaudota prietaisa j
antriniy Zaliavy surinkimo punkta - panaudotus elektros prietaisus.

MONTAVIMAS
Prietaiso montavima turi atlikti atidZiai suauges asmuo. Jei abejojate,
paprasykite pagalbos turincio daugiau patirties Sioje srityje.
. Prie$ pradédami montavima, jsitikinkite, ar rinkinyje
su prietaisu yra visi elementai i$ detaliy saraso ir
ar transportavimo metu nebuvo pazeista jokiy elementy. Jei
triksta elementy arba turite pastaby, susisiekite
su pardavéju.
. SusipaZzinkite su bréZiniais ir paaiskinimais ir atlikite
montavima pagal eilés tvarka, nurodyta montavimo
instrukcijoje.

. Bukite atsargiis montuodami. Naudojant
jrankius ir elementus, yra pavojus susizeisti.
. Nepamirskite pasiripinti saugia aplinka.

Nelaikykite jrankiy ir montavimo elementy netvarkingai.
Atminkite, kad plévelés ir plastikiniai maiSeliai kelia pavojy
vaikams uzdusti.

. Montavimo elementai, reikalingi atlikti tam tikrg Zingsnj
montavimo instrukcijoje yra pavaizduoti bréZiniuose
ir paaiskinimuose. Naudokite elementus, nurodytus
montavimo instrukcijoje.

. Pradinése montavimo fazése neuzverzkite daliy iki galo.
Padarykite tai jdéje visas dalis ir jsitikine, kad jos tinkamai
pritvirtintos.

. Gamintojas pasilieka teise i$ anksto sumontuoti kai kuriuos
elementus.

MONTAVIMO SCHEMA (- Zr. puslapj 2)
DEMESIO! Draud?iama naudoti dalis, gautas i kity 3altiniy nei
gamintojas.

DETALIY SARASAS
NR. APRASYMAS KIEKIS
1 Pagrindinis rémas 1
2 Vertikalus vamzdis 1
3 Kompiuterio rémas 1
4 Tvirtinimo plokstelés 1
5 Blokavimo ploksté 2
6 Sustiprintas vamzdis 2
7 Posvyrio rémas 2
8 Priekinis volelis 1
9 Galinis volelis 1
10 Fiksavimo kaistis 2
11 Fiksuotas posvyrio velenas 2
12 Delno pulso jutiklis 4
13 Spyruoklé 2
14 Saugos raktas 1
15 Skydelis 1
16 Galinis skydelio korpusas 1
17 Virsutinis kompiuterio korpusas 1
18 Apatinis kompiuterio korpusas 1
19 Variklio gaubtas 1
20 Apatinis variklio gaubtas 1
21 Vertikalus vamzdZio dangtelis 1
22 Krasto apdaila 2
23 Galinis dangtelis 1
24 Rankenélé 2
25 Pasvirimo poverzlé 2
26 Dekoratyvinés juostelés 4
27 Pakopa 1
28 Bégimo takelis 1
29 Virsutiné silikoniné poverzlé 2
30 Apatiné silikoniné poverzlé 4
31 Silikoniné poverzlé 4
32 Priekinés kojelés pagalvélé 2
33 Transportavimo ratukas 2
34 Sandarinimo dangtelis 2
35 EVA poverzlé 1
36 EVA poverzlé 2
37 Sandarinimo kamstis 2
38 Gaubtas 1
39 Reguliuojama kojelé 4
40 Dirzas 1
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41 Vidiné SeSiakampé verzlé M6*40 2
42 VarZtas su SeSiabriaune galvute M6*16 6
43 VarZtas su SeSiabriaune galvute M6*35 4
44 VarZtas su SeSiabriaune galvute M6*25 4
45 VarZtas su SeSiabriaune galvute M6*12 2
46 VarZtas su SeSiabriaune galvute M8*40 1
47 VarZtas su SeSiabriaune galvute M8*55 2
48 Varztas su jdubiu galvute M6*15 2
49 VarZtas su jdubiu galvute M6*20 2
50 KryZminiai varztai M5*12 7
51 KryZminiai varztai M5*8 2
52 KryZminiai varztai M3*15 2
53 KryZminiai varztai ST4*12 13
54 KryZminiai varZtai ST3.9%12 49
55 KryZminiai varztai ST4*8 10
56 KryZminiai varztai ST4*12 2
57 KryZminiai varztai ST2.9%6.5 12
58 KryZminiai varztai ST2.3*8 8
59 Poverzlé ¢6*p12*1.2 4
60 Poverzlé ¢p6*$p12*1.5 2
61 Poverzlé ¢6*$12*1,0 8
62 Spyruokliné poverzlé D6 4
63 Nailono verzlé M6 4
64 Sediakampé verzlé M8 8
65 Sesiakampé verzlé M3 4
66 Nailono verzlé M8 2
67 Vidinés dantytos poverzlés D8 2
68 Kompiuteris 3
69 Valdiklis 1
70 Kompiuterio laidas 1
71 VirSutinis laidas 1
72 Prailgintuvas 1
73 Apatinis laidas 1
74 Klaviatiira 1
75 Nuolatinés srovés variklis 1
76 Maitinimo laidas 1
77 Jungiklis 1
78 Maitinimo lizdas 1
79 KryZminiai varZtai M4*8 1
80 Garsiakalbis (Pasirinktinai) 4
81 Filtras 2
82 Induktyvumo rité 1
83 Nailoniné verzlé M6 1
84 Magnetinis ratas 1 (pasirenkamas) 1
85 Magnetinis ratas 2 (pasirenkamas) 1

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (» Zr. psl. 2)

DEMESIO! Montuodami laikykités toliau nurodyty veiksmy ir
naudokite prie gaminio pridétus jrankius.

Paruoskite pakankamai laisvos vietos prietaisui surinkti. Dél didelio
kai kuriy elementy svorio rekomenduojama montuoti dviem
asmenims.

INSTRUKCIJA SURINKIMO IR ISARDYMO

PRIETAISO SURINKIMAS

DEMESIO! Pries pradédami surinkima, atidzZiai patikrinkite, ar visi
varitai yra priverZti, ir atjunkite maitinimo laida.

DEMESIO! Surinkdami saugokite rankas ir pirstus, kad jie nebiity
prispausti.

ISpakuokite bégimo takelj ir padékite réma ant lygaus pavirSiaus.
Pakelkite vertikalius vamzdZius ir valdymo skydelj, priverzkite
rankenéles. Sumontuokite poverzles, islyginkite prietaisa ir nustatykite
reikiama pasvirima. |dékite saugos rakta - be jo bégimo takelis
nejsijungs.

PRIETAISO ISARDYMAS

DEMESIO! Atkreipkite démesj, kad nuleidZiant bégimo takelio
juosta Salia nebuty pasaliniy asmeny

ir gyviny.

ISjunkite bégimo takelj, iSimkite saugos rakta ir atjunkite maitinima.
Pakelkite skydelj, nuleiskite vertikalius vamzdZius Zemyn ir
uzfiksuokite. Nenaudokite bégimo takelio sulankstytoje padétyje.

REGULIAVIMAI

Prietaiso iSlyginimas

ISlyginkite prietaisa atsukdami arba priverzdami islyginimo kojeles,
esancias priekiniame ir galiniame pagrinde.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Dirbant dideliu greiciu, galima valdymas ir nustatymy
keitimas pasitelkiantmygtukus, esancius ant skydelio.



PRADZIA
W per 3 sekundes po paspaudus mygtuka START/STOP skydelyje,
prietaisas pradés veikti.

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA

Bégimo takelio kompiuteris automatiskai persijungs j energijos
taupymo rezima, jei per 10 minuciy neatliekami jokie veiksmai.
Paspauskite bet kurj klavi$a, kad atnaujintuméte sistema.

AVARINIS PRIETAISO SUSTABDYMAS

DEMESIO! Apsauginj rakta reikia prisegti prie drabuziy kiekvienos
treniruotés metu.

Jis turéty bati naudojamas tik avariniais atvejais, nenaudokite jo kaip
jprasto sustabdymo mygtuko.

Neteisingai uZdétas apsauginis raktas neleidZia jjungti bégimo
takelio.

Prie$ naudodami bégimo takelj, patikrinkite, ar sistema veikia
tinkamai. ISimkite apsauginj rakta patraukdami uz virvelés. IS$émus
rakta, bégimo takelis sustos su vélavimu, priklausanciu nuo veikimo
greicio, taip pat bus sustabdyta bégimo juostos kélimo sistema.
Sustabdyma signalizuos trumpas garsinis signalas. Visuose ekrano
langeliuose bus rodoma ,,---“.

Kai apsauginis raktas bus vél prijungtas, prietaisas bus i$ naujo
nustatytas.

MYGTUKY APRASYMAS
. START - jjungia bégimo takelj arba atnaujina treniruote po
pertraukos.

. STOP / PAUSE - sustabdo arba pristabdo treniruote.

. GREITIS + [ - - padidina arba sumazina prietaiso greitj.

. PROGRAMA | REZIMAS - treniruociy programos arba rezimo
pasirinkimas (laikas, atstumas, kalorijos). Mygtukas MODE yra
mygtukas reZimo pasirinkimo. Paspauskite jj, kad perjungti
tarp reikSmiy 0:00, 15:00, 1.00 ir 50.0.

,0:00” reiskia reZima rankinj,

,15:00” tai reZimas atgalinio skaiciavimo laiko,
,1.00” tai reZimas atgalinio skaiciavimo atstumo,
,50.0” tai reZimas atgalinio skaiciavimo kalorijy.

. GREITASIS GREITIS - greitas greicio nustatymas (mygtukai ,,3 /
6/9km/h“).

. JUNGIKLIS - rodomy duomeny keitimas: laikas, atstumas,
greitis, kalorijos, pulsas.

FUNKCIJOS (SPECIFIKACIJA)

GREITIS Rodo esama greitj. 1-12 km/h.

LAIKAS Skaiciuoja bendra pratimy laika 00:00-99:00
nuo jy pradzios iki pabaigos. min.

KALORIJOS Skaiciuoja bendra sudeginty 0,0-999 kcal

kalorijy skaiciy nuo pratimy
pradzios iki pabaigos.
(Matavimas yra apytikslis, skirtas
palyginti skirtingas pratimy
sesijas, negali bati naudojamas
gydymui).

ATSTUMAS Skaiciuoja bendra atstuma nuo 0,0-99,99 km
pratimy pradzios iki pabaigos.

PULSAS Sirdies susitraukimy daZnis. (Sie 50-200 BPM
duomenys yra orientacinio
pobudZio ir negali bati

tikslais.)

RANKINE PROGRAMA

Rankiné programa yra numatytasis jrenginio veikimo reZimas. Bégimo

takelis pradeda veikti paspaudus STARTAS/STOP, kai nepasirenkama

jokia treniruociy programa.

. Numatytasis greitis reZime rankiniu yra 1 km/h.

Greicio nustatymo keitimas dirZzo bégimo takelio galimas
naudojant mygtukus kompiuteryje arba su pagalba nuotolinio
valdymo pulto, priklausomai nuo jrenginio veikimo rezimo.

PROGRAMOS

Bégimo takelis turi 12 programy (P1-P12). Pasirinkite programa
mygtuku PROG, nustatykite laikg mygtukais SPEED+/-, tada
paspauskite START. Programa susideda i$ 20 etapy su automatiniu
greicio ir nuolydZio keitimu. Pasibaigus programai, bégimo takelis
sulétéja ir sustoja.

BLUETOOTH RYSYS SU MOBILIAJA PROGRAMELE

Kompiuteris veikia su programéle Kinomap.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis:
. Atsisiyskite programéle.

ZIPRO | v

. ljunkite Bluetooth savo mobiliajame jrenginyje.

. |junkite programéle ir pasirinkite joje savo ZIPRO jrenginj, su
kuriuo norite prisijungti.

. Kai ZIPRO prisijungs prie programélés, kompiuteris iSsijungs ir
jo ekranas uzges.
Nuo Siol valdysite ZIPRO per savo mobilyjj jrengin;.

TRENIRUOTE IR PRATIMY FAZES

Naudojimasis prietaisu suteiks jums daug naudos. Visy pirma,
pagerins jasy bukle, sustiprins raumenis, o kartu

su tinkama dieta padés sudeginti nereikalingus riebalus.

1. APSILIMAS

Tai fazé, kuri pagerina kraujotaka visame kiine ir paruosia raumenis
didesniam kraviui. Taip pat sumaZzina méslungio ir suzalojimy rizika.
Patartina atlikti keleta tempimo pratimy, kaip parodyta toliau.

Jei jauciate skausma, nustokite mankstintis arba sumazinkite judesiy
amplitude.

VIDINIY SLAUNY RAUMENY TEMPMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus sulenktomis kojomis ir keliais,
nukreiptais j iSore. Sudékite pédy padus ir pritraukite juos kuo arciau
vienas kito. Svelniai paspauskite kelius link grindy ir i3laikykite Sig
pozicija 15 sekundziy.

SLAUNY TEMPMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kairés pédos
pada pridékite prie desinio Slaunies. IStieskite desSine ranka

link desinés kojos pirsty kiek jmanoma toliau. ISlaikykite 15 sekundziy.
Pakartokite su kaire koja.

GALVOS SUKIMAI

Laikykite galva tiesiai, Zilrédami j priekj. Nejudindami peciy pasukite
ja  desine ir istiesinkite, tada pasukite  kaire ir iStiesinkite.

RANKY KELIMAS

Pakelkite kaire ranka kuo auksciau ir islaikykite kelias sekundes.
Pakartokite su deSine ranka.

ACHILO SAUSGYSLIY TEMPMAS

Atsistokite veidu j siena, iStieskite kaire koja j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine laikykite uZ saves - istiesinta, kulnu
prigludusiu prie grindy. Laikykite abu kulnus prigludusius prie grindy
ir spauskite klubus sienos link. ISlaikykite Sig pozicija 30 sekundziy.
Pakartokite su iStiesta desine koja. Atminkite, kad mankstindamiesi
neliestuméte nugaros j lanka.

LENKIMASIS

Atsistokite kojomis kartu. Atsilenkite j priekj, bandydami kuo labiau
pritraukti kratine prie keliy. ISlaikykite 15 sekundZiy. Atminkite, kad
negalima lenkti keliy.

2. PRATIMY FAZE
Tai tinkama treniruotés fazé. Mankstinkités savo tempu, kad
pasiektuméte tinkama Sirdies ritma pagal savo amZiy, kaip parodyta

diagramoje.
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3. ATSIPALAIDAVIMO FAZE

Si fazé leidZia nuraminti kraujotaka ir atpalaiduoti raumenis. Tai
apsilimo pratimy pakartojimas. Reikia atsiminti, kad

nereikia pertempti raumeny.

GALIMI GEDIMAI IR TAISYMO TECHNIKOS

DEMESIO! Prietaiso korpuso atidarymas, prie tai nesusisiekus su
gamintojo serviso centru, panaikina garantija.

Jei jtariate gedima, dél kurio reikia atidaryti korpusa, susisiekite su
gamintojo serviso centru.

GEDIMO GALIMOS PROBLEMOS
APRASYMAS PRIEZASTYS SPRENDIMAS
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Saugos raktas

Tinkamai

Srové virsija
vardine verte

|sitikinkite, kad
naudotojo svoris
nevirsija
didZiausios Sio
prietaiso vertés.

E10 Variklis buvo Patikrinkite, ar
CTrumpas perkrautas arba variklis néra
variklio jvyko trumpas mechaniskai
jungimas jungimas. uzblokuotas.
Jei problema
islieka, kreipkités
i gamintojo
aptarnavimo
centra.
EO6 Patikrinkite, ar kintamosios srovés

Per Zema jtampa

maitinimas yra maZesnis nei 160 V arba
nestabilus. Jei taip, nustokite naudoti
produkta ir praneskite apie gedima.

Saugos rakto neprijungtas. prijunkite saugos
problema rakta.
EO1 Kompiuteris Patikrinkite, ar
Kompiuteris prijungtas kompiuterio
neveikia netinkamai. laidai tinkamai
prijungti.
Jungiamasis Patikrinkite
kabelis sultizes kistuky jungti.
arba nudévétas Jeijis teisingas, o
problema vis dar
islieka,
susisiekite su
gamintojo
serviso klienty
aptarnavimo
skyriumi.
Kompiuteris yra Susisiekite su
sugedes gamintojo
serviso centru.
Rysys tarp valdymo  Susisiekite su
plokstés ir gamintojo
kompiuterio yra serviso centru.
uzblokuotas
E02 Netinkama |sitikinkite, kad
Variklis neveikia maitinimo jtampa jtampayra
teisinga. Jei

Neteisingas variklio
kabelio
prijungimas

Sugedes valdiklis

problema vis dar
islieka,
susisiekite su
gamintojo
serviso klienty
aptarnavimo
skyriumi.
Atjunkite kabelj
ir vél prijunkite.
Jei problema vis
dar islieka,
susisiekite su
gamintojo
serviso centru.
Susisiekite su
gamintojo
serviso centru.

E03

Kompiuteris per
15 sekundZziy
neaptiko signalo
i$ greicio jutiklio

Neteisingas jutiklio
prijungimas

Neteisingai

prijungtas jutiklio
kistukas

Sugedes jutiklis

Susisiekite su
gamintojo
serviso centru.
Sprawdz,
podtaczenie
wtyczek. Jesli
jest poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Susisiekite su
gamintojo
serviso centru.

E04 Patikrinkite kélimo Susisiekite su
Problema su variklio laidus. gamintojo
pakreipimo |sitikinkite, kad serviso centru.
kampa jungtys néra

reguliuojancia atsilaisvinusios.

pavara

EO05 Variklio gedimas Patikrinkite, ar

Perkrovos klaida
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Nominali srové
valdiklyje yra per
maza.

variklis
neperdegé. Jei
ne, atjunkite
bégimo takelj
nuo maitinimo
tinklo, tada vel
prijunkite. Jei
problema vis dar
islieka,
susisiekite su
gamintojo
serviso centru.
Pakeiskite
valdiklj.
Susisiekite su
gamintojo
serviso centru.

Prietaisas
neveikia
Prietaisas
neveikia
Bégimo takelis
veikia netolygiai

Bégimo takelis
veikia netolygiai
Bégimo takelis
yra kreivas

Bégimo takelis
yra kreivas

GARANTIJA

Néra maitinimo

Atsijunges saugos
raktas

Trumpas jungimas

Jjungimo/isjungimo
jungiklis nejjungtas

Bégimo takelis
nepakankamai
suteptas

Bégimo takelis per
stipriai jtemptas

Bégimo takelis per

silpnai jtemptas

Varomasis dirZas
per maZzai jtemptas

Prijunkite
prietaisa prie
maitinimo
Saltinio.
|dékite saugos
rakta.
Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo
centru.
|junkite prietaisa.

Sutepkite
bégimo takelj
pagal naudojimo
instrukcijoje
pateikta
informacija.
Sureguliuokite ir
islyginkite
bégimo takelio
padétj pagal
naudojimo
instrukcijoje
pateikta
informacija.

Sureguliuokite ir

islyginkite
bégimo takelio
padétj pagal
naudojimo
instrukcijoje
pateikta
informacija.

Pardavéjas, veikdamas Garanto vardu, suteikia garantija Lenkijos
Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo pardavimo datos.
Parduotos prekés garantija nepanaikina, neapriboja ir nesustabdo
Pirkéjo teisiy, kylanciy i$ Vartotojy teisiy jstatymo.

Garantijos kortelé yra paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Skundai ir garantijos taikomos tik pasléptiems defektams,

atsiradusiems dél gamintojo kaltés.

2. Garantija bus gerbiama parduotuvés arba aptarnavimo centro,
kai klientas pateiks:
a. galiojandia, jskaitomai ir teisingai uzpildyta garantijos
kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,
galiojantj jrangos pirkimo jrodyma su pardavimo data,
c. reklamuojama preke arba brokuota dalj.
Perkant nuotoliniu bidu, garantijos kortelé galioja tik
remiantis pirkimo dokumentu (Cekiu / saskaita faktara).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo tos dienos, kai
Klientas pranesé apie defekta.
4. Gamykliniai defektai ir paZeidimai, nustatyti garantiniu
laikotarpiu, bus pasalinti nemokamai per 21 diena nuo prekés
pristatymo j parduotuve arba aptarnavimo centra.



~

10.

11.

12.

Jei reikia importuoti dalis, garantinio remonto laikotarpis gali
bati pratestas laikotarpiu, reikalingu joms importuoti, bet ne
ilgiau kaip 40 dieny.

Garantija netaikoma:

a. mechaniniams paZzeidimams ir jy sukeltiems
defektams,

b. pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél
netinkamo naudojimo ir laikymo, netinkamo surinkimo
ir priezidros,

[ paZeidimams ir susidévéjimui eksploataciniy elementy,
tokiy kaip: trosai, dirzai, guminiai elementai, pedalai,
putplascio rankenos, ratai, guoliai, apmusalai.

d. veiksmams, susijusiems su surinkimu, priezitra,
kuriuos, pagal naudojimo instrukcija, vartotojas privalo
atlikti savarankiskai.

Garantija netaikoma Siais atvejais:

a. pasibaigus galiojimo laikui,

b. kliento savarankiskai atlikty remonty ir modifikacijy
naudojant neoriginalias dalis,

[ kai defektas atsirado dél netinkamo jrengimo arba
nesilaikant tinkamo naudojimo taisykliy, aprasyty
naudojimo instrukcijoje,

d. naudojimo ne buities reikméms,

e. paZeidimy, atsiradusiy transportuojant.

Garantinio talono dublikatai neiSduodami.
Pagal garantija klientas turi teise reikalauti Siy nemokamo
atlyginimo budy:

a. produkto taisymo,

b produkto pakeitimo,

c. kainos sumazinimo,

d sutarties nutraukimo ir visisko patirty islaidy

grazinimo.
Norint pateikti skunda, reikia:
a. Pateikti gaminj arba jo dalj, kuriai taikoma garantija.

b. Pirkimo jrodyma, nurodantj pardavéjo pavadinima ir
adresa, pirkimo data ir vieta, produkto tipa arba
galiojantj garantinj talong
su parduotuvés antspaudu.

c. Jei pristatomas nesvarus produktas, aptarnavimo
centras gali atsisakyti jj priimti arba kliento sgskaita,
gaves jo rastiska sutikima, jj iSvalyti.

Jei skundas patenkinamas, jranga bus suremontuota arba
pakeista nauja, arba klientui bus graZinti pinigai. Prekés
transportavimo islaidas klientui apmoka gamintojo
aptarnavimo centras.

Atsisakymo atveju klientas gaus iSsamy priimto sprendimo
paaiskinima, o per 14 dieny nuo sprendimo perdavimo
momento jranga bus iSsiysta klientui jo saskaita.

ZIPRO
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LV LietoSanas pamaciba

Lietotaj,

Pirms montazas sakSanas iepazistieties ar zemak redzamajam
instrukcijam

un pirms ierices pirmas lieto3anas reizes. Saja rokasgramata ir sniegta
svariga informacija par drosibu, lietojot un apkopjot iekartu.
Saglabajiet to, lai varétu izmantot informaciju par apkopi vai rezerves

dalu pasatisanu.

TEHNISKIE DATI

Barosana 230V

Jauda 1080 W (1HP)
Maksimala jauda 1620 W (2 HP)
Svars 30,5kg
LietoSanas temperattra 0°Clidz+40°C
Uzglabasanas temperatira -10°C lidz +60°C
Maksimalais lietotaja svars 120 kg
Pielietojuma klase H klase
Precizitates klase Cklase
Atrums 1-12 km/h
Slipums 3 limenisy

ENISO 20957-1: 2013
LV EN 957-6:2010+A1:2014

Produkta standarts (galvenais)

Mérkis Elektriskais skrejcelins
lietoSanai majas apstaklos

DROSIBA
UZMANIBU! lerici drikst lietot tikai atbilsto3i tas paredzétajam
mérkim, proti, treniniem pieaugusajiem. Jebkura cita ierices
izmantoSana var bt bistama. RaZotajs nevar bt atbildigs par
zaudéjumiem, kas radusies nepareizas ierices lietoSanas rezultata.
. lerice ir projektéta un konstruéta
pamatojoties uz jaunakajam zinasanam drosibas joma.
Bistamie elementi, kas var potenciali apdraudét traumu
glsanu, ir novérsti vai relativi aizsargati.

. Nav atlauts veikt remontus un izmainas patstavigi.

. Reizi viena vai divos ménesos parbaudiet skravju, vitnu un
uzgrieznu pievilkSanas pareizibu.

. Lai pastavigi nodrosinatu drosibu, regulari (t.i., reizi gada)

parbaudiet un apkopiet aprikojumu
specializéta tirdzniecibas vieta.

. Visas ierices izmainas, kas nav aprakstitas
Saja instrukcija var izraisit bojajumus vai tiesi apdraudét
personas, kas vingro, veselibu un dzivibu. lerices izmainas var
veikt tikai raZotaja servisa darbinieki vai personas, kuras vini ir
apmacijusi Saja joma.

. Visas ierices tiek paklautas pastavigiem jauninajumiem, lai
nodro$inatu augstu kvalitati.
Siiemesla dél rafotajs patur tiesibas
veikt tehniskas izmainas.

. Visus jautajumus vai Saubas saistiba ar aprikojumu vérsieties
specializéta tirdzniecibas vieta.

UZMANIBU! levérojiet visparéjo noteikumu principus
un drosibas pasakumus, kas attiecas uz rikosanos ar elektriskam
iericém.

. lerice tiek darbinata ar 230V tikla spriegumu.

. Visas elektriskas ierices darbibas laika izstaro
elektromagnétisko starojumu. Ja elektroniskas vadibas
sistémas vai kabines tuvuma ir novietotas citas ierices, kas
izstaro $adu starojumu (pieméram, mobilie talruni), dazas
vértibas (pieméram, pulss) var tikt izkroplotas.

. UZMANIBU! Nekad neveiciet nekadus elektribas tikla
parveidojumus patstavigi. Uzticiet $adas izmainas
specialistiem.

. UZMANIBU! Atcerieties, ka pirms sakat veikt jebkadus
remontdarbus, apkopi vai aprikojuma tiriSanu, iznemiet
stravas kontaktdaksu no kontaktligzdas.

. lerices pievienoSanai neizmantojiet pagarinatajus.

. Jailgaku laiku neizmantosiet aprikojumu, iznemiet ta stravas
kontaktdaksu no kontaktligzdas.

. Pievérsiet uzmanibu tam, lai elektribas vads nebdtu saspiests

un ta izvietojums neraditu paklupSanas risku.

ZEMEJUMS
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Zeméjums aizsarga pret elektriskas stravas trieciena risku. lericei ir
vads un kontaktdaksa ar zemé&jumu. Kontaktdaksa japievieno pareizi
uzstaditai un pareizi iezemétai kontaktligzdai.

BISTAMI! Nepareiza vada pievienoSana var izraisit elektriskas
stravas trieciena risku.

. Pirms ierices pievienoSanas baroSanas avotam parliecinieties,
vai vietéjais spriegums atbilst kontaktdaksas tipam.

. Neparveidojiet kontaktdaksu, ja ta neatbilst kontaktligzdai.
Sada gadijuma uzticiet cita kontaktligzdas uzstadisanu
kvalificetam elektrikim.

UZMANIBU! Personas, kas atrodas tuvuma aprikojuma lieto$anas
laika, jabridina par iesp&jamiem apdraudéjumiem. Esiet Tpasi
piesardzigs bérnu klatbatné.

UZMANIBU! Pirms sakat vingrot, konsulté&jieties ar arstu

lai parliecinatos, vai jums nav nekadu veselibas kontrindikaciju
treninu veiksanai ar ierici. Pamatojoties

uz specialista atzinumu, jis varat izstradat savu treninu planu.
Nepareizi izvéléta programma vai parmérigi vingrinajumi var bat
bistami jusu veselibai un dzivibai.

BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas monitoringa sistémas var biit
neprecizas. Parmérigs nogurums vingros$anas laika var izraisit
nopietnus ievainojumus vai navi. Ja jutaties vajs$, nekavéjoties
partrauciet vingrot.

UZMANIBU! levérojiet visus noradijumus par trenina vadisanu, kas
ieklauti $aja instrukcija.

. Izvéloties trenina vietu, parliecinieties, vai esat nodrosinajis
droSu attalumu no iespéjamiem skérsliem. Nenovietojiet
aprikojumu komunikaciju celu tuvuma (celiem, vartiem,
parejam utt.).

. Aizliegts lietot aprikojumu tuvu
sienai. DroSibas zona ir 2000 mm un vismaz tikpat plata ka
ierice.

UZMANIBU! lerices montaZas laika ievérojiet piesardzibu un nelaujiet
bérniem atrasties tuvuma. Montazas laika tiek izmantotas sikas
detalas (uzgriezni, skraves utt.), kuras vini var norit.

ATLIKUMA RISKS

. Situacija, kad kritiena aizsardziba netiek piemérota vai tiek
piemérota, bet nepareizi, pastav atlikusais risks, proti, cilvéka
kritiens, kas izraisa adas nobrazumus, zilumus, lizumus vai,
sliktakaja gadijuma navi.

. Pastav atlikusais risks, ka trenéjama persona var tikt nejausi
parslogota nepareizas apkalposanas vai nepareiza
noveértéjuma dél, ka ari nepareizas datu parraides dé|
(elektromagnétisko traucéjumu, programmatdras kladu utt.
del).

Pat labaka programmatiras un aparatiras aizsardziba
neizslédz programmatiras vai aparattras kladu un teorétiski
var izraisit trenéjama cilveka parslodzi.

. Produkts ir elektriska ierice, tapéc nevar izslégt elektriskas
stravas triecienu, kas var izraisit navi.

. Nevar izslégt atlikuSo nosmaksanas risku.

. Risku var samazinat, ievérojot informaciju
par dro$ibu, kas ieklauta lietoSanas instrukcija.

. Nevar izslégt, ka netisa vai neatlauta lietoana radfs citus,

neieklautus riskus,

un ieklautie riski ir novertéti nepareizi.
Riska analizé vért&jumi tika veikti, pamatojoties uz "ierices pasreizéjo
stavokli". No produkta novértéjuma un kontroles izriet,
ka nepienemama riska rasanas varbatiba ir loti zema. lerice (tas
konstrukcija, darbibas veids un pielietojums) normalos apstaklos
nerada nepamatotu risku trenéjamai personai vai treSajam personam.

MANIPULACIJAS ZIMES TRANSPORTA IEPAKOJUMA

E CAUTION
|
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21y RACCOLTA t ;
CARTA
PAP

1-Ar $o pusi uz augsu. Negazt.

2 - Sargat no kritiena.

3-Sargat no mitruma.

4 - Uzglabat maksimali 21 slanos.

5 - Elektroatkritumi. Nolietotais aprikojums janogada parstrades
punkta.

6 - Uzmanibu, smags produkts.

7 - lepakojums izgatavots no kartona.

8 - lepakojums, kas piemérots parstradei.

9 - lepakojums ir razots, nemot véra atbildibu par vidi un parstradi.
Ludzu, Skirojiet atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.

10 - lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas. Lidzu, Skirojiet
atkritumus saskana ar viet&jiem noteikumiem.

11 - lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas.

Ladzu, Skirojiet atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.

APKOPE
Pirms trenina saksanas parliecinieties, vai ierice ir pareizi uzstadita.

. Pirms pirma trenina sak3anas iepazistieties
ar visam ierices funkcijam un regulésanas iespéjam.

. lericei ir elementi, kas var bat paklauti
korozijai. $Tiemesla dé| nav ieteicams to atstat
mitra telpa. Ir ari jartpéjas par to,
lai iekarta (1pasi tas iekséjie un elektroniskie elementi) netiktu
paklauta saskarei ar tdeni, dzérieniem, sviedriem utt.

. lerice ir paredzéta tikai pieauguSajiem treniniem un absolati
nav rotallieta bérniem. Ja js atlaujat bérniem to lietot uz savu
atbildibu, noteikti instrugjiet vinus par pareizu lietoSanu un
pastavigi uzraugiet.

. lekarta nav piemérota terapeitiskiem mérkiem.

. lekartai darbojoties, var but dzirdami klusi trokSni spararata
inerces kustibas laika, kas ir saistiti ar konstrukcijas veidu.
Tiem nav nekadas ietekmes
uz iekartas darbibu.

. Troksna limenis slodzes laika ir lielaks neka bez slodzes.

. Pirms katra trenina sakuma parbaudiet drosibas iericu, skravju
un kontaktdaksu savienojumu pareizibu.

. Atcerieties par atbilstoSiem apaviem (sporta apaviem),
trenéjoties ar iekartu.

APKOPE

Lai nodroSinatu maksimalu skrejcelina lieto$anas drosibu, ieteicams
regulari parbaudtt, vai detalas nav nodilusas. Tas attiecas uz
uzgrieznu, skravju, kustigo dalu, buksu utt. pievilk§anas un stavokla
parbaudi.

Glabajiet iekartu sausa un silta vieta. Nepaklaujiet iekartu saules
stariem.

UZMANIBU! Pirms apkopes uzsaksanas vienmeér izslédziet
skrejcelinu un atvienojiet to no stravas.

TIRISANA

Regulara iekartas tiriSana pagarinas tas kalposanas laiku un saglabas
tas augsto veiktspéju.

Skrejcelina tiriSanai izmantojiet mikstu, mitru dranu. Tas neattiecas uz
elektriskajam detalam, dzingju, iekS&jam dalam - nelaujiet tdenim
ieklOt Sajas vietas. Aizsargajiet skrejcelina virsmu (un telpu zem ta) no
Udens iedarbibas.

DZINEJA TIRISANA

Vismaz reizi gada notiriet puteklus no dzingja. Lai to izdaritu, vispirms
izslédziet skrejcelinu no stravas padeves un, nogaidot apméram 1
stundu, nonemiet dzinéja parsegu. lzmantojot saspiestu gaisu vai otu,
uzmanigi notiriet puteklus. Péc dzin&ja parsega uzstadiSanas un
pievienosanas stravas padevei, varat iedarbinat skrejcelinu.

SKREJCELA IEELLOSANA

Sis skrejcel$ ir aprikots ar ieprieks ieellotu platformas sistému, kurai
nepiecieSsama minimala apkope. Berze starp lenti un platformu var
batiski ietekmét skrejcela darbibu un kalposanas laiku, tapéc
nepiecieSama periodiska ello3ana. leteicams regulari parbaudrt

ZIPRO

platformu.

leteicama elloSanas programma:

«Viegla lietoSana (mazak neka 3 h/nedéla) - reizi gada

« Vidéja lietoSana (3-5 h/nedéla) - ik péc seSiem ménesiem

« Intensiva lietoSana (vairak neka 5 h/nedéla) - ik péc trim ménesiem

2]
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JOSTAS SPRIEGUMA REGULESANA

Skrejcelina josta pastavigas skrejcelina lietoSanas rezultata var bat
nepiecieSama spriegojums. Josta ir japievelk, ja trenina laika ta sak
slidét, parvietoties saniski vai locities.

Parak valigi nostiepta josta var apstaties dzinéja darbibas laika.
Novietojiet skrejcelinu uz lidzenas virsmas. ledarbiniet skrejcelinu ar
atrumu apméram 6-8 km/h, novérojiet skrejcelina jostas novirzes
pakapi.

. Nevajadzétu parak stipri nospriegot jostu, jo tas var izraisit
dzingja, varpstas vai gultnu bojajumus.
. Pareizi nostieptu jostu var pacelt uz tas malam apméram 5-7,5

cm augstuma. To ir loti viegli parbaudit - ta ir pareizi nostiepta,
kad zem tas var ievietot 3 pirkstus.

JOSTAS SPRIEGUMA PALIEILINASANA

Detalu komplekta atradisiet ipasu atslégu. levietojiet to kreisaja jostas
regulésanas skrive, kas atrodas skrejcelina aizmuguréja dala.
Pagrieziet atslégu pulkstenraditaja virziena par 90 gradiem.

Tada veida jus nospriegosiet aizmuguréjo veltni un palielinasiet jostas
spriegumu. Atkartojiet darbibu, pagrieZot skrivi no labas puses.
Pievérsiet uzmanibu tam, lai skrives tiktu pagrieztas vienadi.
Atkartojiet darbibas abam skriivém, lidz josta ir pareizi nospriegota.

JOSTAS SPRIEGUMA SAMAZINASANA
Lai samazinatu jostas spriegumu, rikojieties tapat ka to palielinot.
Pagrieziet atslégu pretéji pulkstenraditaja virzienam.

SKREJCELA JOSTAS CENTRESANA

Dazada skrieSanas stila dé| (visbiezak lielaka slodze tiek parnesta uz
vienu kaju) josta var parvietoties uz saniem un nebiit centréta. Si
iemesla dél jostai periodiski var bt nepiecieSama regulésana.

Jostai paSai jacentréjas skrejcelina darbibas laika. Ta ir jaregulé, ja ta
parvietojas uz labo vai kreiso pusi.

ledarbiniet skrejcelinu un iestatiet tam nelielu atrumu (pieméram, 3
km/h). Parbaudiet
kura virziena parvietojas josta.

. Ja josta parvietojas uz labo pusi, ievietojiet atslégu labaja
regulésanas skrave. Pagrieziet atslégu par 90 gradiem
pulkstenraditaja virziena. Novérojiet, vai josta tiks centréta. Ja
ta joprojam parvietojas pa labi, atkal pagrieziet skrivi par 90
gradiem.

. Ja siksna parvietojas pa kreisi, rikojieties tapat ka
iepriek$éja gadijuma, bet pagrieziet skravi, kas atrodas
kreisaja puseé.

VIDE
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ZIPRO

lerice tiek piegadata iepakojuma, lai pasargatu to no iespéjamiem
bojajumiem transportésanas laika. lepakojums ir neapstradats
materials, un to var parstradat. Izmetiet Sos materialus atbilstoSos

krasainos konteineros, kas paredzéti selektivai savaksanai.

ierici otrreizéjo izejvielu uzglabasanas punkta - nolietotam

Aizsargajiet vidi un neizmetiet izlietotas baterijas
sadzives atkritumu tvertné. Nododiet tos iegades vieta
vai nododiet atseviska otrreizéjo izejvielu uzglabasanas

punkta.

Nolietotas elektriskas ierices (tostarp skaititajs,
barosanas bloks) ir otrreizéjas izejvielas - neizmetiet tas
sadzives atkritumu konteineros, jo tas var saturét veselibai un videi
bistamas vielas. Més lidzam aktivi palidzét taupigi saimnieciski
izmantot dabas resursus un aizsargat dabisko vidi, nododot nolietoto

elektriskam iericém.

MONTAZA

lerices montaza javeic rupigi pieaugusajam. Ja jums ir Saubas, l0dziet
palidzibu kadam ar lielaku pieredzi $aja joma.
. Pirms montazas sakSanas parliecinieties, vai komplekta

ar ierici ir visas sastavdalas no dalu saraksta un

vai transportésanas laika nav bojatas kadas sastavdalas. Ja

trukst sastavdalu vai ir kadi iebildumi, sazinieties ar

ar pardevéju.
. lepazistieties ar ziméjumiem un paskaidrojumiem un veiciet
montazu saskana ar secibu, kas noradita montazas instrukcija.

. Esiet piesardzigs montazas laika. Lietosanas laika

ar instrumentiem un elementiem pastav savaino$anas risks.

. Atcerieties par droSas vides uzturésanu.

Neizklajiet instrumentus un montazas elementus haotiski.

Atcerieties, ka folijas un plastmasas maisini rada nosmaksanas

risku bérniem.
. MontaZas elementi, kas nepiecieSami, lai veiktu noteiktu soli

montazas instrukcija ir paraditi Zziméjumos

un paskaidrojumos. Izmantojiet elementus, kas noraditi

montazas instrukcija.
. MontaZas pirmajas fazes nepieskrivéjiet detalas lidz galam.

Dariet to péc tam, kad esat novietojis visas detalas un

parliecinajies, ka tas ir pareizi novietotas.

. RaZotajs patur tiesibas ieprieks samontét daZus elementus.

MONTAZAS SHEMA (» Skatit lapu 2)
UZMANIBU! Aizliegts izmantot detalas, kas iegitas no citiem avotiem,
nevis no razotaja.

DALU SARAKSTS
NR. APRAKSTS DAUDZUMS
1 Galvenais ramis 1
2 Vertikala caurule 1
3 Datora ramis 1
4 Stiprinajuma plaksnes 1
5 Blokésanas plaksne 2
6 Pastiprinata caurule 2
7 Slipuma ramis 2
8 Priekséjais veltnis 1
9 Aizmuguréjais veltnis 1
10 Fiksacijas tapa 2
11 Fikséta slipuma ass 2
12 Pulss no rokas 4
13 Spiediena atspere 2
14 Drosibas atsléga 1
15 Panelis 1
16 Panela aizmuguréjais korpuss 1
17 Datora augséjais korpuss 1
18 Datora apaksgjais korpuss 1
19 Motora parsegs 1
20 Motora apakséjais parsegs 1
21 Vertikala caurule, parsegs 1
22 Apmalu liste 2
23 Aizmuguréjais vacins 1
24 Rokturis 2
25 Slipuma paplaksne 2
26 Dekorativas listes 4
27 Pakapiens 1
28 Skrejcels 1
29 Augséja silikona paplaksne 2
30 Apaksgja silikona paplaksne 4
31 Silikona paplaksne 4
32 Prieksgjas kajas paplaksne 2
33 Transportésanas ritenis 2
34 Blivéjosais vacing 2
35 EVA paplaksnis 1
36 EVA paplaksnis 2
37 Blivésanas korkis 2
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38 Parsegs 1
39 Reguléjama péda 4
40 Siksna 1
41 lekséja seskansu skrive M6*40 2
42 Skriive ar iekSéjo seSkansu galvu M6*16 6
43 Skrive ar iekséjo seskansu galvu M6*35 4
44 Skrive ar iekséjo seskansu galvu M6*25 4
45 Skriive ar iekSéjo seSkansu galvu M6*12 2
46 Skrive ar iekséjo seskansu galvu M8*40 1
47 Skrive ar iekséjo seskansu galvu M8*55 2
48 Skrave iek$éjo seskansu M6*15 2
49 Skrive ieks$éjo seskansu M6*20 2
50 Krustveida skrives M5*12 7
51 Krustveida skriives M5*8 2
52 Krustveida skrives M3*15 2
53 Krustveida skruves ST4*12 13
54 Krustveida skriives ST3.9*12 49
55 Krustveida skruves ST4*8 10
56 Krustveida skrives ST4*12 2
57 Krustveida skriives ST2.9%6.5 12
58 Krustveida skrives ST2.3*8 8
59 Plakana paplaksne ¢6*¢$12*1.2 4
60 Plakana paplaksne ¢6*$12*1.5 2
61 Plakana paplaksne ¢6*$12*1,0 8
62 Atsperu paplaksne D6 4
63 Neilona uzgrieznis M6 4
64 Seskansu uzgrieznis M8 8
65 Seskansu uzgrieznis M3 4
66 Neilona uzgrieznis M8 2
67 lekséjas zobainas paplaksnes D8 2
68 Dators 3
69 Kontrolieris 1
70 Datora vads 1
71 Augséjais vads 1
72 Pagarinatajs 1
73 Apakséjais vads 1
74 Tastatdra 1
75 Lidzstravas motors 1
76 Stravas vads 1
77 Slédzis 1
78 Stravas ligzda 1
79 Krustveida skrives M4*8 1
80 Skalrunis (Péc izvéles) 4
81 Filtrs 2
82 Induktivitates spole 1
83 Neilona uzgrieznis M6 1
84 Magnétiskais ritenis 1 (péc izvéles) 1
85 Magneétiskais ritenis 2 (péc izvéles) 1

MONTAZAS INSTRUKCIJA (» Skatit lapu 2)

UZMANIBU! Montazas laika ievérojiet talak noraditas darbibas un
izmantojiet izstradajumam pievienotos instrumentus.

Sagatavojiet pietiekami daudz brivas vietas ierices montazai. Nemot
véra dazu elementu lielo svaru, montazu ieteicams veikt diviem
cilvékiem.

INSTRUKCIJA SALIKSANAI UN IZJAUSANAI

IERICES SALIKSANA

UZMANIBU! Pirms salikSanas ripigi parbaudiet, vai visas skrives ir
pievilktas, un atvienojiet stravas vadu.

UZMANIBU! Saliekot uzmanieties ar rokam un pirkstiem, lai tie
netiktu iespiesti.

Izpakojiet skrejcelinu un novietojiet rami uz lidzenas virsmas. Paceliet
vertikalas caurules un vadibas paneli, pievelciet pogas. Uzstadiet
paplaksnes, noreguléjiet ierici un iestatiet slipumu atbilstosi
vajadzibam. levietojiet droSibas atslégu - bez tas skrejceling
neieslégsies.

IERICES IZJAUKSANA

UZMANIBU! Pievérsiet uzmanibu, lai skrejcela joslas nolaiSanas
laika tie$a tuvuma neatrastos treSas personas

un dzivnieki.

Izslédziet skrejcelinu, iznemiet droSibas atslégu un atvienojiet stravas
padevi. Paceliet paneli, nolaidiet vertikalas caurules uz leju un
nofikséjiet. Neizmantojiet skrejcelinu salikta stavokli.

REGULESANA
lerices limenosana
Noregulgjiet ierici, atskravéjot vai pievelkot izlidzinasanas kajinas, kas

atrodas uz priek$éja un aizmuguréja pamatnes.

DATORA LIETOSANAS INSTRUKCIJA



UZMANIBU! Stradajot liela atruma, ir iespéjams vadiba un
iestatljumu maina arpogulam uz panela.

SAKUMS
W laika 3 sekundém péc pogas nospieSanas START/STOP uz panela,
ierice saks darboties.

ENERGIJAS TAUPISANAS FUNKCIJA

Skrejcela dators automatiski paries energijas taupisanas rezima, ja 10
minasu laika netiks veiktas nekadas darbibas. Nospiediet jebkuru
taustinu, lai atsaktu sistému.

IERICES AVARIJAS APTURESANA

UZMANIBU! Drosibas atsléga katra trenina laika japiestiprina pie
apgérba.

To jaizmanto tikai arkartas situacijas, to nedrikst izmantot ka parastu
apstadinasanas pogu.

Nepareizi uzlikta drosibas atsléga nelauj iedarbinat skrejcelinu.
Pirms skrejcela lietoSanas parbaudiet sistémas darbibu. Iznemiet
drosibas atslégu, pavelkot aiz auklas. Péc atslégas iznemsanas
skrejcel$ apstasies ar aizkavésanos, kas atkariga no darbibas atruma,
tiks apturéta ari skrejcela pacelSanas sistéma. Apstasanos signalizés
1ss skanas signals. Visos ekrana lodzinos tiks paradits "---".

Péc drosibas atslégas atkartotas pievienosanas ierice tiks atiestatita.

POGU APRAKSTS
. START - iedarbina skrejcelu vai atsak treninu péc
partraukuma.

. STOP / PAUSE - aptur vai aptur treninu.

. ATRUMS + [ - - palielina vai samazina ierices atrumu.

. PROGRAMMA | REZIMS - treninu programmas vai reZima
izvéle (laiks, distance, kalorijas). Pogair MODE ir reZima izvéles
poga. Nospiediet ir, lai parslégtu starp vértibam 0:00, 15:00,
1.00 un 50.0.
,0:00” nozZimé reZimu manualo,
,»15:00” ir reZims atpakalskaitiSanas laika,
,1.00” to reZims atpakalskaitisanas distances,
,50.0” to reZims atpakalskaitisanas kaloriju.

. ATRIATRUMS - dtra atruma iestatiana (pogas "3/6/9
km/h").

. PARSLEGT - paradito datu maina: laiks, attdlums, atrums,
kalorijas, pulss.

FUNKCIJAS (SPECIFIKACIJA)

ATRUMS Parada pasreizéjo atrumu. 1-12 km/h

LAIKS Skaita kopé&jo vingrinajumu laiku 00:00-99:00
no to sakuma lidz beigam. min

KALORIJAS Skaita kopé&jo sadedzinato 0,0-999 kcal

kaloriju skaitu no vingrinajumu
sakuma lidz beigam.

(Mérijjums ir aptuvens, lai
salidzinatu dazadas vingrojumu
sesijas, to nevar izmantot

arstésana).

ATTALUMS Skaita kopéjo attalumu no 0,0-99,99 km
vingrinajumu sakuma lidz
beigam.

PULSS Sirds ritma frekvence. (Sie dati ir 50-200 BPM

indikativi, un tos nedrikst
izmantot mediciniskiem
mérkiem.)

MANUALA PROGRAMMA

Manuala programma ir ierices nokluséjuma darbibas rezims.

Skrejcelins sak darboties, nospiezot START/STOP, kad nav izvéléta

neviena treninu programma.

. Nokluséjuma atrums rezima manuali ir 1 km/h.

Atruma iestatijuma maina sliedes skrejcela ir iespéjama ar
datora pogam vai ar palidzibu talvadibas pulti, atkariba no
atkariba no ierices darbibas rezima.

PROGRAMMAS

Skrejceli ir 12 programmas (P1-P12). Izvélieties programmu ar pogu
PROG, iestatiet laiku ar pogam SPEED+/-, un péc tam nospiediet
START. Programma sastav no 20 posmiem ar automatisku atruma un
slipuma izmainu. Péc pabeigSanas skrejcels palénina atrumu un
apstajas.

BLUETOOTH SAVIENOJUMS AR MOBILO LIETOTNI
Dators darbojas ar lietotni Kinomap.
Saciet treninu un izbaudiet jaunas iespéjas:

. Lejupieladéjiet lietotni.

ZIPRO

. leslédziet Bluetooth sava mobilaja iericé.

. leslédziet lietotni un izvélieties taja savu ZIPRO ierici, ar kuru
vélaties izveidot savienojumu.

. Kad ZIPRO izveidos savienojumu ar lietotni, dators izslégsies

un ta ekrans nodzisis.
No $i briza jus parvaldat ZIPRO, izmantojot savu mobilo ierici.

TRENINS UN VINGRINAJUMU FAZES

lerices lietoSana sniegs jums daudz prieksrocibu. Pirmkart, tas uzlabos
jasu fizisko stavokli, stiprinas muskulus un kombinacija

ar atbilstosu diétu palidzés sadedzinat lieko tauku audu.

1. IESILDISANAS

Siir faze, kas uzlabo asinsriti visa kerment un sagatavo muskulus
pastiprinatai slodzei. Tas ari samazina krampju un traumu risku.
leteicams veikt daZus stiepSanas vingrinajumus, ka paradits zemak.
Ja jatat sapes, partrauciet vingrinajumu vai samaziniet kustibas
diapazonu.

IEKSEJO AUGSSTILBU MUSKULU STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas ar saliektam kajam un celgaliem vérstiem
uz aru. Savienojiet pédu zoles un pietuviniet tas viena otrai péc
iespéjas tuvak. Viegli nospiediet celgalus, virzot tos gridas virziena, un
turiet So poziciju 15 sekundes.

AUGSSTILBU STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas. Iztaisnojiet labo kaju un pielieciet kreisas
pédas zoli pie laba augsstilba. Izstiepiet labo roku

labas kajas pirkstu virziena cik talu vien iesp&jams. Turiet 15
sekundes. Atkartojiet darbibu ar kreiso kaju.

GALVAS GRIESANA

Turiet galvu taisni, skatoties uz priekSu. Nekustinot plecus, pagrieziet
to pa labi un iztaisnojiet, péc tam pagrieziet pa kreisi un iztaisnojiet.
ROKU PACELSANA

Paceliet kreiso roku péc iespéjas augstak un turiet daZas sekundes.
Atkartojiet darbibu ar labo roku.

AHILEJA CIPSLU STIEPSANA

Staviet ar seju pret sienu, izvirziet kreiso kaju uz priekSu un nedaudz
salieciet celgalu. Turiet labo kaju aizmuguré - iztaisnotu, ar papédi,
kas atrodas plakaniski uz zemes. Turiet abus papéZzus plakaniski uz
zemes un spiediet gurnus sienas virziena. Turiet So poziciju 30
sekundes. Atkartojiet darbibu ar izvirzitu labo kaju. Atcerieties, ka
vingrinajuma laika nedrikst izliekt muguru loka.

NOLIEKSANAS

Staviet ar kopa saliktam kajam. Noliecieties uz priekSu, cenSoties péc
iespéjas tuvak pietuvinat kraskurvi celgaliem. Turiet 15 sekundes.
Atcerieties nesaliekt celgalus.

2. VINGRINAJUMU FAZE

Siir pareiza trenina faze. Vingrojiet sava tempa, lai sasniegtu savam
vecumam atbilstosu sirdsdarbibas atrumu, ka paradits diagramma.
HEART RATE
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3. ATSLABSANAS FAZE

Sifaze lauj nomierinat asinsriti un atslabinat muskulus. Tas ir
iesildiSanas vingrinajumu atkartojums. Jaatceras,

lai neparslogotu muskulus.

IESPEJAMIE BOJAJUMI UN REMONTA TEHNIKAS

UZMANIBU! lerices korpusa atvérsana, ieprieks nesazinoties ar
razotaja servisu, anulé garantiju.

Jarodas aizdomas par defektu, kas prasa korpusa atvérsanu,
sazinieties ar razotaja servisu.

KLUDAS IESPEJAMIE PROBLEMAS
APRAKSTS CELONI RISINAJUMS
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Drosibas atsléga Pareizi Strava parsniedz Parliecinieties,
Probléma ar nav pievienota. pievienojiet nominalo vértibu vai lietotaja svars
drodibas atslégu drogibas atslégu. neparsniedz
E01 Dators ir Parbaudiet maksimalo
Dators nepareizi datora kabelu vértibu Sai
nedarbojas pievienots. pareizu iericei.
savienojumu. E10 Motors ir Parbaudiet, vai
Savienojosais Parbaudiet Clslaicigs parslogots vai ir motors nav
kabelis ir salauzts ~ kontaktdaksu motora noticis slaicigs mehaniski
vai nodilis savienojumu. Ja Issavienojums ssavienojums. blokéts.
tas ir pareizs, bet Japrobléma
probléma joprojam pastav,
joprojam pastav, sazinieties ar
sazinieties ar raZotaja servisu.
razotaja servisa E06 Parbaudiet, vai mainstravas spriegums
klientu Parak zems ir zemaks par 160 V vai ir nestabils. Ja
apkalposanas spriegums ta, partrauciet lietot produktu un
dienestu. zinojiet par kladu.
Dators ir bojats Sazinieties ar lerice Nav stravas padeves
raZotaja servisu. nedarbojas
Savienojums Sazinieties ar lerice Drosibas atsléga Pievienojiet ierici
starp vadibas raZotaja servisu. nedarbojas ir atvienota stravas padevei.
paneli un datoru Skrejcel$ Issavienojums levietojiet
ir blokéts nedarbojas drosibas atslégu.
E02 Nepareizs Parliecinieties, vienmerigi ON/OFF slédzis Sazinieties ar
Motors barosanas vai spriegums ir nav ieslégts razotaja servisu.
nedarbojas spriegums pareizs. Ja Skrejcel$ nav leslédziet ierici.
probléma pietiekami
joprojam pastav, ieellots
sazinieties ar Skrejcels SkrejcelSirparak  leellojiet
raZotaja servisa nedarbojas cie$i nostiepts skrejcelu
klientu vienmerigi saskana ar
apkalposanas Skrejcels ir lietoSanas
dienestu. saskiebies instrukcija
Nepareizs motora  Atvienojiet kabeli sniegto
kabela un pievienojiet to informaciju.
savienojums vélreiz. Ja Skrejcel§irparak  Reguléjiet un
probléma vaji nostiepts izlidziniet
joprojam pastav, skrejcela stavokli
sazinieties ar saskana ar
razotaja servisu. lietoée;nas
Bojats draiveris Sazinieties ar instrukcija
razotaja servisu. sniegto
E03 Nepareizs Sazinieties ar informaciju.
Dators 15 sensora raZotaja servisu. Skrejcels ir Piedzinas siksna Reguléjiet un
sekundes nav savienojums saskiebies ir parak maz izlidziniet
noteicis signalu Nepareizi Parbaudiet nostiepta skrejcela stavokli
no atruma pievienota kontaktdaksu saskana ar
sensora sensora savienojumu. Ja lietoéa;nas
kontaktdaksa tas ir pareizs, bet instrukcija
probléma sniegto
joprojam pastav, informaciju.
sazinieties ar
razotaja servisa
klientu GARANTIJA
apkalposanas Pardevéjs Garanta varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija
dienestu. uz 24 ménesiem no pardosanas datuma. Garantija pardotajai precei
Bojats sensors Sazinieties ar neizslédz, neierobeZo vai neaptur Pircéja tiesibas, kas izriet no
raZotaja servisu. Patérétaju tiesibu likuma.
E04 Parbaudiet Sazinieties ar
Probléma ar pacelSanas razotaja servisu. Garantijas karte atrodas pédéja lapa.
piedzinu, kas motora vadus.
regulé slipuma Parliecinieties, GARANTIJAS NOTEIKUMI
lenki vai savienojumi 1. Pretenzijam un garantijai ir paklauti tikai slépti defekti, kas
nav radusies razotaja vainas dél.
atskravéjusies. 2. Garantija tiks ievérota veikala vai servisa péc tam, kad klients
bis iesniedzis:
E05 Motora klime Parbaudiet, vai a.  derigu, skaidri un pareizi aizpilditu garantijas karti ar
Parslodzes kluda motors nav pardo$anas zimogu un pardevéja parakstu,
izdedzis. Ja né, b.  derigu iekartas pirkuma apliecindjumu ar pardosanas
atvienojiet datumu,
skrejcelinu no c. reklaméto preci vai bojato dalu.
elektrotikla un Ja pirkums tiek veikts attalinati, garantijas karte ir
péc tam deriga tikai, pamatojoties uz pirkuma dokumentu (ceks
pievienojiet to / rékins).
vélreiz. Ja 3. Pretenzija tiks izskatita 14 dienu laika no briza, kad Klients
probléema pazinojis par defektu.
joprojam pastav, 4, Razo3anas defekti un bojajumi, kas atklati garantijas laika, tiks
sazinieties ar novérsti bez maksas ne ilgak ka 21 dienas laika no preces
raZotaja servisu. piegades datuma veikalam vai servisam.
Nominala strava Nomainiet 5. JanepiecieSsams importét detalas, garantijas remonta izpildes
draiveriir parak draiveri. laiks var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
zema. Sazinieties ar importésanai, bet ne ilgak ka par 40 dienam.
razotaja servisu.
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10.

11.

12.

Garantija neattiecas uz:
a. mehaniski bojajumi un to izraisiti defekti,
b.  bojajumiun defekti, kas radusies nepareizas lietoSanas
un uzglabasanas, nepareizas montazas un apkopes dél,
[ bojajumi un nodilums ekspluatacijas elementiem,
pieméram: troses, siksnas, gumijas elementi, pedali,
suklu rokturi, riteni, gultni, apdare.

d. darbibas, kas saistitas ar montazu, apkopi, kuras
saskana ar lietoSanas instrukciju lietotajam ir javeic
pasam.

Garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:
a. uptywu terminu waznosci,
b.  jaklients veic patstavigus remontdarbus un
modifikacijas, izmantojot neoriginalas detalas,
[ ja defekts radies nepareizas uzstadisanas dé| vai
lietoSanas instrukcija aprakstito pareizas ekspluatacijas
principu neievérosanas dél,
d. izmantojot citadi, nevis majas lietosanai,
e. bojajumiem, kas radusies transportésanas laika.
Garantijas kartes dublikati netiks izdoti.
Saskana ar garantiju klientam ir tiesibas pieprasit $adus
bezmaksas kompensacijas veidus:

a. produkta remonts,
b. produkta nomaina,
c.  cenassamazinasana,
d.  liguma lausana un pilniga radusos izmaksu atmaksa.
Lai iesniegtu sudzibu, jums ir ja:
a. lesniedziet produktu vai ta dalu, uz kuru attiecas
garantija.

b. Pirkuma apliecinajums, kura noradits pardevéja
nosaukums un adrese, pirkuma datums un vieta,
produkta veids vai deriga garantijas karte
ar veikala zimogu.

[ Ja tiek piegadats netirs produkts, serviss var atteikties
to pienemt vai ari veikt tiriSanu par klienta lidzekliem ar
vina rakstisku piekrisanu.

Ja pretenzija tiks apmierinata, iekarta tiks salabota vai
nomainita pret jaunu, vai ari klientam tiks atgriezta nauda.
Preces transportésanas izmaksas klientam sedz razotaja
serviss.

Ja garantijas pretenzija tiks noraidita, klients sanems
detalizétu pienemta lemuma pamatojumu, un 14 dienu laika
no |[Emuma pazinosanas briZa iekarta tiks nosttita atpakal
klientam uz vina rekina.

ZIPRO
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NL Gebruikershandleiding

Beste gebruiker,

Lees deze handleiding aandachtig door voordat u met de montage
begint

en het apparaat voor de eerste keer gebruikt. Deze handleiding bevat
belangrijke informatie over de veiligheid, het gebruik en het
onderhoud van het apparaat. Bewaar hem zodat u de informatie over
onderhoud kunt raadplegen of reserveonderdelen kunt bestellen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 230V
Vermogen 1080 W (1HP)
Maximaal vermogen 1620 W (2 HP)
Gewicht 30,5kg
Gebruikstemperatuur 0°'C tot +40°C
Opslagtemperatuur -10°C tot +60°C
Maximaal gebruikersgewicht 120 kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Snelheid 1-12 km/u
Incline 3 niveau

ENISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Productnorm (hoofd)

Doel Elektrische loopband voor
thuisgebruik

VEILIGHEID
LET OP! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het
beoogde doel, namelijk training door volwassenen. Elk ander gebruik
van het apparaat kan gevaarlijk zijn. De fabrikant kan niet
aansprakelijk worden gesteld voor schade die is veroorzaakt door
oneigenlijk gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en geconstrueerd
op basis van de nieuwste kennis op het gebied van veiligheid.
Gevaarlijke elementen die mogelijk een risico op letsel kunnen
vormen, zijn geélimineerd of relatief beveiligd.

. Reparaties en wijzigingen op eigen houtje zijn niet toegestaan.

. Controleer eenmaal per een of twee maanden of de schroeven,
bouten en moeren goed vastzitten.

. Om de veiligheid permanent te waarborgen, dient u de

apparatuur regelmatig (dat wil zeggen één keer per jaar) te
controleren en te onderhouden
bij een gespecialiseerde winkel.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet zijn beschreven
in deze handleiding kunnen schade veroorzaken of de
gezondheid en het leven van de sporter direct in gevaar
brengen. Wijzigingen aan het apparaat mogen uitsluitend
worden uitgevoerd door medewerkers van de fabrikant of
personen die door hen zijn opgeleid.

. Alle apparaten zijn onderhevig aan voortdurende innovatie om
een hoge kwaliteit te waarborgen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Met vragen of twijfels over de apparatuur kunt u terecht bij een
gespecialiseerde winkel.

LET OP! Houd u aan de algemene voorschriften
en veiligheidsmaatregelen die gelden voor het omgaan met
elektrische apparaten.

. Het apparaat wordt gevoed door een netspanning van
230V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf
elektromagnetische straling uit. Als er andere apparaten die
dergelijke straling uitzenden (bijv. mobiele telefoons) in de
buurt van de elektronische besturing of cockpit worden
geplaatst, kunnen sommige waarden (zoals bijv. de hartslag)
worden vervormd.

. LET OP! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het
elektriciteitsnet. Besteed dergelijke wijzigingen uit aan
specialisten.

. LET OP! Vergeet niet om de stekker uit het stopcontact te
halen voordat u begint met reparaties, onderhoud of reiniging
van de apparatuur.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, haal dan de
stekker uit het stopcontact.
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. Let erop dat het elektriciteitssnoer niet bekneld raakt en dat de
plaatsing ervan geen risico op struikelen veroorzaakt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico op elektrische schokken. Het
apparaat heeft een snoer en een stekker met aarding. De stekker moet
worden aangesloten op een correct geinstalleerd en goed geaard
stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste aansluiting van de draad kan een risico op
elektrische schokken veroorzaken.

. Controleer voordat u het apparaat op de voeding aansluit of de
lokale spanning overeenkomt met het type stekker.

. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.
Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een
gekwalificeerde elektricien.

LET OP! Waarschuw mensen in de buurt tijdens het gebruik van de
apparatuur voor mogelijke gevaren. Wees extra voorzichtig in de buurt
van kinderen.

LET OP! Raadpleeg een arts voordat u met de oefeningen begint

om er zeker van te zijn dat u geen gezondheidscontra-indicaties heeft
om op het apparaat te trainen. Op basis van

het advies van een specialist kunt u uw trainingsplan ontwikkelen. Een
onjuist gekozen programma of overmatige inspanning kan gevaarlijk
zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Hartslagbewakingssystemen kunnen
onnauwkeurig zijn. Overbelasting tijdens het sporten kan leiden
tot ernstig letsel of de dood. Als u zich zwak voelt, stop dan
onmiddellijk met sporten.

LET OP! Neem absoluut de opmerkingen over het uitvoeren van de
training in deze handleiding in acht.

. Zorg er bij het kiezen van een locatie voor de training voor dat
u veilige afstanden tot mogelijke obstakels aanhoudt. Plaats
de apparatuur niet in de buurt van communicatielijnen
(wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden de apparatuur in de buurt te gebruiken
van een muur. De veiligheidszone is 2000 mm en minstens zo
breed als het apparaat.

LET OP! Wees voorzichtig tijdens de montage van het apparaat en laat
geen kinderen in de buurt komen. Tijdens de montage worden kleine
onderdelen (moeren, schroeven, enz.) gebruikt die door hen kunnen
worden ingeslikt.

REST RISICO

. In een situatie waarin de valbeveiliging niet wordt gebruikt of
wel wordt gebruikt, maar onjuist, bestaat er een restrisico,
namelijk dat de persoon valt en schaafwonden, blauwe
plekken, breuken veroorzaakt of, in het ergste geval, de dood.

. Er bestaat een restrisico van onbedoelde overbelasting van de
sporter veroorzaakt door onjuiste bediening of onjuiste
beoordeling, evenals onjuiste gegevensoverdracht (vanwege
elektromagnetische interferentie, softwarefout, enz.).
Zelfs de beste software- en hardwarebeveiliging sluit software-
of hardwarefouten niet uit en kan theoretisch leiden tot
overbelasting van de sporter.

. Het product is een elektrisch apparaat, dus een elektrische
schok die tot de dood kan leiden, kan niet worden uitgesloten.

. Het restrisico van verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden beperkt door de informatie op te volgen
over veiligheid in de gebruiksaanwijzing.

. Het kan niet worden uitgesloten dat onbedoeld of
ongeoorloofd gebruik andere, niet-gespecificeerde risico's
veroorzaakt,

en het inbegrepen risico is verkeerd ingeschat.
In de risicoanalyse is de beoordeling gebaseerd op de "huidige staat
van het apparaat". Uit de uitgevoerde beoordeling en controle van het
product blijkt
dat de kans op onaanvaardbaar risico zeer klein is. Het apparaat (de
constructie, werking en toepassing ervan) veroorzaakt - onder
normale omstandigheden - geen ongerechtvaardigd risico voor de
sporter of derden.

MANIPULATIE MARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKING
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1- Deze kant boven. Niet omgooien.

2 - Beschermen tegen vallen.

3 - Beschermen tegen vocht.

4 - Maximaal opslaan in 21 lagen.

5 - E-afval. Het is noodzakelijk om de gebruikte apparatuur naar een
recyclingpunt te brengen.

6 - Let op, zwaar product.

7 - Verpakking gemaakt van karton.

8 - Recyclebare verpakking.

9 - De verpakking is geproduceerd met inachtneming van de
verantwoordelijkheid voor het milieu en recycling. Sorteer afval
volgens de lokale voorschriften.

10 - Verpakking gemaakt van karton en kunststof. Sorteer afval
volgens de lokale voorschriften.

11 - Verpakking gemaakt van karton en kunststof.

Sorteer afval volgens de lokale voorschriften.

BEDIENING
Controleer voor aanvang van de training of het apparaat correct is
geinstalleerd.

. Maak uzelf vertrouwd voor de eerste training
met alle functies en aanpassingsmogelijkheden van het
apparaat.

. Het apparaat heeft onderdelen die kunnen worden

blootgesteld

aan corrosie. Om deze reden wordt het niet aanbevolen om het
te laten staan

in een vochtige ruimte. Zorg er ook voor dat

om te voorkomen dat de apparatuur (vooral de interne en
elektronische componenten) wordt blootgesteld aan contact
met water, dranken, zweet, enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door
volwassenen en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als
u kinderen op eigen risico toestaat het te gebruiken, instrueer
ze dan absoluut over correct gebruik en houd voortdurend
toezicht.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens het gebruik van het apparaat kunnen er stille geluiden
optreden tijdens de inertiebeweging van het vliegwiel, die het
gevolg zijn van het type constructie. Deze hebben geen invloed
op de werking van de apparatuur.

. De geluidsemissie tijdens belasting is hoger dan zonder
belasting.

. Controleer voor aanvang van elke training de correctheid van
de beveiligingen en schroef- en stekkerverbindingen.

. Denk tijdens het trainen op het apparaat aan geschikt

schoeisel (sportschoenen).

ONDERHOUD

Om de maximale veiligheid bij het gebruik van de loopband te
garanderen, wordt aanbevolen deze regelmatig te controleren op
slijtage van de onderdelen. Dit omvat het controleren van de vastheid
en de staat van moeren, schroeven, bewegende delen, bussen, enz.
Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats. Stel het apparaat
niet bloot aan direct zonlicht.

LET OP! Schakel de loopband altijd uit en trek de stekker uit het
stopcontact voordat u met onderhoud begint.

REINIGING

Regelmatige reiniging van het apparaat verlengt de levensduur en
behoudt de hoge prestaties.

Gebruik een zachte, vochtige doek om de loopband schoon te maken.
Dit geldt niet voor elektrische componenten, de motor, interne
onderdelen - zorg ervoor dat er geen water in deze gebieden komt.

ZIPRO

Bescherm het oppervlak van de loopband (en de ruimte eronder)
tegen water.

MOTORREINIGING

Verwijder minstens één keer per jaar stof van de motor. Om dit te
doen, schakelt u eerst de loopband uit en verwijder na ongeveer 1 uur
wachten de motorkap. Gebruik perslucht of een borstel om
voorzichtig het stof te verwijderen. Nadat u de motorkap opnieuw
hebt gemonteerd en de stroom hebt aangesloten, kunt u de loopband
starten.

LOOPBAND SMERING

Deze loopband is uitgerust met een vooraf gesmeerd loopvlak dat
weinig onderhoud vereist. De wrijving tussen de band en het loopvlak
kan een grote invloed hebben op de werking en levensduur van de
loopband en vereist daarom periodieke smering. Wij raden aan het
loopvlak regelmatig te inspecteren.

Aanbevolen smeerprogramma:

« Licht gebruik (minder dan 3 uur/week) - eenmaal per jaar

« Gemiddeld gebruik (3-5 uur/week) - elke zes maanden

« Intensief gebruik (meer dan 5 uur/week) - elke drie maanden

° 3km/h @

5 min

AANPASSING VAN DE BANDSPANNING

De loopband kan als gevolg van constant gebruik van de loopband
spanning vereisen. De band moet worden aangespannen als deze
tijdens de training begint te slippen, zijwaarts te bewegen of op te
krullen.

Een te los gespannen band kan stoppen tijdens het gebruik van de
motor.

Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met
een snelheid van ongeveer 6-8 km/u en observeer de mate van
afwijking van de loopband.

. De band mag niet te strak worden aangespannen, omdat dit
storingen kan veroorzaken aan onder andere de motor, de rol
of de lagers.

. Een correct gespannen band kan aan de randen tot een hoogte

van ongeveer 5-7,5 cm worden opgetild. Dit is heel gemakkelijk
te controleren - hij is correct gespannen wanneer er 3 vingers
onder passen.

VERHOGEN VAN DE BANDSPANNING

U vindt een speciale sleutel in de onderdelenset. Plaats deze in de
linker schroef voor de bandaanspanning aan de achterkant van de
loopband. Draai de sleutel 90 graden met de klok mee.

Op deze manier spant u de achterste rol aan en verhoogt u de
bandspanning. Herhaal de handeling door de schroef aan de
rechterkant te draaien. Let erop dat u de schroeven gelijkmatig draait.
Herhaal de handelingen voor beide schroeven totdat de band correct
is gespannen.

VERMINDEREN VAN DE BANDSPANNING
Om de bandspanning te verminderen, gaat u te werk zoals bij het

verhogen ervan. Draai de sleutel tegen de klok in.

CENTREREN VAN DE LOOPBAND
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Als gevolg van een verschillende loopstijl (meestal een grotere
belasting op één been) kan de band zijwaarts bewegen en niet
gecentreerd zijn. Daarom kan de band van tijd tot tijd moeten worden
afgesteld.

De band moet tijdens het gebruik van de loopband vanzelf centreren.
Hij moet worden afgesteld als hij naar rechts of links beweegt.

Start de loopband en stel een lage snelheid in (bijv. 3 km/u).
Controleer
in welke richting de band beweegt.

. Als de band naar rechts beweegt, plaatst u de sleutel in de
rechter afstelschroef. Draai de sleutel 90 graden met de klok
mee. Kijk of de band gecentreerd is. Als hij nog steeds naar
rechts beweegt, draait u de schroef nogmaals 90 graden.

. Als de band naar links beweegt, ga dan op dezelfde manier te
werk als
hierboven, maar draai de schroef aan de linkerkant.

MILIEU
Het apparaat wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen
tegen mogelijke schade tijdens het transport. Verpakkingen zijn
onbewerkte grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze
materialen in de juiste gekleurde containers voor gescheiden
afvalinzameling.
Bescherm het milieu en gooi gebruikte batterijen niet bij
het huishoudelijk afval. Lever ze in bij de plaats van
aankoop of breng ze naar een speciaal inzamelpunt
voor recycling.
. Afgedankte elektrische apparaten (inclusief meter,
voeding) zijn secundaire grondstoffen - gooi ze niet in
containers voor huishoudelijk afval, omdat ze stoffen kunnen
bevatten die gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen uw actieve medewerking aan een zuinig behoud van
natuurlijke hulpbronnen en de bescherming van het natuurlijke milieu
door het afgedankte apparaat in te leveren bij een inzamelpunt voor
secundaire grondstoffen - afgedankte elektrische apparaten.

MONTAGE

De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd
door een volwassene. Vraag bij twijfel iemand om hulp met meer
ervaring op dit gebied.

. Controleer voordat u met de montage begint of de set
met het apparaat alle onderdelen van de onderdelenlijst bevat
en
of er onderdelen tijdens het transport beschadigd zijn geraakt.
Neem bij ontbrekende onderdelen of klachten contact op
met de verkoper.

. Maak uzelf vertrouwd met de tekeningen en uitleg en monteer
in de volgorde die in de montagehandleiding staat.

. Wees voorzichtig tijdens de montage. Tijdens het gebruik
van gereedschap en onderdelen bestaat het risico op letsel.

. Zorg voor een veilige omgeving.

Leg gereedschap en montageonderdelen niet chaotisch neer.
Houd er rekening mee dat folies en plastic zakken
verstikkingsgevaar voor kinderen vormen.

. De montageonderdelen die nodig zijn om een bepaalde stap
van de montagehandleiding uit te voeren zijn weergegeven in
de tekeningen
en uitleg. Gebruik de onderdelen die in de
montagehandleiding staan.

. Draai de onderdelen in de eerste fase van de montage niet
helemaal vast. Doe dit pas nadat alles is geplaatst en u er zeker
van bent dat het goed zit.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde
onderdelen vooraf te monteren.

MONTAGE SCHEMA (> Zie pagina 2)
LET OP! Het is verboden onderdelen te gebruiken die afkomstig zijn
van andere bronnen dan de fabrikant.

ONDERDELENLIJST
NR OMSCHRIJVING AANTAL

—

Hoofdframe
Verticale buis
Computerframe
Bevestigingsplaten
Blokkeerplaat
Verstevigde buis
Hellingsframe
Voorste rol
Achterste rol
Borgpen

Vaste hellingsas
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12 Handpuls 4
13 Drukveer 2
14 Veiligheidssleutel 1
15 Paneel 1
16 Achterbehuizing paneel 1
17 Bovenste computerbehuizing 1
18 Onderste computerbehuizing 1
19 Motorafdekking 1
20 Onderste motorafdekking 1
21 Verticale buis afdekking 1
22 Randstrip 2
23 Achterste eindkap 1
24 Draaibare knop 2
25 Hellingsring 2
26 Decoratieve lijsten 4
27 Stap i
28 Loopband 1
29 Siliconenring boven 2
30 Siliconenring onder 4
31 Siliconenring 4
32 Ring voorvoet 2
33 Transportwiel 2
34 Afdichtdop 2
35 EVA-ring 1
36 EVA-ring 2
37 Afdichtingsplug 2
38 Beschermkap 1
39 Verstelbare voet 4
40 Riem 1
41 Inbusbout M6*40 2
42 Bout inbus M6*16 6
43 Bout inbus M6*35 4
44 Bout inbus M6*25 4
45 Bout inbus M6*12 2
46 Bout inbus M8*40 1
47 Bout inbus M8*55 2
48 Bout inbus M6*15 2
49 Bout inbus M6*20 2
50 Kruiskopschroeven M5*12 7
51 Kruiskopschroeven M5*8 2
52 Kruiskopschroeven M3*15 2
53 Kruiskopschroeven ST4*12 13
54 Kruiskopschroeven ST3.9*12 49
55 Kruiskopschroeven ST4*8 10
56 Kruiskopschroeven ST4*12 2
57 Kruiskopschroeven ST2.9*6.5 12
58 Kruiskopschroeven ST2.3*8 8
59 Platte ring $6*$12*1.2 4
60 Platte ring $6*$12*1.5 2
61 Platte ring $6*$12*1,0 8
62 Veerring D6 4
63 Nylon moer M6 4
64 Zeskantmoer M8 8
65 Zeskantmoer M3 4
66 Nylon moer M8 2
67 Interne getande sluitringen D8 2
68 Computer 3
69 Controller 1
70 Computerkabel 1
71 Bovenste kabel 1
72 Verlengkabel 1
73 Onderste kabel 1
74 Toetsenbord 1
75 DC Motor 1
76 Stroomkabel 1
77 Schakelaar 1
78 Voedingsaansluiting 1
79 Kruiskopschroeven M4*8 1
80 Luidspreker (Optioneel) 4
81 Filter 2
82 Inductiespoel 1
83 Nylon moer M6 1
84 Magnetisch wiel 1 (optioneel) 1
85 Magnetisch wiel 2 (optioneel) 1

MONTAGE-INSTRUCTIES (- Zie pagina 2)

LET OP! Volg tijdens de montage de onderstaande stappen en gebruik
het meegeleverde gereedschap.

Zorg voor voldoende vrije ruimte voor de montage van het apparaat.
Vanwege het hoge gewicht van sommige onderdelen wordt montage
door twee personen aanbevolen.

INSTRUCTIES VOOR HET IN- EN UITKLAPPEN



HET APPARAAT INKLAPPEN

LET OP! Controleer voordat u begint met inklappen of alle
schroeven goed vastzitten en trek de stekker uit het stopcontact.
LET OP! Let er tijdens het inklappen op dat uw handen en vingers
niet bekneld raken.

Pak de loopband uit en zet het frame op een vlakke ondergrond. Til de
verticale buizen en het bedieningspaneel op en draai de knoppen vast.
Monteer de pads, stel het apparaat waterpas en stel de helling naar
wens in. Plaats de veiligheidssleutel - zonder deze start de loopband
niet.

HET APPARAAT UITKLAPPEN

LET OP! Zorg ervoor dat er geen derden in de buurt zijn bij het
laten zakken van de loopband

en dieren.

Schakel de loopband uit, verwijder de veiligheidssleutel en trek de
stekker uit het stopcontact. Til het paneel op, klap de verticale buizen
omlaag en vergrendel ze. Gebruik de loopband niet in ingeklapte
toestand.

AANPASSINGEN

Het apparaat waterpas zetten

Zet het apparaat waterpas door de stelvoeten aan de voor- en
achterkant los of vast te draaien.

HANDLEIDING COMPUTER

LET OP! Bij het werken in de hoge snelheidsmodus is het mogelijk
om de bediening en instellingen met behulp van deknoppen op het
paneel.

BEGIN
W van 3 seconden na het indrukken van de knop START/STOP op het
paneel, urzadzenie rozpocznie prace.

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE

De loopbandcomputer gaat automatisch naar de
energiebesparingsmodus als er binnen 10 minuten geen actie wordt
ondernomen. Druk op een willekeurige toets om het systeem te
hervatten.

NOODSTOP VAN HET APPARAAT

LET OP! De veiligheidssleutel moet tijdens elke training aan uw
kleding worden bevestigd.

Het mag alleen in noodgevallen worden gebruikt, gebruik het niet als
een normale stopknop.

Incorrect geplaatst geplaatste veiligheidssleutel voorkomt dat de
loopband start.

Controleer voor gebruik van de loopband de correcte werking van het
systeem. Verwijder de veiligheidssleutel door aan het koord te
trekken. Nadat de sleutel is verwijderd, stopt de loopband met een
vertraging als gevolg van de werksnelheid, ook het hefsysteem van de
loopband wordt gestopt. Het stoppen wordt gesignaleerd door een
kort geluidssignaal. Alle vensters op het scherm tonen "---".

Nadat de veiligheidssleutel opnieuw is aangesloten, wordt het
apparaat gereset.

BESCHRIJVING VAN DE KNOPPEN

. START - start de loopband of hervat de training na een pauze.

. STOP [ PAUZE - stopt of pauzeert de training.

. SNELHEID + / - - verhoogt of verlaagt de snelheid van het
apparaat.

. PROGRAMMA | MODE - selectie van trainingsprogramma of
modus (tijd, afstand, calorieén). De MODE is de knop voor het
selecteren van de modus.. Druk op het, om te schakelen tussen
waarden 0:00, 15:00, 1.00 en 50.0.

"0:00" betekent de modus handmatig,
"15:00" is de modus aftellen van de tijd,
"1.00" is de modus aftellen van de afstand,
"50.0" is de modus aftellen van calorieén.

. SNEL SNELHEID - snelle snelheidsinstelling (knoppen "3 /6 /9
km/u").

. SCHAKELEN - wijziging van de weergegeven gegevens: tijd,
afstand, snelheid, calorieén, hartslag.

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

SNELHEID Geeft de huidige snelheid weer. 1-12 km/u
TIUD Telt de totale trainingstijd vanaf 00:00-99:00
het begin tot het einde. min

CALORIEEN Telt het totale aantal verbrande 0,0-999 kcal
calorieén vanaf het begin tot het
einde van de training.

ZIPRO

(De meting is een schatting om
verschillende trainingssessies te
vergelijken en mag niet voor
medische doeleinden worden

gebruikt).

AFSTAND Telt de totale afstand vanaf het 0,0-99,99 km
begin tot het einde van de
training.

HARTLAG Hartslagfrequentie. (Deze 50-200 BPM

gegevens zijn indicatief en
mogen niet voor medische
doeleinden worden gebruikt.)

HANDMATIG PROGRAMMA

Het handmatige programma is de standaardmodus van het apparaat.

De loopband begint in deze modus te werken na het indrukken van

START/STOP, als er geen trainingsprogramma is geselecteerd.

. De standaard snelheid in de handmatige modus is 1 km/u.

De snelheidsinstelling wijzigen van de band van de loopband is
mogelijk met behulp van de knoppen op de computer of via de
afstandsbediening afstandsbediening, afhankelijk van de
modus van de werking van het apparaat.

PROGRAMMA'S

De loopband heeft 12 programma's (P1-P12). Selecteer een
programma met de knop PROG, stel de tijd in met de knoppen
SPEED+/-, en druk vervolgens op START. Het programma bestaat uit
20 stappen met automatische wijziging van snelheid en helling. Na
afloop vertraagt de loopband en stopt.

BLUETOOTH-VERBINDING MET MOBIELE APP
De computer werkt met de applicatie Kinomap.
Start de training en geniet van de nieuwe mogelijkheden:
. Download de app.
. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.
. Start de app en selecteer hier uw ZIPRO-apparaat mee
waarmee u verbinding wilt maken.
. Wanneer de ZIPRO verbinding maakt met de app, wordt de
computer uitgeschakeld en gaat het scherm uit.
Vanaf dat moment beheert u de ZIPRO via uw mobiele
apparaat.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat levert u vele voordelen op. Het zal vooral
uw conditie verbeteren, uw spieren versterken en in combinatie

met een juist dieet helpen overtollig vet te verbranden.

1. WARMING-UP

Dit is een fase die de bloedcirculatie in het hele lichaam verbetert en
de spieren voorbereidt op inspanning. Het vermindert ook het risico
op krampen en blessures. Het is raadzaam om een aantal stretching
oefeningen te doen, zoals hieronder weergegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met oefenen of verminder de
bewegingsuitslag.

HET STRETCHEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en knieén
naar buiten gericht. Breng de voetzolen bij elkaar en breng ze zo dicht
mogelijk bij elkaar. Druk de knieén voorzichtig naar de grond en houd
deze positie 15 seconden vast.

DIJEN STRETCHEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten. Strek uw rechterbeen en plaats

de zool van uw linkervoet tegen uw rechterdij. Strek uw rechterhand

zo ver mogelijk naar de tenen van uw rechtervoet. Houd 15 seconden
vast. Herhaal met uw linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Draai hem naar rechts en strek
hem, en draai hem dan naar links en strek hem, zonder uw schouders
te bewegen.

ARMEN HEFFEN

Hef uw linkerarm zo hoog mogelijk op en houd deze enkele seconden
vast. Herhaal met uw rechterarm.

ACHILLESPEES STRETCHEN

Ga met uw gezicht naar de muur staan, strek uw linkerbeen naar
voren en buig het lichtjes in de knie. Houd uw rechterbeen naar
achteren - recht, met uw hiel plat op de grond. Houd beide hielen plat
op de grond en druk uw heupen naar de muur. Houd deze positie 30
seconden vast. Herhaal met uw rechterbeen naar voren gestrekt. Zorg
ervoor dat u uw rug niet kromt tijdens het sporten.
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VOOROVERBUIGINGEN

Ga staan met uw voeten bij elkaar. Buig voorover in een poging om uw
borst zo dicht mogelijk bij uw knieén te brengen. Houd 15 seconden

vast. Zorg ervoor dat u uw knieén niet buigt.

2. OEFENFASE

Dit is de juiste trainingsfase. Oefen in uw eigen tempo om een hartslag
te bereiken die overeenkomt met uw leeftijd, zoals weergegeven in de

grafiek.
HEART RATE
200 %
180
180 i
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55

3. ONTSPANNINSFASE

s0 &5 70 T8

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te
ontspannen. Het is een herhaling van warming-upoefeningen. Vergeet

niet om,

de spieren niet te overbelasten.

MOGELIJKE SCHADE EN REPARATIETECHNIEKEN
LET OP! Het openen van de behuizing van het apparaat zonder
voorafgaand contact met de service van de fabrikant leidt tot verlies

van garantie.

Neem bij een vermoeden van een defect dat het openen van de
behuizing vereist, contact op met de service van de fabrikant.

FOUTBESCHRIJVIN MOGELIJKE PROBLEEMOPLOSSIN
G OORZAKEN G
De Sluit de

Probleem met de
veiligheidssleutel

veiligheidssleutel
is niet
aangesloten.

veiligheidssleutel
correct aan.

EO01
De computer werkt
niet

De computer is
verkeerd
aangesloten.

De
verbindingskabel
is gebroken of
versleten

De computer is
beschadigd

De verbinding
tussen de
besturingskaart
en de computer
is geblokkeerd

Controleer of de
computerkabels
correct zijn
aangesloten.
Controleer de
aansluiting van de
stekkers. Als deze
correct is en het
probleem blijft
bestaan, neem dan
contact op met de
klantenservice van de
fabrikant.

Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

E02
De motor werkt
niet

Onjuiste
voedingsspannin
g

Foutieve
aansluiting van
de motorkabel

Beschadigde

Zorg ervoor dat de
spanning correct is.
Als het probleem blijft
bestaan, neem dan
contact op met de
klantenservice van de
fabrikant.

Koppel de kabel los
en sluit hem opnieuw
aan. Als het probleem
blijft bestaan, neem
dan contact op met
de service van de
fabrikant.

Neem contact op met

controller de service van de
fabrikant.
EO3 Foutieve Neem contact op met
De computer heeft aansluiting van de service van de
gedurende 15 de sensor fabrikant.
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seconden geen
signaal van de
snelheidssensor
gedetecteerd

Sensorstekker
niet correct
aangesloten

Beschadigde
sensor

Controleer de
aansluiting van de
stekkers. Als deze
correct is en het
probleem blijft
bestaan, neem dan
contact op met de
klantenservice van de
fabrikant.

Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

E04

Probleem met de
aandrijving die de
hellingshoek regelt

Controleer de
bedrading van de
hefmotor.

Zorg ervoor dat
de connectoren
niet los zitten.

Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

EO5
Overbelastingsfout

Motorstoring

De nominale
stroom in de
controlleris te
laag.

De stroom is
hoger dan de
nominale waarde

Controleer of de
motor niet is
doorgebrand. Zo niet,
koppel de loopband
los van de netvoeding
en sluit deze
vervolgens weer aan.
Als het probleem blijft
bestaan, neem dan
contact op met de
service van de
fabrikant.

Vervang de controller.
Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

Zorg ervoor dat het
gewicht van de
gebruiker de
maximale waarde
voor dit apparaat niet
overschrijdt.

E10 De motor is Controleer of de
CKortsluiting overbelast of er motor mechanisch is
motor is een geblokkeerd.
kortsluiting Als het probleem
opgetreden. aanhoudt, neem dan
contact op met de
klantenservice van de
fabrikant.
E06 Controleer of de AC-voeding lager is dan

Te lage spanning

160V of instabiel is. Zo ja, stop dan met het
gebruik van het product en meld de

storing.

Apparaat werkt
niet

Apparaat werkt
niet

Loopband loopt
niet soepel

Loopband loopt
niet soepel

De loopband is
scheef

De loopband is
scheef

GARANTIE

Geen stroomvoorziening

Veiligheidssleute
lis losgekoppeld

Kortsluiting
De AAN/UIT-

schakelaar is niet
ingeschakeld

De loopband is

onvoldoende
gesmeerd

De loopband is te
strak
aangespannen

De loopband is te

los
aangespannen

De aandrijfriem
is te los
gespannen

Sluit het apparaat
aan op het
stroomnet.

Plaats de
veiligheidssleutel.
Neem contact op met
de klantenservice van
de fabrikant.

Schakel het apparaat
in.

Smeer de loopband
volgens de informatie
in de handleiding.
Stel de positie van de
loopband af en lijn
deze uit volgens de
informatie in de
handleiding.

Stel de positie van de
loopband af en lijn
deze uit volgens de
informatie in de
handleiding.



De verkoper geeft namens de garant een garantie in het gebied van
Nederland voor een periode van 24 maanden vanaf de datum van
verkoop. De garantie op de verkochte goederen sluit de rechten van
de koper die voortvloeien uit de Wet consumentenbescherming niet
uit, beperkt of schort deze niet op.

De garantiekaart bevindt zich op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

1. Alleen verborgen gebreken die te wijten zijn aan de fabrikant
vallen onder de klachten en garantie.

2. De garantie wordt door de winkel of service gerespecteerd na
overlegging door de klant van:

a.  een geldige, leesbare en correct ingevulde
garantiekaart met verkoopstempel en handtekening
van de verkoper,

b. een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de
verkoopdatum,

[ het geclaimde product of defecte onderdeel.

In geval van aankoop op afstand is de garantiekaart
uitsluitend geldig op basis van het aankoopbewijs (bon
/ factuur).

3. De klacht wordt binnen 14 dagen na de melding van het defect
door de Klant in behandeling genomen.

4. Fabrieksfouten en schade die tijdens de garantieperiode aan
het licht komen, worden kosteloos gerepareerd binnen een
termijn van maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering
van de goederen aan de winkel of service.

5. Indien het noodzakelijk is om onderdelen uit het buitenland te
importeren, kan de periode voor de uitvoering van de
garantiereparatie worden verlengd met de tijd die nodig is om
deze te importeren, maar niet langer dan 40 dagen.

6. De garantie dekt niet:

a. mechanische schade en de daaruit voortvloeiende
defecten,

b. schade en defecten die voortvloeien uit onjuist gebruik
en opslag, onjuiste montage en onderhoud,

[ schade en slijtage van verbruiksartikelen zoals: kabels,
riemen, rubberen elementen, pedalen,
schuimhandgrepen, wielen, lagers, bekleding.

d. activiteiten met betrekking tot montage, onderhoud,
die de gebruiker volgens de handleiding op eigen
verantwoordelijkheid dient uit te voeren.

7. De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a.  uptywu terminu waznosci,

b. reparaties en wijzigingen die de klant zelfstandig
uitvoert met behulp van niet-originele onderdelen,

[ als het defect is ontstaan als gevolg van een onjuiste
installatie of het niet naleven van de regels voor correct
gebruik zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing,

d. ander gebruik dan huishoudelijk gebruik,

e. schade ontstaan tijdens transport.

8. Duplicaten van de garantiekaart worden niet afgegeven.

9. In het kader van de garantie heeft de klant het recht om de
volgende soorten kosteloze schadeloosstelling te eisen:

a. reparatie van het product,

b vervanging van het product,

[ prijsverlaging,

d ontbinding van de overeenkomst en volledige
terugbetaling van de gemaakte kosten.

10. Om een klachtin te dienen, dient u:

a. Het product of een onderdeel ervan waarop de garantie
betrekking heeft, te tonen.

b. Een aankoopbewijs met de naam en het adres van de
verkoper, de aankoopdatum en -plaats, het type
product of een geldige garantiekaart
met de stempel van de winkel.

[ Indien een vervuild product wordt aangeleverd, kan de
service weigeren dit te accepteren of, op kosten van de
klant en met zijn schriftelijke toestemming, het product
reinigen.

11.  Ingevalvan een positieve beoordeling van de klacht, zal het
apparaat worden gerepareerd of vervangen door een nieuw
apparaat, of zal de klant het geld terugbetaald krijgen. De
transportkosten van de goederen naar de klant worden gedekt
door de service van de fabrikant.

12.  In geval van afwijzing van de garantieclaim ontvangt de klant

een gedetailleerde uitleg van de genomen beslissing en wordt
het apparaat binnen 14 dagen na de kennisgeving van de
beslissing op zijn kosten naar de klant teruggestuurd.

ZIPRO
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PT Manual de utilizagio

Utilizador,

Leia atentamente as seguintes instru¢des antes de iniciar a montagem
e da primeira utilizacdo do aparelho. Estas instru¢des contém
informagdes importantes sobre a seguranca de utilizagdo e
manutencdo do equipamento. Guarde-as para poder consultar
informagdes sobre a manutengdo ou encomendar pegas
sobressalentes.

DADOS TECNICOS

Alimentacdo 230V
Poténcia 1080 W (1HP)
Poténcia maxima 1620 W (2 HP)
Peso 30,5kg
Temperatura de utilizagdo 0°C até +40°C
Temperatura de armazenamento -10°C até +60°C
Peso méaximo do utilizador 120 kg

Classe de aplicagdo Classe H
Classe de precisdo Classe C
Velocidade 1-12 km/h
Inclinagdo 3 nivels

EN 1SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Norma do produto (principal)

Finalidade Passadeira elétrica para uso
doméstico

SEGURANCA
ATENGAO! O aparelho s6 pode ser utilizado de acordo com a sua
finalidade, ou seja, para treino por adultos. Qualquer outra utilizagao
do aparelho pode ser perigosa. O fabricante ndo pode ser
responsabilizado por danos causados por uso indevido do aparelho.
. 0 aparelho foi projetado e construido
com base nos mais recentes conhecimentos em seguranga. Os
elementos perigosos, que potencialmente podem representar
um risco de lesdes, foram eliminados ou relativamente

protegidos.

. Né&o sdo permitidos reparos e altera¢des por conta prépria.

. Uma vez a cada um ou dois meses, verifique se os parafusos,
cavilhas e porcas estdo devidamente apertados.

. Para garantir a seguranca a longo prazo, verifique e mantenha

o equipamento regularmente (ou seja, uma vez por ano)
num estabelecimento comercial especializado.

. Todas as alteragGes no aparelho que nédo estejam descritas
neste manual podem causar danos ou ameacar diretamente a
salde e a vida do utilizador. As alteragdes no aparelho s6
podem ser efetuadas por funciondrios do servico de
assisténcia do fabricante ou por pessoas formadas por ele para
este efeito.

. Todos os aparelhos estdo sujeitos a agdes inovadoras
constantes para garantir a alta qualidade.

Por este motivo, o fabricante reserva-se o direito
de introduzir alterag@es técnicas.

. Encaminhe todas as questdes ou dlvidas relacionadas com o
equipamento para um estabelecimento comercial
especializado.

ATENGAO! Cumpra os regulamentos gerais
e as medidas de seguranca aplicaveis ao manuseamento de aparelhos
elétricos.

. 0 aparelho é alimentado por uma tensao de rede de 230V.

. Todos os aparelhos elétricos emitem radiagédo eletromagnética
durante o funcionamento. Se outros aparelhos que emitem tal
radiagdo (por exemplo, telemdveis) estiverem localizados
perto do sistema de controlo eletrénico ou do cockpit, alguns
valores (como a frequéncia cardiaca) podem ser distorcidos.

. ATENGAO! Nunca faca nenhuma modificagdo na rede elétrica
por conta prépria. Encomende tais alteracdes a especialistas.

. ATENGAO! Lembre-se de remover a ficha da tomada antes de
iniciar qualquer reparagdo, manutengdo ou limpeza do
equipamento.

. Ndo utilize extensdes para ligar o aparelho.

. Se néo for utilizar o equipamento por um longo periodo de
tempo, retire a sua ficha da tomada.

. Certifique-se de que o cabo elétrico ndo estd preso e que a sua

colocagdo ndo representa um risco de tropegar nele.
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ATERRAMENTO

0O aterramento protege contra o risco de choque elétrico. O aparelho
tem um cabo e uma ficha com aterramento. A ficha deve ser ligada a
uma tomada de rede devidamente instalada e aterrada.

PERIGO! A conexao incorreta do cabo pode causar risco de choque
elétrico.

. Antes de ligar o aparelho a alimentacéo, certifique-se de que a
tensdo local corresponde ao tipo de ficha.

. Ndo modifique a ficha se ela ndo encaixar na tomada.
Nesse caso, mande instalar outra tomada por um eletricista
qualificado.

ATEN(;KO! As pessoas que estiverem por perto durante o uso do
equipamento devem ser avisadas dos potenciais perigos. Tenha
especial cuidado na presenga de criangas.

ATENGAO! Consulte um médico antes de iniciar o exercicio

para se certificar de que ndo tem quaisquer contraindicacoes de
saude para treinar no aparelho. Com base

na opinido de um especialista, pode desenvolver o seu plano de
treino. Um programa mal escolhido ou exercicio excessivo pode ser
perigoso para a sua satde e vida.

AVISO! Os sistemas de monitorizagdo da frequéncia cardiaca
podem ser imprecisos. O esfor¢o excessivo durante o exercicio
pode resultar em ferimentos graves ou morte. Se se sentir fraco,
pare de se exercitar imediatamente.

ATENGAO! Siga rigorosamente as notas sobre a realizagio do treino
contidas neste manual.

. Ao escolher o local para realizar o treino, certifique-se de
manter distancias seguras de possiveis obstaculos. Ndo
coloque o equipamento perto de vias de comunicagao
(estradas, portdes, passagens, etc.).

. E proibido usar o equipamento perto
de uma parede. A zona de seguranga é de 2000 mm e pelo
menos tdo larga quanto o dispositivo.

ATENGAO! Tenha cuidado ao montar o dispositivo e ndo permita que
criangas fiquem perto. Durante a montagem, sdo usadas pecas
pequenas (porcas, parafusos, etc.) que podem ser engolidas por elas.

RISCO RESIDUAL

. Na situacdo em que a protegdo contra quedas ndo seja
utilizada ou seja utilizada incorretamente, existe um risco
residual, ou seja, a queda de uma pessoa causando
escoriagdes na pele, hematomas, fraturas ou, no pior caso,
morte.

. Existe o risco residual de sobrecarga ndo intencional do
praticante devido a operagdo incorreta ou avaliagdo
inadequada, bem como transmissdo incorreta de dados
(devido a interferéncia eletromagnética, erro de software,
etc.).

Mesmo a melhor protegdo de software e hardware ndo exclui
erros de software ou hardware e pode, teoricamente, causar
sobrecarga ao praticante.

. 0 produto é um dispositivo elétrico, portanto, ndo se pode
excluir o choque elétrico, que pode levar a morte.

. N&o se pode excluir o risco residual de asfixia.

. O risco pode ser reduzido seguindo as informagdes
de seguranca contidas no manual de instrugdes.

. N&o se pode excluir que o uso ndo intencional ou ndo
autorizado cause outros riscos ndo considerados,

e que os riscos considerados tenham sido avaliados
incorretamente.
Na anélise de risco, a avaliagdo foi feita com base no "estado atual do
dispositivo". A avaliagdo e inspe¢do do produto mostram
que a probabilidade de ocorréncia de um risco inaceitavel é muito
baixa. O dispositivo (sua constru¢do, modo de operagdo e aplicagdo)
ndo causa - em condi¢des normais - risco injustificado ao praticante
ou a terceiros.

SINAIS DE MANIPULAGAO NAS EMBALAGENS DE TRANSPORTE




ETICHETTA
21 RACCOLTA
CARTA

ADépostr i pfraseR:
R i ENDECHETERIE

Cet appareil

se recycle

1 - Este lado para cima. Ndo tombar.

2 - Proteger contra quedas.

3 - Proteger contra a umidade.

4 - Armazenar no maximo em 21 camadas.

5 - Residuos eletrdnicos. E necessério entregar o equipamento usado
a um ponto de reciclagem.

6 - Atencdo produto pesado.

7 - Embalagem feita de papeldo.

8 - Embalagem reciclavel.

9 - A embalagem foi produzida levando em consideragdo a
responsabilidade ambiental e a reciclagem. Por favor, separe o lixo de
acordo com as regras locais.

10 - Embalagem feita de papeldo e plastico. Por favor, separe o lixo de
acordo com as regras locais.

11 - Embalagem feita de papeldo e plastico.

Por favor, separe o lixo de acordo com as regras locais.

UTILIZAGAO
Antes de iniciar o treino, certifique-se de que o dispositivo foi
montado corretamente.

. Antes de iniciar o primeiro treino, familiarize-se
com todas as fungdes e opgdes de ajuste do dispositivo.

. O dispositivo possui elementos que podem estar expostos
a corrosdo. Por este motivo, ndo se recomenda que permanega
em um ambiente Umido. Também deve-se cuidar para que,
para evitar que o equipamento (especialmente os seus
componentes internos e eletrénicos) seja exposto ao contacto
com 4gua, bebidas, suor, etc.

. 0 equipamento destina-se apenas ao treino de adultos e no é,
de forma alguma, um brinquedo para criangas. Se, por sua
conta e risco, permitir que as criangas o utilizem, instrua-as
rigorosamente sobre a utilizagdo correta e supervisione-as

constantemente.
. 0 equipamento ndo se destina a fins terapéuticos.
. Durante o funcionamento do dispositivo, podem ocorrer

ruidos silenciosos durante o movimento inercial da massa do
volante, que resultam do tipo de construgdo. Estes ndo tém
qualquer influéncia
no funcionamento do equipamento.

. A emissdo de ruido sob carga é maior do que sem carga.

. Antes de iniciar cada treino, verifique a correta protecdo e as
ligagGes aparafusadas e de encaixe.

. Durante o treino no equipamento, lembre-se de usar calgado
adequado (sapatilhas desportivas).

MANUTENCAO

Para garantir a maxima seguranca de utilizagdo da passadeira,
recomenda-se que esta seja verificada regularmente quanto ao
desgaste dos componentes. Isto inclui verificar se as porcas, os
parafusos, as pecas méveis, as buchas, etc. estdo devidamente
apertados e em bom estado.

Guarde o equipamento num local seco e quente. Ndo exponha o
equipamento a luz solar.

ATENGAO! Desligue sempre a passadeira e desligue-a da corrente
antes de iniciar a manutencao.

LIMPEZA

A limpeza regular do dispositivo prolongara a sua vida Util e mantera o
seu elevado desempenho.

Para limpar a passadeira, utilize um pano macio e himido. Isto ndo se
aplica aos componentes elétricos, ao motor, as pegas internas - ndo
permita que a 4gua entre nestas areas. Proteja a superficie da correia
de corrida (e o espago por baixo da mesma) da dgua.

LIMPEZA DO MOTOR

Pelo menos uma vez por ano, retire o p6 do motor. Para o fazer,
desligue primeiro a passadeira da corrente e, ap6s cerca de 1 hora,
retire a tampa do motor. Utilize ar comprimido ou uma escova para
remover cuidadosamente o pé acumulado. Depois de reinstalar a
tampa do motor e ligar a corrente, pode ligar a passadeira.

LUBRIFICAGAO DA PASSADEIRA

ZIPRO |~

Esta passadeira estd equipada com um sistema de plataforma pré-
lubrificada que requer pouca manutengdo. O atrito entre a correiaea
plataforma pode ter um impacto significativo no funcionamento e na
vida Util da passadeira, sendo por isso necessaria uma lubrificagdo
periddica. Recomendamos a inspegdo regular da plataforma.
Programa de lubrificagdo recomendado:

« Utilizagdo leve (menos de 3 h/semana) - uma vez por ano

« Utilizagdo média (3-5 h/semana) - a cada seis meses

« Utilizagdo intensiva (mais de 5 h/semana) - a cada trés meses

AJUSTE DA TENSAO DA CORREIA

A correia de corrida pode necessitar de ser tensionada devido a
utilizacdo constante da passadeira. A correia necessita de ser
tensionada quando comega a escorregar, a deslocar-se para os lados
ou a dobrar durante o treino.

Uma correia demasiado solta pode parar durante o funcionamento do
motor.

Coloque a passadeira numa superficie plana. Ligue a passadeira a
uma velocidade de cerca de 6-8 km/h e observe o grau de deflexdo da
correia da passadeira.

. A correia ndo deve ser esticada demasiado, pois pode causar
avarias, incluindo o motor, o veio ou os rolamentos.

. Uma correia devidamente esticada pode ser levantada nas
suas extremidades até uma altura de cerca de 5-7,5cm. E
muito facil verificar - estd devidamente tensionada quando
cabem 3 dedos por baixo dela.

AUMENTAR A TENSAO DA CORREIA

Encontrara uma chave especial no conjunto de pegas. Coloque-a no
parafuso de ajuste da correia esquerdo localizado na parte de tras da
passadeira. Rode a chave no sentido dos ponteiros do relégio 90
graus.

Isto tensionara o rolo traseiro e aumentara a tensdo da correia. Repita
o processo rodando o parafuso do lado direito. Certifique-se de que
roda os parafusos uniformemente.

Repita os passos para ambos os parafusos até que a correia esteja
devidamente tensionada.

DIMINUIR A TENSAO DA CORREIA

Para diminuir a tensdo da correia, proceda da mesma forma que para
a aumentar. Rode a chave no sentido contrario ao dos ponteiros do
relégio.

CENTRAR A CORREIA DE CORRIDA

Devido a diferentes estilos de corrida (normalmente mais carga numa
perna), a correia pode deslocar-se para os lados e ndo ficar centrada.
Por esta razdo, a correia pode necessitar de ser ajustada de vez em
quando.

A correia deve centrar-se automaticamente durante o funcionamento
da passadeira. Requer ajuste se se deslocar para a direita ou paraa
esquerda.

Ligue a passadeira e defina-a para uma velocidade baixa (por

exemplo, 3 km/h). Verifique
em que diregdo a correia estd a deslocar-se.
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. Se a correia se deslocar para a direita, coloque a chave no
parafuso de ajuste direito. Rode a chave 90 graus no sentido
dos ponteiros do relégio. Observe se a correia fica centrada. Se
ainda se deslocar para a direita, rode novamente o parafuso 90
graus.

. Se a correia se mover para a esquerda, proceda da mesma
forma que
no caso acima, mas gire o parafuso localizado no lado
esquerdo.

MEIO AMBIENTE
O dispositivo é fornecido em uma embalagem para protegdo contra
possiveis danos durante o transporte. As embalagens sdo matérias-
primas ndo processadas e podem ser recicladas. Descarte esses
materiais nos recipientes coloridos apropriados destinados a coleta
seletiva.

Proteja o meio ambiente e ndo jogue as pilhas usadas

no lixo doméstico. Devolva-as no local da compra ou

entregue em um ponto de coleta seletiva.

0 equipamento elétrico usado (incluindo contador,

mmmm  fonte dealimentagdo) é uma matéria-prima secunddria

- ndo o descarte em recipientes de lixo doméstico, pois
pode conter substancias perigosas para a satide e o meio ambiente.
Pedimos sua ajuda ativa na economia de ggestao de recursos naturais
e na protecdo do meio ambiente natural, entregando o equipamento
usado a um ponto de coleta de matérias-primas secundarias -
equipamentos elétricos usados.

MONTAGEM

A montagem do dispositivo deve ser realizada cuidadosamente por
um adulto. Em caso de ddvida, peca ajuda a alguém com mais
experiéncia nesta area.

. Antes de iniciar a montagem, certifique-se de que o conjunto
com o dispositivo contenha todos os elementos da lista de
pecase
se algum elemento foi danificado durante o transporte. Em
caso de falta de elementos ou obje¢des, entre em contato
com o vendedor.

. Familiarize-se com os desenhos e explica¢Oes e execute a
montagem de acordo com a ordem contida no manual de
montagem.

. Tenha cuidado durante a montagem. Ao usar
ferramentas e elementos, existe o risco de se machucar.

. Lembre-se de manter um ambiente seguro.

N&o espalhe ferramentas e elementos de montagem
aleatoriamente. Lembre-se de que filmes e sacos plasticos
representam um risco de asfixia para criangas.

. Os elementos de montagem necessarios para realizar uma
determinada etapa manual de montagem foram apresentados
nos desenhos
e explicagdes. Use os elementos indicados no manual de
montagem.

. Nas primeiras fases da montagem, ndo aperte as pegas
completamente. Faga isso depois de colocar todas e certificar-
se de que estdo devidamente instaladas.

. O fabricante reserva-se o direito de pré-montar alguns
elementos.

ESQUEMA DE MONTAGEM (- Veja a pagina 2)
ATENGAO! E proibido o uso de pegas provenientes de outras fontes

que ndo o fabricante.

LISTA DE PECAS

N° DESCRI(;/?\O QUANTIDADE
1 Estrutura principal 1
2 Tubo vertical 1
3 Estrutura do computador 1
4 Placas de fixagdo 1
5 Placa de bloqueio 2
6 Tubo refor¢ado 2
7 Estrutura de inclinagdo 2
8 Rolo dianteiro 1
9 Rolo traseiro 1
10 Pino de fixagdo 2
11 Eixo de inclinagdo fixo 2
12 Pulso de mdo 4
13 Mola de compressdo 2
14 Chave de seguranca 1
15 Painel 1
16 Caixa traseira do painel 1
17 Caixa superior do computador 1
18 Caixa inferior do computador 1
19 Protecdao do motor 1
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20 Protegdo inferior do motor 1
21 Tampa do tubo vertical 1
22 Barra de borda 2
23 Tampa traseira 1
24 Botdo 2
25 Arruela de inclinagdo 2
26 Molduras decorativas 4
27 Degrau 1
28 Tapete de corrida 1
29 Almofada de silicone superior 2
30 Almofada de silicone inferior 4
31 Almofada de silicone 4
32 Almofada do pé dianteiro 2
33 Roda de transporte 2
34 Tampa de vedagdo 2
35 Arruela de EVA 1
36 Arruela de EVA 2
37 Rolha de vedacdo 2
38 Tampa 1
39 Pé ajustavel 4
40 Cinto 1
41 Parafuso sextavado interno M6*40 2
42 Parafuso Allen M6*16 6
43 Parafuso Allen M6*35 4
44 Parafuso Allen M6*25 4
45 Parafuso Allen M6*12 2
46 Parafuso Allen M8*40 1
47 Parafuso Allen M8*55 2
48 Parafuso Allen M6*15 2
49 Parafuso Allen M6*20 2
50 Parafusos de cabeca Phillips M5*12 7
51 Parafusos de cabeca Phillips M5*8 2
52 Parafusos de cabeca Phillips M3*15 2
53 Parafusos de cabeca Phillips ST4*12 13
54 Parafusos de cabeca Phillips ST3.9*12 49
55 Parafusos de cabeca Phillips ST4*8 10
56 Parafusos de cabeca Phillips ST4*12 2
57 Parafusos de cabeca Phillips ST2.9*6.5 12
58 Parafusos de cabeca Phillips ST2.3*8 8
59 Arruela plana $6*$12*1.2 4
60 Arruela plana $6*$12*1.5 2
61 Arruela plana $6*$12*1,0 8
62 Arruela de presséo D6 4
63 Porca de nylon M6 4
64 Porca sextavada M8 8
65 Porca sextavada M3 4
66 Porca de nylon M8 2
67 Arruelas de pressdo internas D8 2
68 Computador 3
69 Controlador 1
70 Cabo do computador 1
71 Cabo superior 1
72 Extensdo 1
73 Cabo inferior 1
74 Teclado 1
75 Motor DC 1
76 Cabo de alimentagdo 1
77 Interruptor 1
78 Tomada de alimentagdo 1
79 Parafusos de cabeca cruzada M4*8 1
80 Alto-falante (Opcional) 4
81 Filtro 2
82 Bobina de indugdo 1
83 Porca de nylon M6 1
84 Roda magnética 1 (opcional) 1
85 Roda magnética 2 (opcional) 1

INSTRU(;GES DE MONTAGEM (> Ver pagina 2)

ATENGAO! Durante a montagem, siga os passos abaixo e utilize as
ferramentas fornecidas com o produto.

Prepare um espago livre adequado para a montagem do
equipamento. Devido ao peso elevado de alguns componentes,
recomenda-se a montagem por duas pessoas.

INSTRUGOES DE MONTAGEM E DESMONTAGEM

MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

ATENGAO! Antes de iniciar a montagem, verifique cuidadosamente
se todos os parafusos estdo apertados e desconecte o cabo de
alimentacao.

ATENGAO! Durante a montagem, tenha cuidado com as mios e os
dedos para nao ficarem presos.

Desembale a passadeira e coloque a estrutura numa superficie plana.
Levante os tubos verticais e o painel de controlo, aperte os botdes.



Instale as arruelas, nivele o equipamento e ajuste a inclinagdo
conforme necessario. Insira a chave de seguranca - sem ela, a
passadeira ndo inicia.

DESMONTAGEM DO EQUIPAMENTO

ATENGAO! Certifique-se de que ndo ha terceiros nas proximidades
durante o abaix todap deira

e animais.

Desligue a passadeira, retire a chave de seguranca e desconecte a
alimentacdo. Levante o painel, dobre os tubos verticais para baixo e
bloqueie. Ndo utilize a passadeira na posicdo dobrada.

AJUSTES

Nivelamento do equipamento

Nivele o equipamento desapertando ou apertando os pés niveladores
localizados na base frontal e traseira.

INSTRUGOES DE OPERAGAO DO COMPUTADOR

ATENCJSO! Ao operar no modo de alta velocidade, é possivel
controlar e alterar as configuragdes com a ajuda deos botoes no
painel.

COMEGO
W seguida 3 segundos apds pressionar o botdo START/STOP no
painel, 0 equipamento comegard a funcionar.

FUN(;AO DE ECONOMIA DE ENERGIA

0 computador da passadeira entrara automaticamente no modo de
economia de energia se ndo houver atividade em 10 minutos.
Pressione qualquer tecla para reiniciar o sistema.

PARAGEM DE EMERGENCIA DO EQUIPAMENTO

ATENGAO! A chave de seguranca deve ser presa a roupa durante
cada treino.

Deve ser usado apenas em situagdes de emergéncia, ndo deve ser
usado como um botdo de parada normal.

Incorretamente colocada a chave de seguranca impede o
funcionamento da passadeira.

Antes de usar a passadeira, verifique se o sistema esta funcionando
corretamente. Remova a chave de seguranca puxando a corda. Depois
de removida a chave, a passadeira ird parar com um atraso
dependendo da velocidade de operagao, o sistema de elevacdo da
plataforma de corrida também seré parado. A parada sinalizard um
breve alarme sonoro. Todas as janelas na tela exibirdo "---".

Depois de reconectar a chave de seguranca, o equipamento serd
reiniciado.

DESCRIGAO DOS BOTOES

. START - inicia a plataforma da passadeira ou retoma o treino
apds uma pausa.

. STOP / PAUSE - para ou pausa o treino.

. VELOCIDADE + / - - aumenta ou diminui a velocidade do
equipamento.

. PROGRAMA | MODO - selecdo do programa de treino ou modo
(tempo, distancia, calorias). Potdo MODO é o botdo de selecdo
de modo. Pressione o, para alternar entre os valores 0:00,
15:00,1.00 e 50.0.
,0:00” significa modo manual,
,15:00” é 0 modo de contagem de tempo,
,1.00” é o modo de contagem de distancia,
,50.0” é o modo de contagem de calorias.

. RAPIDO VELOCIDADE - ajuste rapido de velocidade (botdes "3
/6/9km/h").

. ALTERAR - alterar os dados exibidos: tempo, distancia,
velocidade, calorias, pulso.

FUNGOES (ESPECIFICAGAO)

VELOCIDADE  Exibe a velocidade atual. 1-12km/h

TEMPO Conta o tempo total de exercicio ~ 00:00-99:00
desde o inicio até o fim. min

CALORIAS Conta o nimero total de calorias  0,0-999 kcal

queimadas desde o inicio até o
fim do exercicio.

(A medic&o é aproximada para
comparar diferentes sessdes de
exercicio e ndo pode ser usada
para tratamento).

DISTANCIA Conta a distancia total desde o 0,0-99,99 km
inicio até o fim do exercicio.

PULSO Frequéncia cardiaca. (Esses 50-200 BPM
dados sdo apenas para
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referéncia e ndo podem ser
usados para fins médicos.)

PROGRAMA MANUAL
O programa manual é o modo de operagdo padrdo do dispositivo. A
passadeira comeca a funcionar neste modo quando se pressiona
INICIAR/PARAR, quando nenhum programa de treino é selecionado.
. A velocidade padréo no modo manual é 1 km/h.
A alterag@o da velocidade da esteira é possivel através dos
bot&es no computador ou através de controlo remoto,
dependendo do modo de operagao do dispositivo.

PROGRAMAS

A passadeira tem 12 programas (P1-P12). Selecione o programa com
o botdo PROG, defina o tempo usando os botdes SPEED+/-, e depois
prima START. O programa consiste em 20 etapas com mudanga
automatica de velocidade e inclinagdo. No final, a passadeira abranda
e para.

CONEXAO BLUETOOTH COM A APLICAGAO MOVEL
O computador funciona com a aplicagdo Kinomap.
Comece o treino e desfrute de novas possibilidades:

. Descarregue a aplicagdo.
. Ligue o Bluetooth no seu dispositivo mével.
. Ligue a aplicagdo e selecione nela o seu dispositivo ZIPRO, ao

qual se quer ligar.

. Quando o ZIPRO se ligar a aplica¢do, o computador desligar-
se-a e 0 seu ecrd apagara.
A partir de agora, gere o ZIPRO através do seu dispositivo
mével.

TREINO E FASES DE EXERCICIO

A utilizagdo do equipamento proporcionar-lhe-a muitos beneficios.
Acima de tudo, melhoraré a sua condig3o fisica, fortalecera os seus
mdsculos e, em combinagéo

com uma dieta adequada, permitir-lhe-a queimar o excesso de
gordura.

1. AQUECIMENTO

Esta é a fase que melhora a circulagdo sanguinea em todo o corpo e
prepara os musculos para um esforgo acrescido. Também reduz o
risco de cdibras e lesdes. Recomenda-se a realizagdo de alguns
exercicios de alongamento, tal como mostrado abaixo.

Se sentir dor, pare de se exercitar ou reduza a amplitude do
movimento.

ALONGAMENTO DOS MUSCULOS INTERIORES DA COXA

Sente-se numa superficie plana com as pernas dobradas e os joelhos
virados para fora. Junte as solas dos pés e aproxime-as o mais
possivel. Pressione suavemente os joelhos em dire¢do ao chdo e
mantenha a posicdo durante 15 segundos.

ALONGAMENTO DA COXA

Sente-se numa superficie plana. Estique a perna direita e coloque a
sola do pé esquerdo na coxa direita. Estique a mao direita

em direcdo aos dedos do pé direito o mais longe possivel. Mantenha a
posicdo durante 15 segundos. Repita com a perna esquerda.

ROTAGCOES DA CABECA

Mantenha a cabeca direita olhando para a frente. Sem mover os
ombros, rode-a para a direita e endireite-a, depois rode-a para a
esquerda e endireite-a.

ELEVACAO DOS BRAGCOS

Levante o brago esquerdo o mais alto possivel e mantenha a posi¢do
durante alguns segundos. Repita com o braco direito.

ALONGAMENTO DOS TENDOES DE AQUILES

Fique de frente para a parede, avance a perna esquerda e dobre-a
ligeiramente no joelho. Mantenha a direita atrds - esticada, com o
calcanhar assente no chdo. Mantenha ambos os calcanhares assentes
no chdo e pressione as ancas em dire¢do a parede. Mantenha esta
posicdo durante 30 segundos. Repita com a perna direita esticada.
Lembre-se de ndo arquear as costas durante o exercicio.

FLEXOES

Fique de pé com os pés juntos. Faga uma flex3o para a frente tentando
aproximar o peito dos joelhos 0 maximo possivel. Mantenha a posi¢do
durante 15 segundos. Lembre-se de ndo dobrar os joelhos.

2. FASE DE EXERCICIO

Esta é a fase de treino adequada. Exercite-se ao seu préprio ritmo para
atingir uma frequéncia cardiaca adequada a sua idade, tal como
mostrado no gréfico.
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HEART RATE de velocidade Ficha do sensor Verifique a
200 durante 15 ligada ligagdo das
180 segundos incorretamente fichas. Se estiver
corretaeo
160 problema
140 TARGET ZONE o persistr
o as% contacte o
120 servico de
0% assisténcia do
o . COOL DOW fabricante.
80 N Sensor Contacte o
o danificado servico de
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75 AGE assisténcia do
fabricante.
3. FASE DE DESCONTRAQAO E04 Verifique os Contacte o
Esta fase permite acalmar a circulagdo e relaxar os musculos. E uma Problemacomo | cabos do motor servio de
repeticdo dos exercicios de aquecimento. Lembre-se de que acionamento de elevagdo. assisténcia do
n3o deve forcar os mdsculos. queregulao Certifique-se de fabricante.
angulo de que os
POSSIVEIS DANOS E TECNICAS DE REPARAGAO inclinagéo conectores ndo
ATENGAO! Abrir a caixa do dispositivo sem contactar previamente o estdo soltos.
servigo de assisténcia do fabricante implica a perda da garantia.
Em caso de suspeita de uma avaria que requeira a abertura da caixa, EOS Avaria do motor Verifique se o
contacte o servigo de assisténcia do fabricante. Erro de motor ndo
sobrecarga queimou. Caso
DESCRIGAO DO CAUSAS SOLUGAO DO contrério,
ERRO POSSIVEIS PROBLEMA desligue a
Achave de Ligue passadeira da
Problema com a seguranca ndo corretamente a alimentacdo da
chave de esta ligada. chave de rede e,em
seguranca seguranga. seguida, volte a
E01 O computador Verifique se os ligé-la. Se o
0 computador est4 mal ligado. cabos do problema
ndo funciona computador persistir,
est3o contacte o
corretamente servico de
ligados. assisténcia do
0 cabo de ligagio  Verifique a fabricante.
estd partido ou ligagdio das Acorrente Substitua o
desgastado fichas. Se estiver nominal no controlador.
corretae o controlador é Contacte o
problema demasiado baixa. servigo de
persistir, assisténcia do
contacte 0 apoio fabricante.
a0 cliente do A corrente estd Certifique-se de
servico de acima do valor que o peso do
assisténcia do nominal utilizador ndo
fabricante. excede o valor
O computador Contacte o méximo para
estd danificado servico de este dispositivo.
assisténcia do E10 O motor foi Verifique se o
fabricante. CCurto-circuito sobrecarregado motor ndo estd
Aligacdo entre a Contacte o momentaneodo | ouocorreuum bloqueado
placa de controlo servico de motor curto-circuito mecanicamente.
e 0 computador assisténcia do momenténeo. Se o problema
esta bloqueada fabricante. persistir, entre
E02 Tens3o de Certifique-se de em contato com
0O motor ndo alimentagao que a tensdo o SLTFVEQO fje
funciona inadequada estd correta. Se o assistencia
problema técnica do
persistir, fabricante.
contacte o apoio E06 Verifique se a alimentagdo AC é inferior
ao cliente do Tensdo muito a 160V ou estd instavel. Se sim, pare de
servio de baixa usar o produto e relate a falha.
assisténcia do O dispositivo Sem energia
fabricante. ndo funciona
Ligacdoincorreta  Desligue o cabo e 0 dispositivo Chave de Ligue o
do cabo domotor  volte a ligé-lo. Se ndo funciona seguranca dispositivo a
o problema A passadeirando | desconectada corrente.
persistir, funciona Curto-circuito Insira a chave de
contacte o suavemente seguranga.
servico de O interruptor Entre em contato
assisténcia do ON/OFF néo esta com o servigo de
fabricante. ligado assisténcia
Controlador Contacte o técnica do
danificado servigo de fabricante.
assisténcia do A passadeira ndo Ligue o
fabricante. esta dispositivo.
E03 Ligagdoincorreta  Contacte o suficientemente
0 computador do sensor servigo de lubrificada
ndo detetou o assisténcia do A passadeirando | A passadeira esta Lubrifique a
sinal do sensor fabricante. funciona muito apertada passadeira de
suavemente acordo com as
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A passadeira
estd desalinhada

A passadeira
estd desalinhada

A passadeira esta

muito solta

A correia de
transmissdo esta
muito pouco

informagdes
fornecidas no
manual de
instrugdes.
Ajuste e alinhe a
posicdo da
passadeira de
acordo com as
informagdes
fornecidas no

manual de 11.

instrucoes.

Ajuste e alinhe a

posicdo da
passadeira de

tensionada
informagdes
fornecidas no
manual de
instrucdes.

GARANTIA

0 vendedor, em nome do Garante, concede uma garantia no territério
da Republica da Polénia por um periodo de 24 meses a partir da data
de venda. A garantia do produto vendido ndo exclui, restringe ou
suspende os direitos do Comprador decorrentes da Lei dos Direitos do
Consumidor.

O cartdo de garantia encontra-se na ultima pagina.

CONDI(;GES DE GARANTIA

1. Apenas defeitos ocultos resultantes de culpa do fabricante
estdo sujeitos a reclamacdo e garantia.

2. Agarantiaserd respeitada pela loja ou servigo de assisténcia
técnica apés a apresentagdo pelo cliente de:

a.  um cartdo de garantia valido, legivel e devidamente
preenchido com o carimbo de venda e a assinatura do
vendedor,

b. um comprovativo de compra valido do equipamento
com a data de venda,

[ o produto reclamado ou a pega defeituosa.

Em caso de compra a distancia, o cartdo de garantia sé
é valido com base no documento de compra (recibo /
fatura).

3. A reclamacdo serd analisada no prazo de 14 dias a partir do
momento em que o Cliente notificar o defeito.

4. Os defeitos de fabrico e os danos revelados durante o periodo
de garantia serdo reparados gratuitamente num prazo nao
superior a 21 dias a partir da data de entrega do produto na
loja ou no servigo de assisténcia técnica.

5. Caso seja necessario importar pecas, o periodo de reparacdo
da garantia pode ser prolongado pelo tempo necessario para a
sua importagdo, mas nao superior a 40 dias.

6. A garantia ndo cobre:

a. danos mecénicos e defeitos causados por eles,

b. danos e defeitos resultantes de uso e armazenamento
inadequados, montagem e manutencdo inadequadas,

[ danos e desgaste de elementos consumiveis, tais como:
cabos, correias, elementos de borracha, pedais, pegas
de esponja, rodas, rolamentos, estofos.

d.  atividades relacionadas com a montagem,
manutencdo, que, de acordo com o manual de
instrucdes, o utilizador é obrigado a realizar por conta
prépria.

7. A garantia ndo se aplica nos seguintes casos:

a. expiragdo do prazo de validade,

b.  realizagdo pelo cliente de reparagées e modificagdes
independentes com recurso a pegas ndo originais,

[ quando o defeito resulta de instalagéo incorreta ou do
ndo cumprimento das regras de utilizagdo correta
descritas no manual de instrugdes,

d. utilizagdo diferente da utilizagdo doméstica,

e. danos ocorridos durante o transporte.

8. Ndo serdo emitidas segundas vias do certificado de garantia.

9. No dmbito da garantia, o cliente tem o direito de exigir os
seguintes tipos de compensacdo gratuita:

a. reparagdo do produto,

b. substituicdo do produto,

[ reducdo do prego,

d. rescisdo do contrato e reembolso total dos custos
incorridos.

10. Paraapresentar uma reclamacgao, deve:

acordo com as 12.

ZIPRO

a. Apresentar o produto ou a sua parte abrangida pela
garantia.

b. Comprovativo de compra que especifique o nome e
enderecgo do vendedor, a data e o local de compra, o
tipo de produto ou um certificado de garantia valido
com o carimbo da loja.

[ Caso seja entregue um produto sujo, o servico de
assisténcia técnica pode recusar-se a aceita-lo ou,
mediante autorizagdo escrita do cliente e a expensas
deste, proceder a sua limpeza.

Em caso de aceitagdo da reclamagdo, o equipamento sera
reparado ou substituido por um novo ou o cliente sera
reembolsado. Os custos de transporte do produto para o
cliente sdo suportados pelo servico de assisténcia técnica do
fabricante.

Em caso de rejeicdo da reclamacgdo de garantia, o cliente
receberéd uma justificagdo detalhada da deciséo tomada e, no
prazo de 14 dias a contar da data de comunicagdo da decisdo,
o equipamento sera devolvido ao cliente a expensas deste.
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RO Manual de utilizare

Utilizatorule,

Va rugam sa cititi acest manual Tnainte de a incepe asamblarea

si prima utilizare a dispozitivului. Acest manual contine informatii
importante privind siguranta utilizarii si intretinerea echipamentului.
Pastrati-l pentru a putea accesa informatii despre intretinere sau
pentru a comanda piese de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 230V
Putere 1080 W (1HP)
Putere maxima 1620 W (2 HP)
Greutate 30,5kg

Temperatura de utilizare 0°C panala+40C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 1-12 km/h
Tnclinare 3 nivelsi

Standardul produsului (principal) EN 1SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Destinatie Banda de alergare electrica
pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat numai in conformitate cu
destinatia sa, adica pentru antrenament de catre adulti. Orice alta
utilizare a dispozitivului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a dispozitivului.

. Aparatul a fost proiectat si construit
pe baza celor mai recente cunostinte in domeniul sigurantei.
Elementele periculoase care ar putea prezenta un risc de ranire
au fost eliminate sau relativ protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Verificati o data la una sau doua luni daca suruburile,
suruburile si piulitele sunt stranse corect.

. Pentru a asigura siguranta pe termen lung, verificati si
ntretineti Tn mod regulat echipamentul (adica o data pe an)
ntr-o unitate comerciala specializata.

. Toate modificarile aduse dispozitivului care nu au fost descrise
n aceste instructiuni pot cauza deteriorari sau pot pune in
pericol direct sdnatatea si viata persoanei care face exercitii
fizice. Modificarile la dispozitiv pot fi efectuate numai de catre
angajatii service-ului producdtorului sau de persoane instruite
de acestia in acest sens.

. Toate dispozitivele sunt supuse unor activitati inovatoare
constante pentru a asigura o calitate ridicata.

Din acest motiv, producatorul isi rezerva dreptul
de aintroduce modificdri tehnice.

. Va rugam sa adresati orice ntrebari sau nelamuriri legate de
echipament unei unitati comerciale specializate.

ATENTIE! Respectati regulile reglementdrilor generale
si masurile de sigurantd aplicabile manipularii echipamentelor
electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune de retea de 230V.

. Toate dispozitivele electrice emit radiatii electromagnetice in
timpul functionarii. Dacd Tn apropierea sistemului electronic de
control sau a cabinei de pilotaj sunt amplasate alte dispozitive
care emit astfel de radiatii (de exemplu, telefoane mobile),
unele valori (cum ar fi ritmul cardiac) pot fi distorsionate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata modificari la reteaua electrica
pe cont propriu. Incredintati astfel de modificiri specialistilor.

. ATENTIE! Nu uitati sd scoateti stecherul de alimentare din
prizd Tnainte de a incepe orice reparatie, intretinere sau
curatare a echipamentului.

. Nu utilizati cabluri prelungitoare pentru a conecta dispozitivul.

. Daca nu veti utiliza echipamentul pentru o perioada lunga de
timp, scoateti stecherul de alimentare din priza.

. Aveti grija ca cablul electric sa nu fie strivit si ca asezarea
acestuia sa nu prezinte riscul de a va impiedica de el.

PAMANTARE
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Pamantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare. Aparatul
are un cablu si o mufa cu imp@mantare. Stecherul trebuie conectat la
o priza de retea instalatd corect si Tmpamantata corespunzator.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate provoca riscul de
electrocutare.

. Tnainte de a conecta dispozitivul la sursa de alimentare,
asigurati-va ca tensiunea locala corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul dacd nu se potriveste in priza.
Tn acest caz, solicitati unui electrician calificat s instaleze o
alta priza.

ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere in timpul utilizarii
echipamentului trebuie avertizate cu privire la posibilele pericole. Fiti
deosebit de atenti in prezenta copiilor.

ATENTIE! Tnainte de a incepe exercitiile, consultati-vd cu medicul
pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii de sanatate pentru a
face antrenament pe dispozitiv. Pe baza

pdrerea unui specialist, va puteti dezvolta planul de antrenament. Un
program selectat incorect sau exercitiile fizice excesive pot fi
periculoase pentru sanatatea si viata dumneavoastra.

AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Suprasolicitarea in timpul exercitiilor fizice poate duce
la vatamari grave sau deces. Daca va simtiti slabit, opriti imediat
exercitiile fizice.

ATENTIE! Respectati cu strictete instructiunile privind desfasurarea
antrenamentului continute in acest manual.

. Atunci cand alegeti un loc pentru antrenament, asigurati-va ca
aveti distante sigure fatd de posibilele obstacole. Nu amplasati
echipamentul in apropierea cdilor de comunicatie (drumuri,
porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului la o distanta mica
de perete. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin
latimea dispozitivului.

ATENTIE! In timpul asambl&rii dispozitivului, fiti atenti si nu permiteti
copiilor s& se afle in apropiere. In timpul asambl3rii se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.) care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. in cazul in care protectia impotriva caderilor nu este utilizata
sau este utilizatd incorect, exista un risc rezidual, adica
caderea unei persoane care provoacd abraziuni ale pielii,
vanatai, fracturi sau, in cel mai rdu caz, deces.

. Exista riscul rezidual de supraincarcare neintentionatd a
persoanei care face exercitii fizice din cauza functionarii
incorecte sau a evaluarii incorecte, precum si a transmiterii
incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, erorilor de software etc.).

Chiar si cea mai buna protectie software si hardware nu
exclude o eroare de software sau hardware si poate provoca
teoretic supraincdrcarea persoanei care face exercitii fizice.

. Produsul este un dispozitiv electric, prin urmare, nu poate fi
exclus riscul de electrocutare, care poate duce la deces.

. Nu se poate exclude riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus prin respectarea informatiilor
de siguranta continute in manualul de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca utilizarea neintentionatd sau

nepermisa va duce la alte riscuri neincluse,

iar riscul inclus a fost estimat incorect.
in analiza riscurilor, evaluarea s-a ficut pe baza ,starii actuale a
dispozitivului”. Evaluarea si controlul efectuat asupra produsului
arata
ca probabilitatea aparitiei unui risc inacceptabil este foarte scazuta.
Dispozitivul (constructia, modul de functionare si utilizarea acestuia)
nu prezintd - in conditii normale - un risc nejustificat pentru persoana
care face exercitii fizice sau pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORT
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1 - Aceastad parte in sus. A nu se rasturna.

2 - Ase proteja de cadere.

3 - Ase proteja de umiditate.

4 - A se depozita maxim in 21 straturi.

5 - Deseuri electrice. Este necesara returnarea echipamentului uzat la
un punct de reciclare.

6 - Atentie, produs greu.

7 - Ambalajul este fabricat din carton.

8 - Ambalaj reciclabil.

9 - Ambalajul a fost produs tinand cont de responsabilitatea pentru
mediu si reciclare. Va rugam sa sortati deseurile in conformitate cu
reglementarile locale.

10 - Ambalaj din carton si plastic. Va rugam sa sortati deseurile in
conformitate cu reglementarile locale.

11 - Ambalaj din carton si plastic.

V& rugdm sa sortati deseurile Tn conformitate cu reglementdrile locale.

UTILIZARE
Tnainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va ca dispozitivul este
instalat corect.

. Tnainte de a incepe primul antrenament, familiarizati-va
cu toate functiile si optiunile de reglare ale dispozitivului.
. Dispozitivul are elemente care pot fi expuse

la coroziune. Din acest motiv, nu este recomandat sa fie lasat
ntr-o camera umeda. De asemenea, trebuie sa aveti grija
pentru a va asigura ca echipamentul (in special componentele
interne si electronice) nu este expus la contactul cu apa,
bauturi, transpiratie etc.

. Aparatul este destinat doar antrenamentului adultilor si in
niciun caz nu este o jucarie pentru copii. Daca permiteti
copiilor sé- foloseasca pe propria raspundere, instruiti-i
neaparat cu privire la utilizarea corecta si supravegheati-i

constant.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. n timpul functionarii echipamentului, pot aprea zgomote

silentioase la miscarea inertiala a masei volante, care rezulta
din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact
asupra functiondrii echipamentului.

. Emisia de zgomot in timpul incdrcarii este mai mare decét fara
ncarcare.

. Tnainte de a incepe fiecare antrenament, verificati
corectitudinea protectiilor si a conexiunilor cu suruburisi
prize.

. n timpul antrenamentului pe aparat, nu uitati de

Tncaltdmintea adecvata (pantofi sport).

INTRETINERE

Pentru a asigura siguranta maxima a utilizarii benzii de alergare, se
recomanda verificarea regulatd a acesteia pentru uzura elementelor.
Aceasta se referd la verificarea strangerii si a starii piulitelor,
suruburilor, pieselor mobile, bucselor etc.

Depozitati aparatul intr-un loc uscat si cald. Nu expuneti aparatul la
lumina directa a soarelui.

ATENTIE! Thainte de a incepe intretinerea, opriti intotdeauna
banda de alergare si deconectati-o de la sursa de alimentare.

CURATARE

Curatarea regulata a dispozitivuluifi va prelungi durata de viatd sifi va
mentine performanta ridicata.

Pentru a curdta banda de alergare, utilizati o carpa moale si umeda.
Acest lucru nu se aplica elementelor electrice, motorului, pieselor
interne - nu permiteti patrunderea apeiin aceste locuri. Protejati
suprafata benzii de alergare (si spatiul de sub aceasta) de actiunea
apei.

CURATAREA MOTORULUI

Cel putin o datd pe an, indepartati praful de pe motor. Pentru a face
acest lucru, mai intai opriti banda de alergare de la sursa de
alimentare si, dupa aproximativ 1 ora, scoateti capacul motorului.
Folosind aer comprimat sau o perie, indepartati cu grija praful depus.
Dupa remontarea capacului motorului si conectarea la sursa de
alimentare, puteti porni banda de alergare.

ZIPRO

LUBRIFIEREA BANDA DE ALERGARE

Aceastd banda de alergare este echipata cu un sistem de platforma
prelubrifiata care necesitd intretinere minima. Frecarea dintre banda
si platforma poate influenta semnificativ functionarea si durata de
viata a benzii, fiind necesara o lubrifiere periodica. Recomandam
inspectarea regulata a platformei.

Program de lubrifiere recomandat:

« Utilizare usoara (mai putin de 3 h/sdptamana) - o datd pe an

« Utilizare medie (3-5 h/saptamana) - la fiecare sase luni

« Utilizare intensiva (peste 5 h/saptamana) - la fiecare trei luni

° 3km/h @

5 min

REGLAREA TENSIUNII BENZII

Banda de alergare poate necesita tensionare ca urmare a utilizarii
continue a benzii de alergare. Banda trebuie tensionata atunci cand
Tncepe sd alunece, sa se deplaseze lateral sau sa se indoaie Tn timpul
antrenamentului.

0 banda tensionata prea slab se poate opri in timpul functionarii
motorului.

Asezati banda de alergare pe o suprafata pland. Porniti banda de
alergare cu o viteza de aproximativ 6-8 km/h, observati gradul de
deviere a benzii de alergare.

. Nu strangeti prea tare banda, deoarece acest lucru poate
provoca defectiuni, printre altele, ale motorului, arborelui sau
rulmentilor.

. 0 banda tensionatad corect poate fi ridicata pe marginile sale la
o indltime de aproximativ 5-7,5 cm. Este foarte usor de verificat
- este tensionata corect atunci cand 3 degete incap sub ea.

CRESTEREA TENSIUNII BENZII

Tn setul de piese veti gasi o cheie speciald. Asezati-o in surubul din
stanga pentru reglarea benzii, situat in partea din spate a benzii de
alergare. Rotiti cheia in sensul acelor de ceasornic cu 90 de grade.

Tn acest fel, veti tensiona rola din spate si veti creste tensiunea benzii.
Repetati operatiunea rotind surubul din partea dreapta. Acordati
atentie sa rotiti suruburile in mod egal.

Repetati operatiunile pentru ambele suruburi pana cand banda este
tensionata corect.

REDUCEREA TENSIUNII BENZII
Pentru a reduce tensiunea benzii, procedati ca si pentru cresterea
acesteia. Rotiti cheia in sens invers acelor de ceasornic.

CENTRAREA BENZII DE ALERGARE

Ca urmare a diferitelor stiluri de alergare (cel mai adesea o sarcina mai
mare transferata pe un singur picior), banda se poate deplasa lateral
si poate sd nu fie centrata. Din acest motiv, banda poate necesita
ajustari din cand in cand.

Banda ar trebui sa se centreze automat in timpul functionarii benzii de
alergare. Necesitd reglare dacd se deplaseaza spre dreapta sau spre
stanga.

Porniti banda de alergare si setati-o la o viteza mica (de exemplu, 3

km/h). Verificati
n ce directie se deplaseazd banda.
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. Daca banda se deplaseaza spre dreapta, asezati cheia in
surubul din dreapta pentru reglare. Rotiti cheia cu 90 de grade
n sensul acelor de ceasornic. Observati daca banda este
centratd. Dacd se deplaseaza in continuare spre dreapta, rotiti
din nou surubul cu 90 de grade.

. Dacd cureaua se deplaseaza spre stanga, procedeazd la fel ca
n cazul de mai sus, dar roteste surubul situat in partea stanga.

MEDIUL INCONJURATOR
Aparatul este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventualele
daune in timpul transportului. Ambalajele sunt materii prime
neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncd aceste materiale in
containerele colorate corespunzatoare, destinate colectarii selective.
Protejeazd mediul si nu arunca bateriile uzate in cosul
de gunoi menajer. Preda-le la locul de achizitie sau
preda-le la un punct de colectare separatd a
materialelor reciclabile.
. Aparatele electrice uzate (inclusiv contorul, sursa de
alimentare) sunt materii prime secundare - nu le arunca
n containerele de deseuri menajere, deoarece pot contine substante
periculoase pentru sanatate si mediu. Va rugam sa ne ajutati activ la
economisirea gospodaririi resurselor naturale si la protejarea
mediului natural prin predarea aparatului uzat la un punct de
colectare a materialelor reciclabile - aparate electrice uzate.

MONTAREA
Montarea aparatului trebuie efectuat3 cu atentie de citre un adult. Tn
caz de indoieli, cere ajutorul cuiva cu mai multa experientd in
domeniu.
. Tnainte de a incepe montarea, asigura-te ca setul
cu aparatul contine toate elementele din lista de piese si
dacad nu cumva anumite elemente au fost deteriorate Tn timpul
transportului. In cazul lipsei elementelor sau a obiectiilor,

contacteaza
vanzatorul.

. Familiarizeaza-te cu desenele si explicatiile si efectueaza
montarea in conformitate cu ordinea indicata in instructiunile
de montare.

. Fii atent Tn timpul montarii. In timpul utilizarii
a uneltelor si elementelor exista riscul de ranire.

. Nu uita sa mentii un mediu sigur.

Nu imprastia haotic uneltele si elementele de montaj. Nu uita
ca foliile si pungile din plastic reprezinta un pericol de sufocare
pentru copii.

. Elementele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit
pas din instructiunile de montare au fost prezentate in desene
si explicatii. Utilizeazd elementele indicate Tn instructiunile de
montare.

. n primele faze ale montarii, nu strange piesele la maximum. F3
acest lucru dupa ce le-ai asezat pe toate si te-ai asigurat ca
sunt fixate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a monta preliminar
anumite elemente.

SCHITA DE MONTAJ (» Vezi pagina 2)
ATENTIE! Este interzisd utilizarea pieselor provenite din alte surse
decét de la producator.

LISTA DE PIESE
NR. DESCRIERE CANTITATE

1 Cadru principal 1
2 Tub verticala 1
8 Cadru computer 1
4 Placute de fixare 1
5 Placa de blocare 2
6 Tub ranforsat 2
7 Cadruinclinare 2
8 Rola fata 1
9 Rola spate 1
10 Stift de fixare 2
11 Arbore fix de inclinare 2
12 Puls de mana 4
13 Arc de compresie 2
14 Cheie de siguranta 1
15 Panou 1
16 Carcasa spate panou 1
17 Carcasa superioara computer 1
18 Carcasa inferioara computer 1
19 Protectie motor 1
20 Protectie inferioard motor 1
21 Protectie tub vertical 1
22 Banda de margine 2
23 Capac spate 1
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24 Buton 2
25 Saibd de inclinare 2
26 Benzi decorative 4
27 Treapta 1
28 Banda de alergare 1
29 Saiba silicon superioara 2
30 Saiba silicon inferioara 4
31 Saiba silicon 4
32 Saiba picior fata 2
33 Roata de transport 2
34 Capac de etansare 2
35 Saib3 EVA 1
36 Saiba EVA 2
37 Dop de etansare 2
38 Apdratoare 1
39 Picior reglabil 4
40 Curea 1
41 Surub hexagonal interior M6*40 2
42 Surub cu cap imbus M6*16 6
43 Surub cu cap imbus M6*35 4
44 Surub cu cap imbus M6*25 4
45 Surub cu cap imbus M6*12 2
46 Surub cu cap imbus M8*40 1
47 Surub cu cap imbus M8*55 2
48 Surub imbus M6*15 2
49 Surub imbus M6*20 2
50 Suruburi cruce M5*12 7
51 Suruburi cruce M5*8 2
52 Suruburi cruce M3*15 2
53 Suruburi cruce ST4*12 13
54 Suruburi cruce ST3.9*12 49
55 Suruburi cruce ST4*8 10
56 Suruburi cruce ST4*12 2
57 Suruburi cruce ST2.9*6.5 12
58 Suruburi cruce ST2.3*8 8
59 Saiba platd p6*p12*1.2 4
60 Saiba plata ¢p6*$12*1.5 2
61 Saiba plata $6*¢$12*1,0 8
62 Saiba elastica D6 4
63 Piulitd autoblocanta M6 4
64 Piulita hexagonald M8 8
65 Piulita hexagonald M3 4
66 Piulita autoblocanta M8 2
67 Saibe interioare zimtate D8 2
68 Calculator 3
69 Controler 1
70 Cablu calculator 1
71 Cablu superior 1
72 Cablu prelungitor 1
73 Cablu inferior 1
74 Tastatura 1
75 Motor DC 1
76 Cablu de alimentare 1
77 Comutator 1
78 Prizd de alimentare 1
79 Suruburiin cruce M4*8 1
80 Difuzor (Optional) 4
81 Filtru 2
82 Bobina de inductie 1
83 Piulita autoblocanta M6 1
84 Roata magnetica 1 (optionald) 1
85 Roata magnetica 2 (optionald) 1

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (- Vezi pagina 2)

ATENTIE! Tn timpul asamblarii, respectati pasii de mai jos si utilizati
instrumentele incluse cu produsul.

Pregatiti suficient spatiu liber pentru asamblarea dispozitivului.
Datoritd greutatii mari a anumitor elemente, se recomanda
asamblarea de catre doua persoane.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE S| DEZASAMBLARE

ASAMBLAREA DISPOZITIVULUI

ATENTIE! Inainte de a incepe asamblarea, verificati cu atentie daca
toate suruburile sunt stranse si deconectati cablul de alimentare.
ATENTIE! In timpul asamblarii, aveti grija de maini si degete pentru
anu fi prinse.

Despachetati banda de alergare si asezati cadrul pe o suprafata plana.
Ridicati tuburile verticale si panoul de control, strangeti butoanele.
Montati saibe, nivelati dispozitivul si reglati inclinarea dupa cum este
necesar. Introduceti cheia de siguranta - fara ea, banda de alergare nu
va porni.

DEZASAMBLAREA DISPOZITIVULUI



ATENTIE! Asigurati-va ca, in timpul coborarii benzii de alergare, nu
se afla alte persoane in imediata apropiere

si animale.

Opriti banda de alergare, scoateti cheia de siguranta si deconectati
alimentarea. Ridicati panoul, pliati tuburile verticale n jos si blocati-le.
Nu utilizati banda de alergare in pozitia pliata.

REGLAJE

Nivelarea dispozitivului

Nivelati dispozitivul desuruband sau Tnsuruband picioarele de nivelare
situate pe bazele din fata si din spate.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A COMPUTERULUI

ATENTIE! Cand lucrati in modul de viteza mare, este posibil
controlul si modificarea setarilor cu ajutorulbutoanelor de pe
panou.

INCEPEREA
W decurs de 3 secunde dupa apdsarea butonului START/STOP de pe
panou, dispozitivul va incepe sa functioneze.

FUNCTIA DE ECONOMISIRE A ENERGIEI

Calculatorul benzii de alergare va intra automat in modul de
economisire a energiei daca nu se efectueaza nicio actiune timp de 10
minute. Apdsati orice tastd pentru a reporni sistemul.

OPRIRE DE URGEN'!'AA DISPOZITIVULUI

ATENTIE! Cheia de siguranta trebuie atasata de haine Tn timpul
fiecarui antrenament.

Ar trebui utilizata numai in situatii de urgentd, nu trebuie utilizata ca
buton normal de oprire.

Incorect aplicata cheia de siguranta impiedica pornirea benzii de
alergare.

Tnainte de a utiliza banda de alergare, verificati corectitudinea
functionarii sistemului. Scoateti cheia de siguranta tragand de snur.
Dupa scoaterea cheii, banda de alergare se va opri cu o intarziere
rezultata din viteza de lucru, de asemenea, va fi oprit si sistemul de
ridicare a benzii de alergare. Oprirea va fi semnalata de o scurta
alarma sonora. Toate ferestrele de pe ecran vor afisa ,,---".

Dupa reconectarea cheii de siguranta, dispozitivul va fi resetat.

DESCRIEREA BUTOANELOR
. START - porneste banda de alergare sau reia antrenamentul
dupa o pauza.
. STOP | PAUZA - opreste sau intrerupe antrenamentul.

. VITEZA + [ - - m3reste sau micsoreazi viteza dispozitivului.

. PROGRAM [ MOD - selectarea programului de antrenament
sau a modului (timp, distanta, calorii). Butonul MOD este
butonul de selectare a modului. Apdsati pe el, pentru a comuta
ntre valori 0:00, 15:00, 1.00 i 50.0.
,0:00” Tnseamna modul manual,
,»,15:00” este modul numaratoare inversa de timp,
,1.00” este modul numardtoare inversa de distanta,
,50.0” este modul numaratoare inversa de calorii.

. RAPID VITEZA - setare rapid3 a vitezei (butoanele "3 /6 /9
km/h").

. COMUTARE - schimbarea datelor afisate: timp, distanta,
viteza, calorii, puls.

FUNCTII (SPECIFICATII)

SPEED Afiseaza viteza actuala. 1-12 km/h
TIMP Calculeaza timpul total de 00:00-99:00
exercitii de la inceput pand la min
sfarsit.
CALORII Calculeaza numarul total de 0,0-999 kcal

calorii arse de la inceput pana la
sfarsitul exercitiilor.

(Masurarea este aproximativa
pentru a compara diferite sesiuni
de exercitii, nu poate fi utilizata
n tratament).

DISTANTA Calculeaza distanta totala de la 0,0-99,99 km
Tnceput pana la sfarsitul
exercitiilor.

PULS Frecventa batailor inimii. (Aceste 50-200 BPM
date sunt orientative si nu pot fi
utilizate Tn scopuri medicale.)

PROGRAM MANUAL
Programul manual este modul implicit de functionare al
dispozitivului. Banda de alergare incepe sa functioneze in acest mod

ZIPRO

dupd apasarea START/STOP, atunci cand nu este selectat niciun
program de antrenament.
. Viteza implicita in modul manual este de 1 km/h.
Modificarea setarii vitezei benzii de de alergare este posibila cu
ajutorul butoanelor de pe computer sau prin intermediul
telecomenzii, in functie de modul de functionare al
dispozitivului.

PROGRAME

Banda de alergare are 12 programe (P1-P12). Selectati programul cu
butonul PROG, setati timpul folosind butoanele SPEED+/-, apoi
apasati START. Programul este format din 20 de etape cu schimbare
automatd a vitezei si a inclinatiei. La finalizare, banda de alergare
Tncetineste si se opreste.

CONECTARE BLUETOOTH LA APLICATIA MOBILA

Computerul functioneaza cu aplicatia Kinomap.

Incepeti antrenamentul si bucurati-v de noi posibilitati:
. Descarcati aplicatia.

. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

. Porniti aplicatia si selectati in ea dispozitivul ZIPRO cu care
doriti sd va conectati.

. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul se va opri si

ecranul se va stinge.
De acum nainte, gestionati ZIPRO prin intermediul
dispozitivului dvs. mobil.

ANTRENAMENTUL SI FAZELE DE EXERCITII

Utilizarea dispozitivului v va oferi multe beneficii. in primul rand, va
va imbunatati starea, va va intari muschii si, in combinatie

cu o dietd adecvatd, va va permite sd ardeti tesutul adipos inutil.

1. INCALZIREA

Aceasta este o faza care imbunatateste circulatia sangelui in tot corpul
si pregdteste muschii pentru un efort crescut. De asemenea, reduce
riscul de crampe si raniri. Se recomanda efectuarea catorva exercitii
de stretching, asa cum se aratd mai jos.

Dacd simtiti durere, opriti exercitiul sau reduceti amplitudinea
miscarii.

INTINDEREA MUSCHILOR INTERNI Al COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafatd pland, cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati spre exterior. Uniti talpile picioarelor si apropiati-le cat mai
mult posibil. Apdsati usor genunchii, indreptandu-i spre sol si
mentineti aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDEREA COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafata plana. intindeti piciorul drept si aplicati
talpa piciorului sting pe coapsa dreaptd. Intindeti bratul drept

spre degetele piciorului drept cat mai mult posibil. Mentineti timp de
15 secunde. Repetati cu piciorul stang.

ROTIRI ALE CAPULUI

Tineti capul drept, uitdndu-va inainte. Fard a misca umerii, rotiti-l spre
dreapta si indreptati-l, apoi rotiti-l spre stanga si indreptati-I.
RIDICAREA BRATELOR

Ridicati bratul stdng cat mai sus posibil si mentineti timp de cateva
secunde. Repetati cu bratul drept.

INTINDEREA TENDOANELOR LUI ACHILE

Stati cu fata la perete, scoateti piciorul stang inainte si indoiti-l usor de
genunchi. Tineti-l pe cel drept in spate - drept, cu calcaiul asezat plat
pe sol. Tineti ambii calcéie plat pe sol si apasati soldurile spre perete.
Mentineti aceasta pozitie timp de 30 de secunde. Repetati cu piciorul
drept intins Tnainte. Nu uitati sa nu va curbati spatele in timpul
exercitiului.

INDOIRI

Stati cu picioarele unite. Faceti o aplecare inainte, incercand s3
apropiati cat mai mult pieptul de genunchi. Mentineti timp de 15
secunde. Nu uitati sa nu va indoiti genunchii.

2. FAZA DE EXERCITII

Aceasta este faza adecvata de antrenament. Exersati in ritmul dvs.,
astfel incat sa atingeti o frecventa cardiacd adecvatd varstei dvs., asa
cum se aratd n diagrama.
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3. FAZA DE RELAXARE

Aceastd faza ajuta la calmarea circulatiei si la relaxarea muschilor.

Este o repetare a exercitiilor de incdlzire. Trebuie amintit ca
nu trebuie sa suprasolicitati muschii.

POSIBILE DETERIORARI S| TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei dispozitivului fard a contacta in
prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei.

Tn cazul suspiciunii unei defectiuni care necesitd deschiderea carcasei,

contactati service-ul producatorului.

DESCRIEREA CAUZE POSIBILE REZOLVAREA
ERORII PROBLEMEI
Cheia de Conectati corect
Problema cu securitate nueste  cheiade
cheiade conectata. securitate.
securitate
EO1 Calculatorul este Verificati
Calculatorul nu conectat gresit. corectitudinea
functioneaza conectarii
cablurilor
calculatorului.
Cablul de Verificati
conectare este conectarea
rupt sau uzat fiselor. Dacd este
corecta si
problema
persista,
contactati
serviciul de

Calculatorul este
defect

Conexiunea
dintre placa de
control si
calculator este
blocata

asistentd clienti
al
producatorului.
Contactati
service-ul
producatorului.
Contactati
service-ul
producatorului.

senzorul de corecta si
vitezd problema
persistd,
contactati
service-ul
producatorului.
Senzor defect Contactati
service-ul
producatorului.
E04 Verificati Contactati
Problema cu cablurile service-ul
unitatea care motorului de producatorului.
regleaza unghiul ridicare.

definclinare Asigurati-va cd

conectorii nu

sunt slabiti.
E05 Defectiune a Verificati daca
Eroare de motorului motorul nu s-a

suprasarcina

Curentul nominal
n controler este
prea mic.

Curentul este
peste valoarea
nominala

ars. Dacd nu,
deconectati
banda de
alergare de la
sursa de
alimentare, apoi
conectati-o din
nou. Daca
problema
persista,
contactati
service-ul
producatorului.
Tnlocuiti
controlerul.
Contactati
service-ul
producatorului.
Asigurati-va ca
greutatea
utilizatorului nu
depaseste
valoarea maximad
pentru acest
dispozitiv.

E10
CScurtcircuit
momentan al

Motorul a fost
supraincdrcat sau
aavut locun

Verificati daca
motorul nu este
blocat mecanic.

motorului scurtcircuit Daca problema
momentan. persista,
contactati
service-ul
producatorului.
E06 Verificati daca alimentarea AC este mai

Tensiune prea
micd

mica de 160V sau este instabila. Daca
da, opriti utilizarea produsului si
raportati defectiunea.

E02 Tensiune de Asigurati-va ca
Motorul nu alimentare tensiunea este
functioneaza incorecta corectd. Dacd
problema
persista,
contactati
serviciul de
asistentd clienti
al
producatorului.
Conectare Deconectati
incorectd a cablul si
cablului conectati-l din
motorului nou. Daca
problema
persista,
contactati
service-ul
producatorului.
Controler defect Contactati
service-ul
producatorului.
E03 Conectare Contactati
Calculatorulnua | incorectada service-ul
detectat timp de senzorului producatorului.
15 secunde Fisa senzor Verificati
semnal de la conectatd conectarea
incorect fiselor. Dacd este
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Aparatul nu
functioneaza
Aparatul nu
functioneaza
Banda de
alergare nu
functioneaza lin

Banda de
alergare nu
functioneaza lin
Banda de
alergare este
stramba

Lipsa alimentare

Cheia de
siguranta este
scoasa
Scurtcircuit

ntrerup&torul
ON/OFF nu este
pornit

Banda de
alergare nu este
suficient
lubrifiata

Banda de
alergare este prea
stransa

Banda de
alergare este prea
slab tensionatd

Conectati
aparatul la
curent.
Introduceti cheia
de siguranta.
Contactati
service-ul
producatorului.
Porniti aparatul.

Lubrifiati banda

de alergare
conform
informatiilor din
manualul de
utilizare.

Reglati si aliniati
pozitia benzii de
alergare conform
informatiilor din
manualul de
utilizare.



Banda de Cureaua de Reglati si aliniati
alergare este transmisie este pozitia benzii de cheltuiala sa.
stramba prea putin alergare conform
tensionata informatiilor din
manualul de
utilizare.
GARANTIE

Vanzatorul, in numele Garantului, acorda garantie pe teritoriul
Romaniei pentru o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia
pentru bunurile vandute nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda
drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile
consumatorilor.

Certificatul de garantie se afla pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE

L

10.

11.

12.

Reclamatiile si garantia se aplica numai defectelor ascunse
aparute din vina producatorului.

Garantia va fi respectata de magazin sau de service dupa
prezentarea de catre client a:

a. unui certificat de garantie valabil, lizibil si completat
corect, cu stampila de vanzare si semnatura
vanzatorului,

b. unei dovezi de cumparare valabile a echipamentului cu
data vanzarii,

[ produsului reclamat sau a piesei defecte.

Tn cazul achizitiilor la distant3, certificatul de garantie
este valabil numai pe baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).
Reclamatia va fi procesatd in termen de péana la 14 zile de la
data raportarii defectului de catre Client.
Defectele de fabricatie si daunele descoperite n perioada de
garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii produsului la magazin sau la service.
Tn cazulin care este necesard importarea pieselor, perioada de
reparatie n garantie poate fi prelungita cu timpul necesar
pentru importarea acestora, dar nu mai mult de 40 de zile.
Garantia nu acopera:

a. daunele mecanice si defectele cauzate de acestea,

b. daunele si defectele rezultate din utilizarea si
depozitarea necorespunzatoare, asamblarea si
ntretinerea necorespunzatoare,

[ deteriorarea si uzura consumabilelor, cum ar fi: cabluri,
curele, elemente de cauciuc, pedale, manere de burete,
roti, rulmenti, tapiterie.

d. activitatile legate de asamblare, intretinere, pe care
utilizatorul este obligat sa le efectueze pe cont propriu,
conform instructiunilor de utilizare.

Garantia nu se aplica in urmatoarele cazuri:

a. uptywu terminu waznosci,

b.  efectuarea de catre client a reparatiilor si modificarilor
independente cu utilizarea pieselor neoriginale,

[ cand defectul a aparut din cauza instalarii incorecte sau
ca urmare a nerespectarii regulilor de exploatare
corecta descrise in manualul de utilizare,

d. utilizarea altfel decat utilizarea casnica,

e. deteriorari survenite in timpul transportului.

Duplicatele certificatului de garantie nu vor fi eliberate.
Tn cadrul garantiei, clientul are dreptul de a solicita
urmatoarele tipuri de despagubiri gratuite:

a. repararea produsului,

b. nlocuirea produsului,

[ reducerea pretului,

d. rezilierea contractului si rambursarea integrala a
costurilor suportate.

Pentru a depune o reclamatie, trebuie:

a. Sa prezentati produsul sau partea acestuia care face
obiectul garantiei.

b. Dovada achizitiei care specifica numele si adresa
vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul produsului
sau un certificat de garantie valabil
cu stampila magazinului.

[ Tn cazul livrarii unui produs murdar, service-ul isi poate
rezerva dreptul de a refuza acceptarea acestuia sau, pe
cheltuiala clientului, cu acordul sau scris, sa efectueze
curatarea.

Tn cazul acceptérii reclamatiei, echipamentul va fi reparat sau
Tnlocuit cu unul nou sau clientul va primi banii inapoi. Costurile
de transport al marfii catre client sunt suportate de service-ul
producatorului.

Tn cazul respingerii reclamatiei de garantie, clientul va primi o
justificare detaliatd a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la

ZIPRO

transmiterea deciziei, echipamentul va fi returnat clientului pe
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RU PykoBoacTBO nonb3oBaTens

Monb3oBaTenb,

MoxanyiicTa, 03HaKOMbTECH CO CNIEAYIOLLMMU HCTPYKLMSMUN Nepeq,
Hayanom c6opku

1 NepBbIM UCNOb30BaHNEM YCTPOCTBA. [laHHOe PYKOBOACTBO
COAEPKUT BaXHYto MHHOPMaLmio 0 6e30MacHOCTU UCMONb30BaHUSA 1
TeXHUYeCKOM 06CnyXKnBaHNM 060pyaoBaHus. CoxpaHuTe ero, 4Tobbl
MMeTb BO3MOXHOCTb UCMO/b30BaTb MH(POPMALIMIO O TEXHUYECKOM
06CNYXMBaHUM UM 3aKa3e 3anacHbIX YacTel.

TEXHUYECKUE AAHHbIE

SneKkTponuTaHue 230V
MowHoCTb 1080 W (1HP)
MakcmmasibHas MOWHOCTb 1620 W (2 HP)
Bec 30,5 kr
TemnepaTypa UCnonb30BaHNs 0Cgo+40°C
TemnepaTypa xpaHeHus -10°C po +60°C
MaKcuManbHblii Bec 120 kr
nonb3oatens

Knacc npumeHeHuns KnaccH
Knacc ToyHocTn KnaccC
CKopocTb 1-12 KM/M
HaknoH 3 ypoBHS

EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

CTaHpapT u3genus (0CHOBHOM)

Ha3sHayeHne berosasi fopoxka
3NeKTpuyeckas gns
AoMallHero
MCNoNb30BaHNs
BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXXHO MCMONb30BaTb TOMBKO MO
Ha3Ha4yeHUIo, TO eCTb [/ TPEHNPOBOK B3pOC/bIMu. Jlloboe fpyroe
1CNonb30BaHWe YCTPOWCTBA MOXeET 6bITb onacHbIM. MponsBoanTens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLiep6, NPUYNHEHHbI HeNpPaBUbHbIM
MCMONb30BaHNEM YCTPOICTBA.
. YcTpoiicTBO 66110 pa3paboTaHo U CKOHCTPYMPOBaHO
Ha OCHOBeE MOCNeAHMX 3HaHWI B 06nacTu 6e3onacHocTy.
OnacHble 31eMeHTbl, KOTOPbIE MOTEHLMANbHO MOTYT
npeAcTaBasTb yrpo3y NoayyeHus TpaBM, 6bln yCTPaHeHbI
WAV OTHOCUTENBHO 3aLUMLLEHbI.

. He fonycKaeTcsi PEMOHT U U3MEHEHUsl CBOMMM CUNAMU.

. Pa3 B og1H 1N iBa MecsiLa NpoBepsiiTe NPaBUIbHOCTb
3aTSXKKW BUHTOB, LYPYNOB 1 Faek.

. B Liensx nocTosiHHOro obecneyeHvs 6e30MacHOCTU perynsipHo
(To ecTb 0aMH pas B rog) NpoBepsiiTe n 06CNyXKMBaNTe
obopygoBaHue
B CMeLuanm3MpoBaHHOM TOProBOM LieHTpe.

. Bce U3MeHeHMs B yCTPOICTBE, KOTOPbIE He BbIN OMUCaHbI

B ;@HHON UHCTPYKLMW, MOTYT CTaTb MPUYMHON NOBPEXAEHUI
WM HEMOCPEACTBEHHO YrPOXaTh 3[,0POBbIO U XU3HM
TpeHupytoLWerocs. i3MeHeHUs B yCTPOICTBE MOTYT
NpPON3BOAUTH TONBKO COTPYAHMKM CEpPBUCA NPOU3BOANTENS
WU NLA, 06yYeHHbIE UMK B 3TOM 06nacTu.

. Bce ycTpoiicTBa NOABEPraloTCs MOCTOSIHHbBIM
MHHOBALWMOHHbIM IENCTBUSAM C Lie/Ibio 06ecrneyeHns BbICOKOro
KavecTsa.

Mo 3Tol NpuYKNHE NPOV3BOAMTENb OCTABASET 33 CO6OI NpaBo
Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX UBMEHEHWIA.

. Bce BOMPOChHI MM COMHEHWS, CBsi3aHHbIe C 060pyf0BaHUEM,

HanpaBnsnTe B CNELManM3MpPOBaHHbIi TOPTOBbINA LEHTP.

BHUMAHME! Cobntopaiite npaBumnia obLuX NoNoXeHn
1 Mep 6€30MacHOCTH, AeiCTBYOWMX A1 06paLyeHuns ¢
3MIEKTPUYECKUMU YCTPONCTBAMY.

. YCTPONCTBO NUTAETCA OT CETEBOro HanpshkeHus 230V.

. Bce aneKTpuUyecKme ycTpoiicTBa BO BpeMst paboTbl U3nyyatoT
371eKTPOMarHMTHOE n3nyyexue. Ecim B6GIM3KN 3N1eKTPOHHOM
CUCTEMbI YNIPABNEHUS UIN KOKNUTA PaCMONOXeEHbI Apyrue
YCTPOWCTBA, N3/TyHatoLme Takoe 13nyyeHue (Hanpumep,
MobubHble TenedoHbl), TO HEKOTOPble 3Ha4YeHus (Hanpumep,
NyNbC) MOTYT 6bITb MCKAXEHbI.

. BHUMAHME! Hukorpa He Npou3BoanTE CaMOCTOATENbHO
HVKaKWX MoaudVKaLuii B 3NeKTPUYECcKoii ceTu. Takne
M3MeHEeHWs MopyyaiiTe cneumanmcTam.
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. BHUMAHMUE! MoMHUTe, 4TO Nepep Havas oM BbINONHEHMS
Nt06bIX PEMOHTOB, 06CYXKMBAHUA W YUCTKU 060PYAOBAHNS
HEeOo6XOAVMO BbIHYTb BUKY MUTAHWUSA U3 PO3ETKU.

. [N NOAKIOYEHUS YCTPOWCTBA HE UCMONb3YIATE YAJMHUTENN.

. Ecnu B TeYeHMe [IMTENbHOrO BPEMEHM Bbl He byaeTe
nonb30BaTbCs 060pyAOBaHNEM, BbIHbTE BUKY MUTaHNS U3
po3eTKu.

. 06paTuTe BHUMaHMUE Ha TO, YTO6bI 3NEKTPUYECKUI NPOBOA HE
6b171 MPYXKAT W €ro PacroNoXeHWe He CO3[aBaNo prcKa
CMOTKHYTHCS O HEro.

3A3EMJ/IEHUE

3a3eM/eHue 3alMLLAET OT PUCKA NOPAXEHWS SNEKTPUYECKIM TOKOM.
YCTPOCTBO MMEET NMPOBOJ, U BUAKY C 3a3eMeHneM. Buika gomkHa
6bITb MOAK/KOYEHA K MPABU/IbHO YCTaHOBIEHHOMW W JOMKHbBIM
06pa3oM 3a3eM/IeHHOM CeTeBOM po3eTke.

OMACHOCTb! Heng NbHOE NOAK. np aa MoXeT
BbI3BaTb PUCK NOPaXX€HUS 3/IEKTPUYECKUM TOKOM.

. Mepepn nopKAOYEHNEM YCTPOWCTBA K MUTaHUI0 Y6eanTeCh, 4TO
MECTHOE HarpshKeH1e COOTBETCTBYET TUMY BUMKM.
. He moanduumpyiiTe BUNKY, €Cnm oHa He NoaXOANT K po3eTKe.

B TakoM cnyyae nopyunTe yCTaHOBKY APYroi po3eTku
KBanudVLUMPOBAHHOMY 3N1EKTPUKY.

BHUMAHME! /lnua, Haxopfswwmecs No6an3ocTy Bo Bpems
1CNonb30BaHMs 060pyA0BaHUSA, LOMKHbI ObITb NPefynpexaeHbl 0
BO3MOXHbIX onacHocTsx. Cobntogaiite 0cobyto 0CTOPOXHOCTb B
NpUCYTCTBUN AeTel.

BHUMAHME! Mepep Havyanom ynpaxHeHW NpoKOHCYNbTUPYHTECh C
BPa4oM

4TO6bI Y6EANTLCS, 4TO Y BAaC HET HUKAKNX MEANLIMHCKNX
NPOTMBOMNOKAa3aHWIN A8 TPEHUPOBOK Ha yCTpoucTBe. Ha ocHOBaHUK
MHeHUs CMeLmaniucTa Bbl MoXeTe pa3paboTaTb CBOM niaH
TpeHMpoBoK. HenpaBunbHO nofo6paHHas nporpamMmma unm
Ype3MepHble YNpaxHeHUsi MOryT 6bITb ONACHbI [/151 BALLErO 340POBbS
N KU3HW.

MPEAYNPEXXAEHMUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIA NMy/bca MOTYT 6bITh
HeTOouYHbIMU. [lepeyToMieHne BO BpeMsl yNpaXKkHEHU MoXeT
NpUBECTY K Cepbe3HbIM TpaBMaM Unm cmepTu. Ecnm bl
yyBcTBYeTe cebs N10X0, HeMeJ/1eHHO NpeKpaTTe 3aHMMaTbCA.

BHUMAHME! HeykocHUTeNbHO cobntopaiiTe ykasaHus no
NpoBeAeHNI0 TPEHNPOBKM, COAEPXKALLMECS B AaHHOW UHCTPYKLMN.

. BbI6rpasi MecTo Ansi NpoBeAeHNsi TPEHMPOBKY, ybeauTecs B
obecrneyeHn 6e30NacHOro PaccTOsIHNS OT BO3MOXHBIX
npensTcTBuit. He ycTaHaBnvBaiiTe obopyfoBaHme B6a13M
KOMMYHMKaLMOHHBbIX NyTeli (Aopor, BOPOT, NEPEXOA0B U T.M.).

. 3anpeluaeTcs UICNOAb30BaHMe 060pyA0BaHMUS B
HenocpeacTBeHHOW 611M30CTH
OT CTeHbl. 30Ha 6e30MacHOCTM cocTaBnseT 2000 MM 1 Kak
MVHVUMYM TaKOW e LUMPUHBbI, KaK YCTPONCTBO.

BHUMAHME! Bo Bpems c6opku ycTpoicTBa cobntofante
OCTOPOXHOCTb U He AONyCKaiiTe NpUcyTCTBUSA feTel nobnmnsoctu. Bo
BpeMsi C6OPKU UCMONb3YHOTCS MEKME AeTanu (ralku, BUHTbI U T.N.),
KOTOpble MOTyT GbITb MPOTOYEHbI.

OCTATOYHbIN PUCK

. B cuTyaumu, Koraa 3awmTa oT nageHus He 6yaeTt npuMeHeHa
nnu 6yfeT NpUMeEHEHA, HO HENPABUIbHO, CyLLECTBYET
OCTaTOYHbII PUCK, TO €CTb NafeHne YenoBeKa, Bbi3blBatoLLee
CCaAViHbl KOXU, CUHSIKU, NepesioMbl UK, B XyALLEM Clyyae,
cMepTh.

. CyLLecTBYeT OCTAaTOYHbIV PUCK HeMpegHaMepeHHoMn
neperpysKv TpeHUPYIOLLErocs N3-3a HeNpaBKIbHOM
3KCNIyaTaLum UV HEBEPHOW OLLEHKM, @ TaKKe HernpaBuibHOM
nepefaymn AaHHbIX (M3-3a 371€KTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLWNGKK
NporpamMmMHoro obecneyeHns n T.n.).

[axe ny4iwas 3awmTa nporpaMMHoro obecrneyeHns u
060pyA0BaHNS He NCKTOYAET OWNGKM NPOrpaMMHOro
obecrneyeHns U 060pya0BaHNS U MOXKET TEOPETUYECKN
NPUBECTU K Neperpy3Ke TPEHNPYHIOLLErocsi.

. MpoayKT SABNSETCS SNEKTPUYECKUM YCTPOICTBOM, MOITOMY
HeNb35 UCKMIYaTb NOPaXKEHNEe INEKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOPOE MOXET NPUBECTU K CMEPTH.

. Henb3s NCKNtoYaTb OCTATOMHBIN PUCK YAYLIEHNS.



. PVCK MOXHO OrpaHn4mnTb, cnegys MHdopmaLmm
0 6€30MacHOCTH, CofiepXKaLLeiicst B UHCTPYKLMMU MO
aKcnayaTauum.

. Henb3si NCKoYaTh, 4TO HEMpeAHaMepPEHHOE Unu

HeCaHKLMOHNPOBaHHOE NCMONb30BaHVe NpUBeAET K APYruM,

HeyYTEeHHbIM pUCKam,

a Y4TEHHbIN PUCK BblN OLLEHEH HEMPaBUIbHO.
B aHanu3e pucka oueHka 6bi1a NponssegeHa Ha 0OCHOBaHUM
«TEKYLLEro COCTOSIHUS YCTPOMCTBA». V13 NPOBEAEHHOI OLLEHKN 1
KOHTPONSA NpoayKTa cnepyerT,
4YTO BEPOSITHOCTb BO3HUKHOBEHWSI HEAOMYCTUMOrO PUCKA OYEHb
HM3Kas. YCTPOICTBO (ero KOHCTPYKLUS, MPUHLMM JeiCTBUS 1
NpUMeHeHWe) He CO3faeT — B HOPMasbHbIX YCNOBUAX —
HeonpaBfaHHOro prcKa Ast TPEHUPYIOLLErocs UK TPETBUX UL,

MAHUMYASILMOHHbIE 3HAKN HA TPAHCMOPTHOM YNAKOBKE

ETICHETTA
Al Amarifio

21 RACCOLTA P
CARTA

A prosen
EN DECHETERIE

ou

Palnt d callecto sur wane.quBtaIredemessehi s fr

1- 3Tol cTOpOHOI BBEpX. He nepeBopaymnBaTh.

2 - bepeyb OT NageHus.

3-bepeuyb oT Barun.

4 - CknaimpoBaTb MaKCMManbHo B 21 cnoes.

5 - AnekTpooTxofbl. He06X0[MMO CAATh NCMO/b30BaHHOE
obopyfoBaHue B NyHKT nepepaboTku.

6 - BHMMaHwe, TshKenblii NPOAyKT.

7 - YNakoBKa 13roToB/ieHa U3 KapToHa.

8 - YnakoBKa, NpuroaHas ans nepepaboTku.

9 - YnakoBKa 6blna npon3BefeHa C y4eTOM OTBETCTBEHHOCTY 3a
OKpYXXatoLLyto cpeay 1 nepepaboTKy. MpocrM copTUpOBaTb OTXOAbI B
COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPaBUIAMU.

10 - YnakoBKa U3roToB/fieHa U3 KapTOHa v nnactmacc. lMpocum
COpPTMPOBaTb OTXOAbI B COOTBETCTBMM C MECTHBIMUW NpaBuaamm.
11 - YnakoBKa U3roToBJ/ieHa U3 KapTOHa W niacTtMacc.

MpocuM copTMPOBaTb OTXOAbI B COOTBETCTBUM C MECTHBLIMU
npasunamm.

OBC/NIY)XUBAHUE
Mepep Havanom TPEHMPOBKM YHeANTECh, 4TO YCTPOWCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.
. Mepep Havanom NepBoii TPEHMPOBKM 03HAKOMbTECh
€0 BCeMU (PYHKLMSIMU 11 BO3MOXHOCTSIMU PEryN1pOBKU
yCTpOWCTBA.
. YCTPOWCTBO MMEET 3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT BbIThb
noABepXeHbI
KOppo3un. Mo 3Tol NpUYMHE HE PEKOMEHYETCS, YTOBbI OHO
ocTaBanoch

BO BNIXXHOM nomelleHnmn. CnepyeT TakxKe CeanTb 3a TeM,
4T06bI 060pYAOBaHME (0COBEHHO €r0 BHYTPEHHME 1
3NeKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI) He MOABEPrasoch KOHTAKTY C
BOAOM, HANUTKaMU, MOTOM U T.M.

. YCTPONCTBO NpefHasHaYeHo TOMbKO A TPEHUPOBOK TOMbKO
B3POC/IbIMU 1 aBCONMIOTHO He ABASIETCS UTPYLIKON AN fieTen.
Ec/v Bbl N0 CBOEI OTBETCTBEHHOCTH Pa3peLunTe AeTsM
nosib30BaTbCs UM, 06513aTeIbHO NPOUHCTPYKTUPYIATE UX O
NpaBWIbHOM UCMONb30BaHUM U MOCTOSIHHO KOHTPONMpPYHTE.

. 060opyfoBaHKe He NOAXOAUT [/ TepaneBTUYECKOro
MCMONb30BaHM.
. Bo BpeMmsi paboTbl yCTPOICTBA MOrYT BO3HWKATb THXME LWYMbl

NP1 MHEPLIMOHHOM ABMXEHUW MaxoBWKa, KOTOpble
BO3HMKAIOT M3-3a TUNA KOHCTPYKLMK. OHM He OKa3blBaloT
HUKaKOro BIUSHUS

Ha paboTy 060opyfoBaHus.

. YpoBeHb LyMa Npu HarpysKe Bbllue, YeM 6e3 Harpysku.

. Mepen HaYaoOM KaXKaol TPEHUPOBKM NpoBepbTe
NPaBUIbHOCTb 3aLMTbI, @ TAKXKE BUHTOBbIX U LUTEKEPHbIX
COeAVHEHUN.

ZIPRO

. Bo BpeMsi TPEHUPOBKM Ha YCTPOICTBE NOMHUTE O
nogxopsyeit 06yBu (cnopTuBHble Tydhn).

TEXHUYECKOE OBC/NY)XUBAHUE

B uensx obecneyeHns MakcumanbHon 6€30MacHOCTH UCMONb30BaHNS
6eroBoii AOPOXKM PEKOMEH/YeTCs peryisipHO NPOBEPSTh ee Ha
npeaMeT N3HOCA INEeMEHTOB. ITO KaCaeTCsi KOHTPONS 3aTSHKKU U
COCTOSIHWS TaeK, BUHTOB, MOABWKHbBIX YacTel, BTY/I0K U T.M.

XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyxOM 1 TenaoM MecTe. He noasepraiite
YCTPOWCTBO BO3[,ENCTBUIO COTHEYHBIX JTyYeil.

BHUMAHME! Nepep HayanoM TEXHMYECKOro 06Cy)XxuBaHUA
BCerpa BbIK/l0YaiiTe 6eroByio OPOXKY U OTK/IIOYalTe ee oT
MUCTOYHUKA NUTAHUSA.

YUCTKA

PerynsipHas 4/CTKa yCTpOWCTBa MPOL/INT CPOK €ro CyX6bl 1
COXPaHUT ero BbICOKYH 3(h(HEKTUBHOCTb.

[ YUCTKM 6ErOBOIN JOPOXKKM UCMONb3YINTE MATKYHO BIAXKHYH TKaHb.
ITO HE OTHOCUTCSA K 3IEKTPUYECKUM KOMMOHEHTAM, ABUTATENIO,
BHYTPEHHWM 4acTsM - He AonycKaiiTe NonagaHus BoAbl B 3TU MecTa.
3awumiaiiTe NOBEPXHOCTL 6EroBOro NOMOTHA (M MPOCTPAHCTBO MOA
HUM) OT BO3AENCTBMSA BOAbI.

HYNCTKA ABUTATENA

IMo KkpaiiHell Mepe, pa3 B rof, U36aBAsNTeCh OT MV B ABUTaTENE.
YT106bI 3TO CAENaTb, CHAaYana BbIKNOYMTE HGEroBYIO JOPOXKY U3
NUTaHKs 1, MOAOXAAB OKOJO 1 Yaca, CHUMUTE KPbILIKY ABUraTENS.
Vicnonb3ys ©kaTbii BO3AYX MU KUCTOUKY, OCTOPOXHO yAanuTe
CKOMVBLUYHOCS MblNb. MOCNE NOBTOPHON YCTAHOBKM KPbILIKM
ABUraTens v NoaKMYEHNS K UCTOYHMKY NUTaHUS, Bbl MOXKETE
3anycTuTb 6EroByio LOPOXKY.

CMA3KA BErOBOW JOPOXKM

[laHHas 6eroBas fOPOXKa OCHaLUeHa NPeABapUTENbHO CMa3aHHO
nnaTgopmon, TpebyioLeit MMHUManbHOro o6cnyxuBaHus. TpeHune
MeXAy NONOTHOM M NaTHOPMON MOXKET CyLLEeCTBEHHO BAUSTH Ha
paboTy 1 CPOK CNyx6bl BOPOXKU, NOITOMY TpebyeTcs
nepvoAmyeckas cMaska. PekoMeHayeTcs perynsipHo NpoBepsiTh
COCTOSIHWE NAATPOPMBI.

PekoMeHfyeMbIi FpaduK cMasku:

« Huskas Harpyska (MeHee 3 4/Hefiento) - OAVH pa3 B rog,

« CpegHas Harpyska (3-5 4/Hepento) - Kaxkable WecTb MecaLeB

« IHTeHCMBHas Harpy3ska (6onee 5 4/Hegento) - Kaxgble TpU MecsLa

(2]

(3] o

° 3km/h
5 min

PEFY/INPOBKA HATSXXEHUA MOJIOTHA
Berosoe Nos0THO B pe3ynbTaTe NOCTOSIHHOrO NCMOJIb30BaHUS
6eroBoii BOPOXKU MOXET NOTpeboBaTb HaTsHXKeHUs. [10N0THO
TpebyeT HaTsHKEHUS, KOTAa BO BPEMS TPEHVMPOBKM OHO HAaYHeT
CKO/b3UTb, CMeLLaTbCsl B CTOPOHbI UM NOABOPAYMBATLCS.
CnunwKoMm cnabo HaTsIHYTOe NONOTHO MOXET OCTaHOBUTBLCS BO BpeMsi
paboTbl gBUraTens.
MomecTnTe 6eroByo JOPOXKY Ha NNOCKYIO0 MOBEPXHOCTb. 3anycTute
6eroByr0 JOPOXKY CO CKOPOCTbIO OKONO 6-8 KM/4, HabnofanTe 3a
CTeneHblo OTKOHEHUs 6eroBoro NoMoTHa.
. He cnepyeT HaTArmBaTb MONOTHO CAMLIKOM CU/BHO, TaK Kak
3TO MOXET NMPUBECTM K MOJIOMKaM, B YaCTHOCTW, ABUraTenNs,
Basia Unv NOAWMMHUKOB.
. MpaBnIbHO HAaTSHYTOE MONOTHO MOXHO MPUMOAHSATH Ha ero
Kpasix Ha BbICOTY OK0M0 5-7,5 cM. O4eHb 1erko 370 NpoBepUTH
- NPaBU/bHO HAaTSIHYTO, KOTAa NMOA HUM MoMelLaTcs 3
nanbua.
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YBE/IMHEHUE HATSOKEHWUA MONTOTHA

B KOMM/IeKTe AeTaneli Bbl HaliaeTe creLnanbHblii Ktoy. Momectute
€ro B /IeBbII BUHT A/151 PETYNPOBKM MONOTHA, PACMONOXKEHHbI B
3a/iHell YacTu 6eroBoii LOPOXKKH. [TOBEPHUTE KoY MO YacoBOK
cTpenke Ha 90 rpagycos.

TaknM 06pa3oM, Bbl HaTSIHETE 3aHUI POVK U yBeNNYMTE
HaTshKeHWe nNonoTHa. MoBTOpUTE AelCTBUE, NOBEPHYB BUHT C NPaBoii
CTOpOHbI. O6paTUTe BHUMaHUe Ha TO, 4TObbI OAVHAKOBO MOBEPHYTH
BUHTbI.

MoBTopsATE fECTBUSA ANs 060UX BUHTOB A0 TeX NOP, NOKa NON0THO
He 6y/ieT NPaBUbHO HATSHYTO.

YMEHbLEHNE HATSXKEHWA NOTOTHA

YT06bI yMEHBLINTDL HATSXKEHUE NONOTHA, leiiCTBYIiTe TaK e, Kak Npyu
ero yBenunyeHun. Knioy nosopaynpaiite B HanpasieHum,
NPOTMBOMONOXHOM [IBUXEHUIO YaCOBOI CTPENKN.

BbIPABHUBAHWE BEFOBOI0 MNOJIOTHA

BcnepncTBue pasnnyHoro ctuns 6era (Yawe Bcero 60nblueii Harpysku,
NepeHOCMMON Ha OAHY HOTY) MOSIOTHO MOXET CMeLaTbCsl B CTOPOHbI
1 He 6bITb BbIPOBHEHHbIM. [10 3TO MPUYMHE NMONOTHO MOXET
Tpe6oBaTb BpeMsi OT BPEMEHU PEryanpoBKH.

MONOTHO CaMOMpPOK3BObHO AOMKHO BbIPOBHATHCS BO BPEMS paboThl
6eroBoii Jopoxku. OHO TpebyeT perynnMpoBku B cy4ae, Korga
CMeLLAeTCs B HanpaBieHUV NPaBOW U NNIEBOV CTOPOHbI.

3anycTuTe 6eroByto JOPOXKY 1 YCTAHOBUTE ee HU3KYI0 CKOPOCTb
(Hanpumep, 3 kM/4). MpoBepbTe
B KaKOM HamnpaB/eHUM CMeLLAeTCsl MONOTHO.
. Ecnm nonoTHO cMeLaeTcs B NpaByto CTOPOHY, NOMeCTUTe
K104 B NPaBbIi BUHT [/15 PerynnpoBKu. MoBepHUTE KoY Ha
90 rpaglycoB Mo 4yacoBoli cTpenke. HabniopariTe, BbIpoBHAETCS
N1 nonoTHo. Ecnm oHo Bce elue cmelaeTcs BNpaBo, CHOBa
nosepHMTe BUHT Ha 90 rpagycos.
. Ecnu pemeHb cMelLaeTcs BNEBO, AENCTBYNTE TaK ke, Kak
B C/lyyae BbllUE, HO MOBEPHUTE BUHT, PACMOIOXKEHHbIN ClIeBa.

OKPY)AIOLLASI CPEAA
YCTPOICTBO NOCTABASETCS B YNAKOBKE fi/151 3aLyUTbI OT BO3MOXHbIX
NOBPEXAEHNI1 BO BpEMs TPaHCMOPTMPOBKK. YNakoBKa siBasieTcs
HeobpaboTaHHbIM CbipbeM U MOXET 6bITb NepepaboTaHa.
Bbi6pacbiBaiiTe 3T MaTepuabl B COOTBETCTBYHOLLME LIBETHbIE
KOHTeWHepbl, NpegHa3HaYeHHble Ans pasfenbHoro cbopa.
3awmiaiiTe OKpYXatoLLyto Cpeay 1 He BbibpacbiBaiiTe
1cnonb3oBaHHble 6aTapen B 6biToBO Mycop. ChaBaiiTe
1X MO MECTY MOKYMKW U NepeAaBaiiTe B BblgeNeHHbIN
NYHKT CKNaMPOBaHNS BTOPCbIPbSI.
. Mcnonb3oBaHHOE 31eKTpUYecKoe yCTPOMCTBO (B TOM
yuncne cHeTUMK, 610K NUTaHWA) SBNSETCS BTOPUYHbBIM
CbIPbEM - He BbIGpAChIBANTE X B KOHTENHEPDI /15 GbITOBbIX OTXOA0B,
TaK Kak OHU MOTYT COAEPXaTb BELLECTBA, OMACHbIe ANS 3[,0POBbSA U
oKpyXatoLeii cpeabl. MPocM 06 aKTUBHON MOMOLLY B SKOHOMHOM
MCMONb30BaHNK NPUPOAHbIX PECYPCOB U 3aLLMTe OKPYXKaKoLLeln
cpefbl NyTeM Nepefaymn UCnob30BaHHOMO YCTPOMCTBA B MYHKT
CK1afMpPOBaHNS BTOPChIPbS — UCMOMb30BAHHBIX 3/IEKTPUYECKMX
YCTPOWCTB.

MOHTAX
MOHTaX yCTpOWCTBa O/KEH 6bITb NPOBEAEH TLLATENBHO B3POC/bIM
4e/I0BEKOM. B ciyyae COMHeHUI MoNpocKTe NOMOLLYM Y KOTO-TO €
60/bLINM ONbITOM B 3TOM 06nacTu.
. Mepep Havanom MOHTaxa y6eguTech, YTO KOMNNEKT
C YCTPOWCTBOM COEPXUT BCE 3/IEMEHTbI U3 CMUCKA AeTanei n
He 6bIIM NN KaK1e-NMBOo 3NeMEHTbI MOBPEXAEHbBI BO BPEMS
TPaHCNOPTUPOBKY. B cnyyae oTCyTCTBUS 3N1EMEHTOB 1AW
3aMeyvaHuii CBSXKUTECH
C NpoAaBLOM.
. O3HaKOMbTECh C PUCYHKaMV 1 MOSICHEHUSMU Y NPOV3BOAUTE
MOHTaX B COOTBETCTBUM C NOC/IEA0BATENbHOCTbIO, yKa3aHHOMN
B MHCTPYKLMU MO MOHTAXY.

. CobntofaiiTe 0CTOPOXKHOCTb BO BPEMS MOHTaXa. Bo Bpemsi
MCMoNb30BaHUs
MHCTPYMEHTOB 1 371EMEHTOB CYLECTBYET PUCK NMOPe3aThCs.
. MNMoMHuWTE 0 cobntogeHnn 6e3onacHor 06CTaHOBKM.

He packnappiBaiTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTbI U MOHTaXHble
3NneMeHTbI. [TOMHWTe, 4TO NNEHKMN U NaKeTbl U3 NiacTuKa
NpeacTaB/soT yrpo3y yayLeHus ans fetein.
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. MOHTaXHbI€ 3NeMEHTbI, HEOBXOAUMbIE /151 BbINONHEHUS
AAHHOrO LWara UHCTPYKLMM MO MOHTaXy NpefCcTaBaeHbl Ha
pucyHKax
1 NMOSAACHEHUSAX. MCMONb3yiiTe 3N1eMeHTbl, yKa3aHHble B
MHCTPYKLMM MO MOHTaXY.

. B nepBbix (hazax MOHTaxa He 3aTsrmBaiiTe geTanu 4o ynopa.
CpenaiiTe 3TO Nnoce yCTaHOBKM BCEX M YGeAMUBLUNCD, YTO OHU
NpaBUIbHO YCTaHOB/EHbI.

. Mpoun3BoauTenb OCTaBNSAET 3a CO60I NPaBo Ha

I'Ipe[J,Bapl/ITeﬂbell;l MOHTaX HEKOTOPbLIX 3/IEMEHTOB.

CXEMA MOHTAXA (» Cm. cTpaHuuy 2)
BHUMAHMUE! 3anpelyaetca ncnonb3osaTh 4acTu, npomcxogsiimne 3
LPYrUX NUCTOYHUKOB, YEM OT NPOU3BOAUTENS.

CNUCOK JETANEN

HOMEP  OMWCAHUE KOJINYECTBO

1 FnaBHas pama 1
2 BepTukanbHas Tpy6a 1
3 Pama komnbloTepa 1
4 KpenexHble nnacTuHbl 1
5 Bnokupytowas nnactuHa 2
6 YcuneHHas Tpy6a 2
7 Pama HaknoHa 2
8 MepepHuii Banuk 1
9 3apHuii BanuK 1
10 dukcnpyowmnii WTndT 2
11 ®PUKCUPOBaAHHBIV Ban HaKNoHa 2
12 [aTymK nynbca Ha pyKosiTke 4
13 HaxumHas npyxuHa 2
14 Kntoy 6e3onacHocTu 1
15 MaHenb 1
16 3apHuii kopnyc naHenwu 1
17 BepxHuit kKopnyc KoMnbloTepa 1
18 HwXHWIA kKopnyc KomnbloTepa 1
19 3alUMTHBIN KOXYX ABUTaTeNs 1
20 HWXHWUIA 3alWMTHbIV KOXYX ABUraTens 1
21 BepTukanbHas Tpyba Koxyxa 1
22 KpomoyHas nnaHka 2
23 3apHas 3arnywka 1
24 Pyyka 2
25 LWaiba HaknoHa 2
26 [lekopaTuBHbIe NIaHKN 4
27 CTyneHbka 1
28 Berosoe nonoTHo 1
29 CnnnKoHOBas NpoKnafKa BEpPXHAS 2
30 CnnnKoHOBas NPoKafKa HYXHAS 4
31 CnnmkoHoOBas Npoknagka 4
32 Mpoknagka nepegHen onopbl 2
33 TpaHCNOpTUPOBOYHOE KONECo 2
34 YNnoTHMUTeNbHas 3arnylika 2
35 Mpoknagka EVA 1
36 Mpoknagka EVA 2
37 YnnoTHuTenbHas npobka 2
38 3awmnTHan KpbIWKa 1
39 Perynupyemas HoXka 4
40 PemeHb 1
a1 BHYTPEHHWI WeCTUTrpaHHbIV BUHT

M6*40 2
2 BUWHT C BHYTPEHHUM LIECTUrPAHHNKOM

M6*16 6
43 BUWHT C BHYTPEHHWM LIECTUrPaHHUKOM

M6*35 4
a BUWHT C BHYTPEHHWM LIeCTUrPAaHHNKOM

M6*25 4
45 BUWHT C BHYTPEHHWM LIECTUrPAHHNKOM

M6*12 2
6 BUWHT C BHYTPEHHUM LIECTUTPAHHWUKOM

M8*40 1
47 BUWHT C BHYTPEHHWM LIECTUrPAaHHNKOM

M8*55 2
48 BUWHT C BHYTPEHHUM LIECTUrPAHHNKOM

M6*15 2
49 BUWHT C BHYTPEHHWM LIECTUFPAHHNKOM

M6*20 2
50 BUHTBI C KPECTOO6PA3HbIM LWNLEM

M5*12 7
51 BWHTbI C KPeCTOO6PA3HbIM WANLEM

M5*8 2
52 BWHTbI C KPeCTOO6Pa3HbIM WANLEM

M3*15 2
53 BMHTBI C KPECTOO6PA3HBIM LWNLEM

ST4*12 13




54 BWHTbI C KpeCTOO6Pa3HbIM WANLEM

ST3.9*12 49
55 BWHTbI C KPECTOO6Pa3HbBIM WANLEM

ST4*8 10
56 BMHTbI C KPECTOOBPA3HBIM LWANLEM

ST4*12 2
57 BMHTbI C KpeCTOO6Pa3HbIM WANLEM

ST2.9%6.5 12
58 BMHTbI C KpeCTOO6Pa3HbIM WANLEM

ST2.3*8 8
59 Waiba nnockas ¢6*p12*1.2 4
60 Waiiba nnockas ¢p6*p12*1.5 2
61 Waii6a nnockas ¢6*$p12*1,0 8
62 Waiiba npyxnHHas D6 4
63 HelnoHoBas raiika M6 4
64 LlecTurpaHHas ravika M8 8
65 LWecTurpaHHas raiika M3 4
66 HelnoHoBas raiika M8 2
67 BHyTpeHHMe 3y64aTble waibbl D8 2
68 KomnbioTep 3
69 KoHTponnep 1
70 Kabenb komnbtloTepa 1
71 BepxHuii npoBog, 1
72 YanuHuutens 1
73 HwxHuiA npoBog, 1
74 KnasuaTtypa 1
75 [Osuratens DC 1
76 LWHyp nuTaHusa 1
77 MNepekntoyatenb 1
78 Pasbem nuTaHus 1
79 KpecToBble BUHTHI M4*8 1
80 [Onnamuk (OnymoHanbHo) 4
81 Punetp 2
82 KaTywka MHAYKTUBHOCTM 1
83 HelinoHosasl raiika M6 1
84 MarHuTHOoe Koneco 1 (onuMoHanbHo) 1
85 MarHuTHOe Koneco 2 (onuMoHanbHo) 1

WHCTPYKLMSA NO CBOPKE (> CM. cTpaHuuy 2)

BHUMAHME! Bo Bpems c6opku cobniopaiite cnegytoLlme waru u
MCMOMb3yNTE MHCTPYMEHTbI, BXOASLLME B KOMMIEKT MOCTaBKM.
MogroToBbTe AOCTATOYHO CBOGOAHOrO MecTa Ans cbopku
YCTPOWCTBA. M3-3a 60NbLIOrO BeCa HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB
pekoMeHayeTcs c6opKa AABYMS NIOABMMU.

WHCTPYKLUSI CEOPKU U PA3SBOPKU

CBOPKA YCTPOMCTBA

BHUMAHME! MNepep, Hayanom c6opku y6eantecb, YTO BCE BUHTDI
3aTAHYTbI, U OTCOEAMHUTE CETEBOIA Kabenb.

BHUMAHME! Bo BpemMs c60pku 6yabTe OCTOPOXXHbI CO CBOUMM
pYyKamu v nanbuamm, 4To6bl UX He 3aL4eMUno.

PacnakyiiTe 6eroByto [OPOXKY W YCTAaHOBUTE pamy Ha MJOCKOM
noBepxHocTu. MogHWMKUTe BepTMKanbHble TPybbl W  NaHenb
ynpaBneHusi, 3aTsHUTE Py4YKU. YCTaHOBWTe LWalibbl, BbIPOBHANTE
YCTPOWCTBO 1 YCTAaHOBMUTE HaK/OH NO Mepe HeobxoanMocTH. BcTaBbTe
KntoY 6e30nacHoCTy - 6e3 Hero 6eroBasi LOPOXKa He 3anyCTUTCS.

PA3BOPKA YCTPOMCTBA

BHUMAHME! O6paTuTe BH , 4TO6bl BO Bp onyckaHus
nosioTHa 6eroBoii JOPOXKMU B HENOCPeACTBEHHOIN 6/1M30CTU He
6b110 TPeTbUX UL

W )KUBOTHBIX.

BbikntounTe 6EroBylo [JOPOXKKY, BbiHbTE K04 6e30MacHOCTU K
oTcoeAuHNTE NuTaHue. MoAHVMUTE NaHeNb, CIOKUTE BEPTUKANbHbIE
Tpy6bl BHU3 U 3abnoKMpyiTe. He ncnonb3yinTe 6eroByto JOPOXKY B
CNOXEHHOM COCTOSIHUM.

PEFY/INPOBKU

BblpaBHUBaHUE YCTPOICTBA

BbIpoBHSIiTE YCTPOICTBO, OTKPYUMBAs UM 3aKpy4nBas
BbIPaBHMBAIOLLME HOXKM, PacMoNoXeHHble Ha NepefHEM 1 3agHeM
OCHOBaHUMW.

WHCTPYKLUS NO 3KCN/TYATALUN KOMMNbIOTEPA
BHUMAHME! Bo Bpems pa6oTbl B peXXuMe BbICOKOI CKOPOCTU

BO3MOXHO ynp uun HacTpoek ¢
wy HOMOK Ha naHenu.

HAYANO
B TeyeHue 3 cekyHpA nocne HaxaTus kHonku START/STOP Ha naHenu,
YCTPOWCTBO HaYHeT paboTaTh.
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SYHKLUNSA SHEPTOCBEPEXXEHUA

KomnbtoTep 6eroBoi 4OPOXKKM aBTOMATUYECKM NepenfieT B PeXnm
3HeprocbepexeHus, ecnv B TedeHre 10 MUHYT He ByAeT H1KaK1X
AencTBUiA. HakmuTe Ntobyto knaBuLy, YTo6bl BO3OGHOBUTL CUCTEMY.

ABAPVINHASI OCTAHOBKA YCTPOMCTBA

BHWUMAHME! Kntoy 6e3onacHOCTU HEO6X0AMMO NPUKPENUTDb K
opexpe BO Bp KaXxgom Tp POBKM.

OH AO/MKEH UCMOMb30BaTbCS TONbKO B aBapUNHBIX CUTYaLUAX, HE
cnegyeT UCMNOMb30BaTb €ro B Ka4eCTBe 06bIYHOW KHOMKM OCTaHOBKM.
HenpaBuibHO yCTaHOBJIEHHbIN K104 6e30nacHOCTU NpensTcTBYeT
3anycKy 6eroBoi fOPOXKH.

Mepep ncnonb3oBaHnem 6eroBoii JOPOXKU NPOBEPbTE
NpaBUIbHOCTb paGOTbI CUCTEMbI. BbiHbTE KNtoY 6630I‘IaCHOCTVI,
NOTSIHYB 3a WHyp. Mocne n3BneyeHuns knoya berosas fOPOXKKa
OCTaHOBUTCS C 3afl€PXKKOM, 3aBUCSLLEN OT CKOPOCTM PaboTbl, TaKKe
6y[J,ET OCTaHOBJIeHa cucTteMa nogbemMa 6€eroBoro nosioTHa.
OcTaHoBKa 6yAeT CUrHanM3vpoBaHa KOPOTKUM 3BYKOBbIM CUTHANOM.
Bce oKkHa Ha 3KpaHe 0TO6Pa3AT «---».

Mocne MOBTOPHOI0 NOJK/OYEHUA KNKo4Ya 6e3onacHocTu yCTpOVICTBO
6ypeT copolueHo.

OMUCAHUE KHOMOK
. START - 3anyckaeT Non0THO 6eroBoi JOPOXKKN UK
BO306HOB/SIET TPEHMPOBKY MOC/E NepepbIBa.

. STOP / PAUSE - ocTaHaBNMBaeT UNu NpUoCTaHaBN1BaeT
TPEHVPOBKY.

. SPEED + / - - yBeNIM4MBAET /TN YMEHbLLAET CKOPOCTb
yCTpOWCTBA.

. PROGRAM [ MODE - BbI60p NpOrpamMMbl TPEHUPOBKM U/N
pexvma (Bpems, paccTosiHue, kanopuu). KHornka MODE 3710
KHOMKa Bblbopa pexuma. HaxmuTe ee, 4Tobbl NepektoyaTh
Mexpy 3HayeHusimmn 0:00, 15:00, 1.00 1 50.0.

,0:00” 03HaYaeT peXxmm pyYHou,

,15:00” 3TO pexxunM 06paTHOro OTCHETa BPEMEHM,
,1.00” 3TO pexuM 06paTHOro OTCYETa PacCTOAHMS,
,50.0” 3TO peXxunM 06paTHOro oTcyeTa Kanopui.

. QUICK SPEED - 6bicTpasi ycTaHOBKa CKOPOCTU (KHOMKKM "3 /6 /
9 kM/4").

. SWITCH - n3meHeHne oTobpaxaeMbix AaHHbIX: BpeMS,
AUCTaHLMSA, CKOPOCTb, KaNopuK, MybC.

SYHKLUM (CNELNPUKALNSA)

SPEED OTO6paXxaeT TeKyLLyto 1-12 kM/y
CKOPOCTb.

TIME CuymnTaert obLiee Bpems 00:00-99:00
TPEHVPOBOK OT Hayana Ao MUH
KOHLa.

CALORIES CynTaet obliee KONNYECTBO 0,0-999 kkan

COMXOKEHHbIX Kanopuii oT Havana
10 KOHLLA TPEHUPOBOK.
(V3mepeHme sBnsieTcs
nNpuGAN3NTENbHBIM AN
CpaBHeHWs Pas/IMyHbIX CeCcuit
TPEHUPOBOK, HE MOXET BbITb
MCMONb30BaHO B IeYeHUN).

DISTANCE CumuTaert obLiee paccTosiHME OT 0,0-99,99 km
Hayana 10 KOHLa TPEHNPOBOK.

PULSE YacTtoTa ceppuebueHrus. (3tn 50-200 BPM
AaHHble HoCAT
OPVEHTUPOBOYHbIV XapaKTep u
He MOryT 6bITb UCMONb30BaHbI B
MeAMLMHCKUX LensiX.)

PYYHAS NPOrPAMMA

PyuyHasi nporpamma siBnsieTcs pexxumom paboTbl yCTPOICTBa No
yMonyaHuto. berosasi OpPOXKa Ha4MHaeT B HeM paboTy nocne
HaxaTus START/STOP, koraa He Bbi6paHa HY OfHa TPEHUPOBOYHas
nporpamma.

. CKOPOCTb MO YMONYAHUIO B PEXMME PYHHOM 3TO 1 KM/Y.
V3MeHeHue HaCTPOIKM CKOPOCTM NOMOTHA 6eroBoi AOPOXKKHM
BO3MOXHO C MOMOLLbIO KHOMOK Ha KOMMbloTepe Uimn ¢
NOMOLLbIO MOMOLLBIO MY/bTA, B 3aBUCHMOCTUN OT PEXUMA
paboTbl yCTpOWCTBA.

MPOrPAMMbI

BeroBasi fopoxka umeet 12 nporpamm (P1-P12). Boibepute
nporpammy kHonkol PROG, ycTaHOBMUTE BPeMsi C MOMOLLbIO KHOMOK
SPEED+/-, a 3aTeM HaxxmuTe START. MporpamMma cocTonT us 20
3TanoB C aBTOMaTUYeCKUM M3MEeHEHNeM CKOPOCTU 1 HakoHa. Mo
OKOHYaHMK berosasi AOPOXKa 3aMe[eTCs U OCTaHAB/IMBAETCS.
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ZIPRO

NOAKNHOYEHUE BLUETOOTH K MOBU/IBHOMY MPUJTIOXEHUIO

KomnbloTep paboTaeT ¢ npunoxeruem Kinomap.

HauHUTe TPEHUPOBKY W HacNaXAaiTeCh HOBbIMU BOZMOXHOCTSIMM:
. CkavaiiTe NpunoxeHue.

. BkntounTe Bluetooth Ha cBoeM MO6MIBHOM yCTpoiiCTBE.

. BKOUMTE NPUNOXKEHNME U BbIGEPUTE B HEM CBOE YCTPONCTBO
ZIPRO, K KOTOPOMY XOTUTE MOAKAIOYNTHCS.

. Korpa ZIPRO nogKnoo4nTCa K NPUNOXKEHUIO, KOMMbIOTEp

BbIK/TOYNTCA, U €ro 3KpaH noracHeT.
C aToro momeHTa Bbl ynpasnsieTe ZIPRO 4yepes cBoe
MOBUbHOE YCTPOWCTBO.

TPEHUHI U ®A3bl YIIPAXXHEHUN

Micnonb3oBaHue yCTPOIMCTBA NPUHECET BaM MHOTO NoAb3bl. Mpexae
BCEro, yydwnT Bawy husnyeckyo hopMy, yKpenuT MbiluLbl, a B
codeTaHun

C NPaBUAbHOMN ANETON NO3BOMNT CKeYb NNLWIHWI XKUP.

1. PABMUHKA

370 dhasa, KoTopas yny4iaeT KpoBoobpalleHne BO BCEM Tene 1
MOArOTaBIMBAET MbILLLbI K MOBbILIEHHON Harpy3ke. TakKe CHuKaeT
PUCK BO3HUKHOBEHUSI CY[OPOT 1 MOyYeHUsi TpaBM. PeKoMeHayeTcs
BbINOMHWUTL HECKOMIbKO YMPaXHEHUI Ha PaCcTsKKY, Kak NokasaHo
HUXe.

Ecnv Bbl YyBCTBYeTe 60/1b, MPEKPATUTE YNIPAXKHEHUE N YMEHbLINTE
AVanasoH BbIMONHAEMOrO ABMKEHUS.

PACTS)XKA BHYTPEHHUX MblLLL, BEAPA

CsAbTE Ha NNIOCKYI0 NOBEPXHOCTb COFHYTbIMU HOFaMu U KONEeHSMU,
HanpasfieHHbIMW Hapyxy. CoefjuHMUTe MOZOLWBbI CTOMN U NPUBAN3bTE
NX APYT K APYTY KaK MOXHO 6mke. AKKypaTHO HaflaBuTe Ha KONEeHH,
Harnpasnsis UX B CTOPOHY NoNa, U yaepX1BanTe 3Ty No3nLmio B
TeyeHwue 15 cekyHa.

PACTS)XKA BEAEP

CsiibTe Ha NIOCKYI0 MOBEPXHOCTb. BbiNpsiMuTe NpaByto Hory, a
NOAOLLBY 1EBOI CTOMbI NPUNOXKUTE K NpaBoMy 6eapy. BbiTsHWTe
npasyto pyKy

B Hanpas/ieHUW NasbLeB NPaBON HOMW TaK [aNeko, Kak 3To
BO3MOXHO. YaepxuBaiiTe B TedeHune 15 cekyHa. MoBTopuTe fiencTene
C NeBoii HOroM!.

NOBOPOTbLI FTO/10BbI

[lepxuTe ronoBy NpsiMo, rnsas nepep co6oi. He asuras nnevamu,
NOBEPHUTE ee BMNPaBO 1 BbINPSIMUTE, @ 3aTEM MOBEPHUTE BEBO U
BbINPSIMUTE.

NOAHATUE PYK

MOAHMMWMTE KaK MOXHO BbILLE JIEBYIO PYKY U YAEPXMBANTE B TeUEHNE
HeCKONbKMX CeKyHA. MoBTOpUTE AENCTBME C NPABOIA PYKO.

PACTSKKA AXUINTECOBbBIX CYXOXUNIA

BcTaHbTe IMLOM K CTeHe, NIEBYI0 HOTY BbITSHWTE Briepef 1 cierka
COrHuTE B KONeHe. MNpaByto flepXuTe c3aAm - BbINPSIMAEHHON, C
NATKON, Nexalleil NN0CKo Ha nony. [lepxuTe obe NATKMU NI0CKO Ha
nony u NpwxumainTe 6egpa B HanpaBneHUN CTeHbl. YaepXXuBaiTe 3Ty
nosumuuto B TedeHmne 30 cekyHa. MoBTOpuTE ieCTBUE C BbITAHYTON
npaBoii Horon. [IOMHUTE, YTO BO BPEMSI YNIPaXXHEHUS HeNb3s
BbIFMGATb CMIUHY B Ayry.

HAK/TOHbI

BcTaHbTe, COEAMHUB HOTU BMeCTe. BbINONHUTE HAaKNOH Brepes,
CTapasicb Kak MOXXHO 60sblue MPUGAN3UTL FPYAHYIO KNETKY K
KONMEHsM. YepxuBanTe B TedeHue 15 cekyHA. MOMHUTe, 4TO HeNb3s
crnbaTb KoneHu.

2. ®A3A YMPAXXHEHUI

370 nNpaBunbHas dasa TPeHMPOBKU. TPEHUPYHTECH B CBOEM
CO6CTBEHHOM TeMIe, YTOBbI OCTUYb AfEKBATHOTO MyNbCa ANs
CBOEro BO3pacTa, Kak NMokasaHo Ha rpacuke.
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3. ®A3A PACC/IABJIEHUA
JTa dasza No3BoOASET YCNOKOUTL KPOBOOGpaLyeHne 1 paccnabuTb
MbILLLbI. 3TO NOBTOPEHUE Pa3MUHOYHbIX YNpaXHeHuin. CnepyeT

MOMHUTbL O TOM,

4TO6bI He nepeHanpsAraTb MbilWLbl.

BO3MOXXHbIE NOBPEXAEHUA U METOAbl PEMOHTA
BHUMAHME! BckpbiTve kopnyca ycTpoiicTBa 6e3 npegsapuTesibHoON
KOHCYNbTaLMK C CePBUCHOI CNYX60M Npon3BoANTENs BeAeT K

notepe rapaHTuun.

B cnyyae nofgo3peHuns Ha HeMCNpPaBHOCTb, TPEGYIOLLYHO BCKPbITUS
Kopnyca, 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CIyX By NponsBoanTens.

OMUCAHUE BO3MOXHbIE PELWEHWE
OLUMBKN MPUYUHBI MPOBNEMbI
Kntoy MNogkntounTe
Mpo6nema c 6e30MacHOCTU He KoY
KN04OM NOAK/IOYEH. 6e30nacHOCTH
6e30macHoCTH npaBuIbHO.
EO1 KomnbtoTep MNposepbTe
KomnbloTep He NoAKoYeH NpaBUIbHOCTb
pabotaet HenpasubHO. noaKtoYeHus
kabeneit
KoMnbloTEpa.
CoeiHUTeNbHbI MposepbTe
Kabenb crnomaH noaKtoyeHne
nUnu nepetept BUNOK. Ecnn oHO
npaBuibHOe, a
npo6nema Bce
ellle BO3HMKaeT,
obpaTuTech B
cnyx6y
noaaepxKn
K/IMEHTOB
CepBUCHOW
cnyx6bl
npoussoguTens.
KomnbloTep O6paTtutech B
noBpexaeH CepBUCHYIO
cnyxoéy
Npou3BOAUTENS.
CoepviHeHve ObpaTuTech B
MeXay nnaTown CEPBUCHYIO
ynpaBneHus n cnyx6y
KOMMbIOTEPOM npoussoguTens.
3a6710KMPOBaHO
E02 HenpaBunbHoe Y6eauTech, 4TO
[pwuraTenb He HanpskeHune HanpshkeHune
pabotaet nuTaHns npaBuibHoOe.
Ecnu npobnema
BCe elle
BO3HMKaeT,
obpaTuTech B
cnyxoéy
noaaepxKn
K/IMEHTOB
CepBUCHOW
cnyX6bl
npou3BoAUTENS.
HenpasunbHoe OTknto4nTe
noaKtYeHmne Kabenb un
Kabens fBuratens  MOAK/IOYUTE €ro
cHoga. Ecnn
npobnema Bce
ellle BO3HMKaeT,
obpaTuTech B
CepBUCHYIO
cnyx6y
npounsBoguTenNs.
MoBpexaeH O6paTuTech B
KOHTponnep CepBUCHYIO
cnyxoéy
npoun3sBoguTENs.
E03 HenpaBunbHoe O6paTtutech B
KomnbloTep He noaKtoYeHne CepBUCHYIO
o6Hapyxwun B naTyvKa cnyxoéy
TeyeHue 15 cekyHf npoussoauTens.
CUTHaN C gatynka HenpasunbHo MpoBsepbTe
CKOpPOCTU noakntoYeHa nogktoyeHne

BUKa AaT4ynKa

BUNIOK. EC OHO
npaBubHoOE, a
npobnema Bce
elle BO3HMKaET,
obpaTuTech B
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cnyw6y B MHCTPYKLMM NO
noaaepxKn aKcnayaTaumm.
K/IMEeHTOB Berosoe nosioTHO OTperynupyiiTe
cepBUCHOW cAuwKom cnabo 1 BbIPOBHSIiTE
Cnyx6bl HaTAHYTO nonoXeHne
npoussoguTens. 6erosoro
MospexpaeH O6paTuTech B nosioTHa B
AaTuMK CepBUCHYIO COOTBETCTBUM C
cnyxoéy nHdopmMaLmen,
npoussoguTens. npefcTaBNeHHO
E04 MNpoBepbTe O6paTuTech B B UHCTPYKLUMM MO
Mpobnema c nposopa CepBUCHYIO aKcnayaTaumm.
NpuBOAOM, ABuratens cnyxoby Berosoe nonoTHo MpuBoaHoA OTperynupyiTe
perynupyowmnm nogmema. nponsBoanTENS. nepeKoLeHo pPeMEeHb C/IMLWKOM 1 BbIPOBHSINTE
Yron HaknoHa Y6eguTech, 4TO cnabo HaTsHyT NoJIoXKeHne
pa3beMmbl He 6erosoro
ocnabneHsl. nonoTHa B
COOTBETCTBUM C
EO5 Monomka MNposepbTe, He nHbopmaumen,
Owwnbka aBuratens cropen nm npeacTaBneHHoON
neperpysku aBuratens. Ecin B MHCTPYKLMM MO
HeT, OTKNlounTe aKcnayaTauum.
6eroByto
OPOXKY OT ceTu
nuTaHusg, a FAPAHTUSA
3aTeM MpopaseL, oT MMeHM [apaHTa NpeAoCTaBASET rapaHTUIo Ha
noakoYnTe ee TeppuTopun Poccuiickoit defepaLmm CPOKOM Ha 24 MecsiLa € AaTbl
cHoBa. Ecnmn npopaxu. FapaHTWs Ha NPOfaHHbI TOBap He UCK/oYaeT, He
npobnema Bce OrpaHUYKBaET 1 He NMPUOCTaHaBNMBAET Npasa lMokynaTens,
ellle BO3HMKaeT, BbITEKalOL|ME N3 3aKOHa O 3alLuTe NpaB NoTpebuTeneil.
obpaTuTech B
CEPBUCHYIO FapaHTUIHBIN TaNlOH HAXOAUTCS Ha NOC/IefHeN CTPaHuLe.
cnyxoéy
npoussoauTens. YC/NI0BUSAI TAPAHTUN
HoMuHanbHbIN 3ameHuTe 1. Peknamauyvm v rapaHTuM noafiexat UCKNIOUNTENbHO CKPbITbIe
TOK B KOHTponnep. AedeKTbl, BO3HUKLLME MO BUHE NPOU3BOAUTENS.
KOHTponnepe Obpatutech B 2. FapaHTUs 6yAeT NpUHSATa MarasuHOM UK CEPBUCOM nocsie
CNULIKOM HU3KUIA. CepBUCHYIO npeabsBAeHUs KINEHTOM:
cnyxoy a. Ae/iCTBUTENbHOrO, YETKO U NPaBU/IbHO 3aMONIHEHHOTO
npoussoguTens. rapaHTUNHOro TafoHa C NeYaTbio MPoAaXH 1
TOK Bbllle Y6eguTech, 4TO noanucbIo Npogasua,
HOMWHaNbHOro Bec b.  pelicTBUTENbHOrO JOKA3aTENbCTBA MOKY MKW
3HaYeHus nosb3oBaTens o6opyfoBaHUsA C AaTo Npofaxu,
He npeBbllWaeT c. peKknamM1Mpyemoro ToBapa uim fedeKTHO YacTu.
MaKcMManbHoe B ciyqae nokynku Ha paccTosHUM rapaHTUHbIV TanoH
3HauYeHue ans AeVCTBUTENEeH UCKTIOYUTENIbHO Ha OCHOBaHUK
3TOro [OOKYMEHTa 0 NoKynKe (4ek / cueT-hakTypa).
YCTPOWCTBA. 3. Peknamauus 6yeT paccMOTpeHa B CPOK A0 14 AHen ¢
E10 [iBuraTens 6bin MNpoBepbTe, He MOMEHTa yBefioMneHus o aedekte KnueHTom.
CKpaTKOBpeMeHHOe | neperpyxeH uim 3a610KMpPOBaH 4. 3aBopckue AedeKTbl U MOBPEXAEHNS, BbISIBNIEHHbIE B TEYEHNE
KOpoTKoe npousoLno v aBuraTens rapaHTUIHOro CpokKa, byyT ycTpaHeHbl 6ecnnaTHO B TeyeHne
3aMblKaHue KpaTKOBpEMeHHOe  MeXaHWU4ecKu. He 6onee 21 AHS C AaTbl JOCTABKMN TOBapPa B MarasuH uau
ABuratens KOpoTKOe Ecnu npo6bnema cepsuc.
3aMblKaHue. He ncyesHer, 5. B cnyyae HeobxoaMMOCTH BBO3a HaCTU 13-3a FPaHULbl CPOK
obpaTuTech B BbINOIHEHWSI FTAPAHTUHOTO PEMOHTA MOXET 6bITb NPOANEH
CepBUCHbII Ha BpeMsi, Heo6XOAMMOE fisl ee BBO3a, HO He 6onee yeM Ha 40
LeHTp aHen.
npov3BoaguTens. 6. [apaHTus He pacnpocTpaHseTcs Ha:
E06 MpoBepbTe, He HUXKE NN HAaNpPsXKeHWe a. MEXaHVYeCKMe NOBPEXAEHUS 1 BbI3BaHHbIE UMY
CAVWKOM HU3Koe AC 160B vnm oHo HecTabunbHo. Ecnn AedexTbl,
HanpsbkeHue 3TO Tak, NpeKpaTnUTe UCMONb30BaHNe b. NoBpexaeHNs 1 fedeKTbl, BO3HUKLLNE B pe3ynbTaTe
npoayKTa n C006LIJ,VITE o HeHagnexawero ncnoib30BaHNs N XpPaHeHUA,
HencnpaBHOCTU. HenpaBW/bHOM COOPKM 1 TEXHNYECKOro
YCTPOWCTBO He HeT nutamus obcnyxmBanus,
pa6otaet c. NOBPEXAEHNS 1 U3HOC PACXOAHBIX MaTepPUanos, TaKNX
YCTPOWCTBO He BbIHYT K/t0Y MogkaounTe KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3VHOBbIE 3/IEMEHTbI, Nefany,
pa6oTaet 6esonacHocTU YCTpOICTBO K py4KM 13 ry6Km, KONeca, NOAWNNHUKM, Ob1BKa.
Berosoe NoN0THO cetu. d.  pelicTBuns, cBA3aHHbIE CO CHOPKOW, TEXHUYECKUM
paboTaeT He KopoTkoe BcTaBbTe KoY obcnyxmBaH1eM, KOTOPble, COrMAaCcHO MHCTPYKLMM MO
NNaBHO 3aMblKaHue 6e30MacHOCTH. JKcnayaTauum, nob3oBaTesb 0653aH BbINONHUTD
MepekntoyaTens Obpatutech B CaMoCTOoATENBHO.
ON/OFF He CEepBUCHBIN 7. FapaHTUs He NPUMEHSIETCS B C/IEAYIOLLNX CyqasX:
BK/THOYEH LEeHTp a. NCTeYeHme CpoKa AencTBuS,
npoussoauUTens. b. BbIMOMIHEHUS KNIMEHTOM CaMOCTOSITEIbHOTO PEMOHTA U1
| Berosoe nonoTHo  BkaounTe MoaudUKaLmii C UCNONb30BaHNEM HEOPUTUHANBbHBIX
HeoCTaToOuHO YCTpOWCTBO. 3anqacrei,
cMa3aHo c. ecnv filecheKT BO3HUK 13-3a HENPaBWU/IbHOW YCTAaHOBKU
BeroBoe NofoTHo B ReE OETE e WU B pe3y/nbTaTe HecObNOAeHUs NPaBu NPaBUbHON
pa6oTaet He TR @ Garemee 3KCnayaTauum, ONUCaHHbIX B UHCTPYKLMU MO
nnaBHo HaTSHYTO NONOTHO B aKcnayarauum,
BeroBoe NofoTHo TG @ d. MCMNONb30BaHWs UHOTO, YeM BbITOBOE,
nepeKoLeHo UHbopMaLMeil, e. NOBPeXAEHNN, BOSHUKILVX NPU TPAHCMOPTUPOBKeE.
NpeAcTaBneHHoil 8. [ybnuKaTbl rapaHTUHOIO TafoHa He BbIAAOTCA.

120



RU

ZIPRO

10.

11.

12.
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B pamKax rapaHTuu KiMeHT nMeeT npaBo TpeboBaTb
cnepyolme BUAbI NpefocTaBiseMoro 6ecniatHo
BO3MelleHus:

a. peMoHTa NpoaykKTa,

b 3aMeHbl MPOAyKTa,

[ CHWKEHUS LieHbl,

d pacTopXeHWs AOroBOpPa W NOHOrO BO3MeELLEeHNs
MOHECEHHbIX 3aTpaT.

[ins nopayn peknamaLmu Heobxogumo:

a. MpeAcTaBUTL NPOAYKT UM €ro YacTb, Ha KOTOPYIO
pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus.

b.  [loka3aTenbcTBO MOKYMKK, onpegensiollee HasBaHue n
afpec npoaasLia, AaTy M MECTO MOKYMKK, BUA NPOAYyKTa
VN [eNCTBYIOWMIA rapaHTUIAHbIN TanoH
CneyaTblo MarasmHa.

[ B cnyyae OCTaBKM rPsi3HOrO NMPOAYKTa CEPBUCHBIN
LieHTP MOXeT 0TKa3aTb B ero npveme uam 3a c4eT
K/IMeHTa C ero NMCbMEHHOro Cornacus Npon3BecTu
YUCTKY.

B c/iyqae NofoXUTENbHOrO pacCMOTPEHMUS peknaMaLmum
obopyfoBaHe byeT 0TPEMOHTUPOBAHO UK 3aMeHEHO Ha
HOBOE, UNW KNNeHTY ByayT BO3BpalLeHbl leHbrn. Pacxofbl no
TPaHCNOPTHNPOBKe TOBAPa KINEHTY MOKPbIBAET CEPBUCHDIIA
LieHTp Nnpon3BoanTens.

B cny4ae OTKNOHeHMWsi rapaHTUMHON peKnaMaLmmn KINeHT
noay4unT Noapo6bHoe 060CHOBAHWE MPUHATOrO PeLleHuns, U B
TeyeHue 14 Heli C MOMEHTa Nepefayn pelleHmns
obopypoBaHue 6yaeT OTNpaBieHO KINEHTY 06paTHO 3a ero
cyeT.



SK Navod na poutzitie

Pouzivatelu,

Oboznadmte sa s nasledujicimi pokynmi pred za¢atim montaze

a prvym pouZzitim zariadenia. Tento navod obsahuje délezité
informécie tykajlce sa bezpenosti pouZivania a (drzby zariadenia.
Uschovajte ho pre moZnost pouZitia informacii tykajdcich sa Gdrzby
alebo objednavania nahradnych dielov.

TECHNICKE UDAJE

Napdjanie 230V

Vykon 1080 W (1HP)
Maximalny vykon 1620 W (2 HP)
Hmotnost 30,5 kg
Teplota pouZivania 0'Cdo+40°C
Teplota skladovania -10'C do +60°C

Maximalna hmotnost pouZivatela 120 kg

Trieda pouZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 1-12 km/h
Sklon 3 droveny

EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Norma vyrobku (hlavna)

PouZitie Elektricky beZecky pés pre
domaéce pouZzitie

BEZPECNOST
POZOR! Zariadenie sa smie pouZivat vyhradne v sulade s jeho
uréenim, t. j. na tréning dospelymi osobami. Akékolvek iné pouZitie
zariadenia mdZe byt nebezpeéné. Vyrobca nemdze byt brany na
zodpovednost za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym
pouZivanim zariadenia.
. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované
na zaklade najnovsich poznatkov z oblasti bezpe¢nosti.
Nebezpeéné prvky, ktoré by potencidlne mohli predstavovat
riziko poranenia, boli eliminované alebo relativne

zabezpelené.
. Opravy a zmeny na vlastnd pést si nepripustné.
. Raz za jeden alebo dva mesiace skontrolujte spravnost

dotiahnutia skrutiek, zavitov a matic.

. V zaujme trvalého zaistenia bezpelnosti pravidelne (t. j. jeden
raz ro¢ne) kontrolujte a udrZiavajte zariadenie
v $pecializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané
v tomto navode, méZzu byt pri¢inou poskodenia alebo priamo
ohrozit zdravie a Zivot osoby, ktora cvi¢i. Zmeny na zariadenf
méZu vykonavat vyhradne pracovnici servisu vyrobcu alebo
osoby, ktoré nim boli v tomto smere zaskolené.

. Vetky zariadenia podliehajd neustalym inovativnym
¢innostiam s cielom zabezpe¢it vysokd kvalitu.
Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo
na vykondvanie technickych zmien.

. Akékolvek otazky alebo pochybnosti tykajlce sa zariadenia
smerujte na $pecializovani predajfiu.

POZOR! DodrZiavajte zdsady vieobecnych predpisov
a bezpe&nostnych opatreni platnych pre zaobchadzanie s elektrickymi
zariadeniami.

o Zariadenie je napajané sietovym napitim 230V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vyZaruju
elektromagnetické Ziarenie. Ak sU v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo kokpitu umiestnené iné zariadenia
vyZarujlce takéto Ziarenie (napr. mobilné telefény), niektoré
hodnoty (ako napr. tep) mdZzu byt skreslené.

. POZOR! Nikdy nevykondvajte na vlastni past Ziadne Gpravy v
elektrickej sieti. Takéto zmeny zverte odbornikom.
. POZOR! Pamétajte, aby ste pred zadatim vykonavania

akychkolvek oprav, idrzby alebo istenia zariadenia vytiahli
zéstréku napdjania zo zasuvky.

. Na pripojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kable.

. Ak zariadenie dlh3i ¢as nebudete pouZivat, vytiahnite zastréku
napajania zo zasuvky.

. Dbajte na to, aby elektricky kabel nebol priskripnuty a jeho
uloZenie nespdsobovalo riziko zakopnutia on.

UZEMNENIE

ZIPRO

Uzemnenie chréni pred rizikom Urazu elektrickym pridom. Zariadenie
ma kabel a zéstréku s uzemnenim. Zastréka musi byt pripojena do
spravne nainstalovanej a riadne uzemnenej sietovej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie kabla mdze sposobit
riziko trazu elektrickym pridom.

. Pred pripojenim zariadenia k napéjaniu sa uistite, Ze lokalne
napétie zodpoveda typu zastreky.
. Nemodifikujte zastréku, ak nepasuje do zasuvky.

V takom pripade nechajte nainstalovat in(i zasuvku
kvalifikovanému elektrikarovi.

POZOR! Osoby, ktoré sa nachadzaju v blizkosti po¢as pouzivania
zariadenia, je potrebné upozornit na pripadné nebezpecenstva.
Zachovaijte zvy$eni opatrnost v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zadatim cvicenia sa poradte s lekdrom

s cielom uistit sa, & neméate Ziadne zdravotné kontraindikacie na
vykonavanie tréningov na zariadeni. Na zaklade

na zaklade odborného posudku si méZete vypracovat svoj tréningovy
plan. Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie moZze byt
nebezpedné pre vase zdravie a Zivot.

VYSTRAHA! Systémy monitorovania tepu mézu byt nepresné.
PretaZenie poas cvi¢enia méZe viest k vaZnym zraneniam alebo
smrti. Ak sa citite slabo, okamzite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmiene dodrZiavajte pokyny tykajlce sa vedenia
tréningu uvedené v tomto navode.

. Pri vybere miesta na tréning zohladnite zabezpecenie
bezpelnych vzdialenosti od moznych prekazok. Neumiestfiujte
zariadenie v blizkosti komunikacnych tras (ciest, bran,
priechodov atd.).

. Je zakézané pouZivat zariadenie v tesnej blizkosti
od steny. Bezpe¢nostna zéna je 2000 mm a minimalne takej
Sirky ako zariadenie.

POZOR! Pocas montéZe zariadenia budte opatrni a nedovolte detom,
aby sa zdrziavali v blizkosti. Po¢as montaZe sa pouZivaju drobné Casti
(matice, skrutky atd.), ktoré mézu prehltndt.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V situdcii, ked sa nepouZije ochrana proti padu alebo sa
pouZije, ale nespravne, existuje zvy$kové riziko, t. j. pad osoby
sposobujtici odreniny koze, modriny, zlomeniny alebo, v
najhor$om pripade smrt.

. Existuje zvy$kové riziko nedmyselného pretaZenia cviciacej
osoby spdsobeného nespravnou obsluhou alebo nespravnym
odhadom, ako aj nespravnym prenosom Gdajov (z dévodu
elektromagnetického rusenia, chyby softvéru atd.).

Ani najlepsia ochrana softvéru a hardvéru nevylucuje chybu
softvéru alebo hardvéru a mdze teoreticky spdsobit pretazenie
cviciacej osoby.

. Produkt je elektrické zariadenie, preto nemoZno vyli¢it zasah
elektrickym prddom, ktory moze viest k smrti.

. Nemozno vylUcit riziko zvySkového udusenia.

. Riziko sa d4 obmedzit dodrZiavanim informécii
o bezpecnosti uvedenych v ndvode na obsluhu.

. NemozZno vyliit, Ze nelimyselné alebo nedovolené pouZitie

spbsobi iné, nezohladnené riziko,

a zohladnené riziko bolo odhadnuté nespravne.
V analyze rizika sa hodnotenie vykonalo na zaklade ,stavu sti¢asného
zariadenia“. Z vykonaného postdenia a kontroly produktu vyplyva,
Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi nizka.
Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a poutzitie)
nespdsobuije - za normalnych podmienok - neodévodnené riziko pre
cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNACKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH
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1 - Touto stranou nahor. Neprevracat.
2 - Chranit pred padom.
3 - Chranit pred vlhkostou.
4 - Skladovat maximalne v 21 vrstvach.
5 - Elektroodpad. Je potrebné odovzdat pouZity spotrebi¢ do
recyklacného strediska.
6 - Pozor tazky produkt.
7 - Obal vyrobeny z karténu.
8 - Obal vhodny na recyklaciu.
9 - Obal bol vyrobeny s ohladom na zodpovednost za Zivotné
prostredie a recykléciu. Ziadame Vs, aby ste odpad triedili v silade s
miestnymi pravidlami.
10 - Obal vyrobeny z karténu a plastov. Ziadame Vés, aby ste odpad
triedili v sulade s miestnymi pravidlami.
11 - Obal vyrobeny z karténu a plastov.
Ziadame Vs, aby ste odpad triedili v siilade s miestnymi pravidlami.

OBSLUHA
Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze je zariadenie spravne
namontované.

. Pred zacatim prvého tréningu sa oboznamte
so vSetkymi funkciami a moZnostami nastavenia zariadenia.
. Zariadenie ma prvky, ktoré mozu byt vystavené

korézii. Z tohto dévodu sa neodporU¢a, aby zostavalo

vo vlhkej miestnosti. TaktieZ je potrebné dbat na to,

aby zariadenie (najma jeho vn(torné a elektronické
komponenty) nebolo vystavené kontaktu s vodou, ndpojmi,
potom atd.

. Zariadenie je urené len na tréning dospelych a v Ziadnom
pripade nie je hrackou pre deti. Ak na vlastni zodpovednost
dovolite detom, aby ho pouZzivali, bezpodmieneéne ich pouéte
o spravnom pouZzivani a neustale ich dohliadajte.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické tcely.

. Pocas prevadzky zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché zvuky pri
zotrvaénom pohybe zotrvaénika, ktoré vyplyvaj z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv
na funkciu zariadenia.

. Emisia hluku pocas zataZenia je vacSia ako bez zataZenia.

. Pred zacatim kaZdého tréningu skontrolujte spravnost
zabezpeceni a skrutkovych a zastr¢kovych spojov.

. Pocas tréningu na zariadeni nezabudnite na vhodni obuv

(Sportové topanky).

UDRZBA

Na zaistenie maximalnej bezpecnosti pouZivania bezeckého pasu sa
odporuéa pravidelne ho kontrolovat z hladiska opotrebenia prvkov.
Tyka sa to kontroly dotiahnutia a stavu matic, skrutiek, pohyblivych
Casti, puzdier atd.

Skladujte zariadenie na suchom a teplom mieste. Nevystavujte
zariadenie priamemu slne¢nému Ziareniu.

POZOR! Pred zadatim udrzby vidy vypnite beZecky pas a odpojte
ho od napajania.

CISTENIE

Pravidelné Cistenie zariadenia predIZi jeho Zivotnost a zachové jeho
vysokU Ucinnost.

Na Cistenie beZzeckého pasu pouZivajte makkd vihkd handricku.
Netyka sa to elektrickych komponentov, motora, vnitornych ¢asti -
zabrafite vniknutiu vody do tychto miest. Chrarite povrch bezeckého
pasu (a priestor pod nim) pred pdsobenim vody.

CISTENIE MOTORA

Aspon raz ro¢ne zbavte motor prachu. Aby ste to urobili, najskor
vypnite beZecky pas z napdjania a po priblizne 1 hodine odstrarite kryt
motora. Pomocou stla¢eného vzduchu alebo Stetca opatrne odstrarite
usadeny prach. Po opatovnej montaZzi krytu motora a pripojeni k
napéjaniu moZzete spustit bezecky pas.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Tento beZecky pas je vybaveny vopred mazanou doskou, ktora si
vyZaduje minimalnu Gdrzbu. Trenie medzi pAsom a doskou moze
vyrazne ovplyvnit funkénost a Zivotnost pésu, a preto je potrebné
pravidelné mazanie. Odpori¢ame pravidelnu kontrolu dosky.
Odportcany plan mazania:

« Lahké pouZivanie (menej ako 3 h/tyZden) - raz ro¢ne
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« Stredné pouZivanie (3-5 h/tyzderi) - kazdych Sest mesiacov
« Intenzivne pouZivanie (viac ako 5 h/tyzden) - kazdé tri mesiace

NASTAVENIE NAPNUTIA PASU
BeZecky pas méze v ddsledku neustéleho pouZivania beZeckého pasu
vyzadovat napnutie. Pas si vyZaduje napnutie, ked sa pocas tréningu
zacne Smykat, posuvat do stran alebo podvijat.
Prili§ volne napnuty pas sa méZe zastavit pocas prevadzky motora.
Umiestnite beZecky pas na rovnu plochu. Spustite beZzecky pas
rychlostou priblizne 6-8 km/h a sledujte stuperi odchylky bezeckého
pasu.
. Pés by sa nemal natahovat prili§ silno, pretoZe to méze
spbsobit poruchy okrem iného motora, valéeka alebo loZisk.
. Spravne natiahnuty pas sa d4 zdvihnit na jeho okrajoch do
vysky priblizne 5-7,5 cm. Je to velmi lahké skontrolovat -
spravne napnuty je, ked sa pod neho zmestia 3 prsty.

ZVYSENIE NAPNUTIA PASU

V stiprave dielov najdete Specialny klG¢. Umiestnite ho do lavej
skrutky na nastavenie pasu umiestnenej v zadnej asti beZzeckého
pasu. Otocte kli¢om v smere hodinovych ruciciek o 90 stupriov.
Tymto spésobom natiahnete zadny valec a zvySite napnutie pasu.
Zopakujte ¢innost otoenim skrutky z pravej strany. Dbajte na to, aby
ste rovnako otodili skrutky.

Opakujte ¢innosti pre obe skrutky, kym nebude pés spravne napnuty.

ZNIZENIE NAPNUTIA PASU
Ak chcete zniZit napnutie pasu, postupujte rovnako ako pri jeho
zvy3ovani. KIG¢ otacajte v smere proti smeru hodinovych rudiciek.

VYSTREDENIE BEZECKEHO PASU

prena$aného na jednu nohu) sa pas méZe posuvat do stran a nemusi
byt vycentrovany. Z tohto dévodu méze pas vyZadovat z ¢asu na ¢as
nastavenie.

Pés by sa mal samovolne vycentrovat podas prevadzky bezeckého
pasu. VyZaduije si nastavenie v pripade, Ze sa postva smerom k pravej
alebo lavej strane.

Spustite beZecky pas a nastavte jeho nizku rychlost (napr. 3 km/h).
Skontrolujte
v ktorom smere sa pds postva.

. Ak sa pas postva doprava, umiestnite klG¢ do pravej skrutky
na nastavenie. Otocte kl(¢om o 90 stupfiov v smere
hodinovych rudiciek. Sledujte, ¢ sa pas vycentruje. Ak sa stale
posuva doprava, znova otocte skrutku o 90 stupfiov.

. Ak sa pas pohybuje dolava, postupujte rovnako ako
v pripade vys3ie, ale otacajte skrutku umiestnend na lavej
strane.

ZIVOTNE PROSTREDIE
Zariadenie sa dodava v obale na ochranu pred pripadnym
poskodenim pocas prepravy. Obaly st nespracované suroviny a mézu



byt recyklované. Tieto materialy vyhadzujte do prislusnych farebnych
nadob urdenych na selektivny zber.
Chréfite Zivotné prostredie a nevyhadzujte pouZité
batérie do doméceho ko3a na odpadky. Odovzdavajte
ich v mieste zakidpenia alebo ich odovzdajte do
vyhradeného zberného miesta druhotnych surovin.
. PouZité elektrické zariadenie (vratane meraca,
napéjacieho zdroja) st druhotné suroviny -
nevyhadzujte ich do nddob na domovy odpad, pretoze mdzu
obsahovat latky nebezpecné pre zdravie a Zivotné prostredie. Prosime
o0 aktivhu pomoc pri Setrnom hospodarovani s prirodnymi zdrojmi a
ochrane Zivotného prostredia odovzdanim pouZitého zariadenia do
zberného miesta druhotnych surovin - pouZitych elektrickych
zariadeni.

MONTAZ
Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou. V
pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&simi
sklsenostami v tejto oblasti.
. Pred zacatim montaZe sa uistite, ¢i stiprava
so zariadenim obsahuje vietky prvky z zoznamu dielov a
Ci niektoré prvky neboli poskodené pocas prepravy. V pripade
chybajucich prvkov alebo vyhrad kontaktujte

predajcu.

. Obozndmte sa s vykresmi a vysvetlivkami a vykonajte montaz v
sulade s poradim uvedenym v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montéaze. Po¢as pouZivania
naradia a prvkov existuje riziko porezania sa.

. Pamatajte na zachovanie bezpe¢ného prostredia.

Nerozkladajte chaoticky naradie a montéazne prvky. Pamatajte,
Ze félie a vreckd z plastu predstavujl nebezpecenstvo
udusenia sa pre deti.

. Montézne prvky potrebné na vykonanie daného kroku navodu
na montaz st uvedené na vykresoch
a vysvetlivkach. PouZivajte prvky uvedené v navode na
montaz.

. V prvych fazach montaze nedotahujte Casti tplne. Urobte to po
umiestneni vietkych a uisteni sa, Ze si spravne osadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezni montaz niektorych
prvkov.

SCHEMA MONTAZE (- Pozri stranu 2)
POZOR! Zakazuje sa pouZivanie dielov pochadzajicich z inych zdrojov

ako od vyrobcu.

ZOZNAM DIELOV

C. POPIS MNOZSTVO
1 Hlavny ram 1
2 Zvislé rarka 1
3 Rém pocitaca 1
4 Upevnovacie platnicky 1
5 Blokovacia doska 2
6 VystuZena rurka 2
7 Rém sklonu 2
8 Predny valcek 1
9 Zadny valéek 1
10 Upevriovaci kolik 2
11 Pevny hriadel sklonu 2
12 Pulz dlane 4
13 Tlagna pruzina 2
14 Bezpedlnostny klu¢ 1
15 Panel 1
16 Zadny kryt panela 1
17 Horny kryt pocitaca 1
18 Dolny kryt pocitaca 1
19 Kryt motora 1
20 Spodny kryt motora 1
21 Zvisla rarkova krytka 1
22 Okrajova lista 2
23 Zadna zaslepka 1
24 Gombik 2
25 PodloZka naklonu 2
26 Ozdobné listy 4
27 Stupen 1
28 Bezecky pas 1
29 Horna silikénova podlozka 2
30 Dolné silikénové podloZka 4
31 Silikénova podlozka 4
32 Podlozka prednej nohy 2
33 Transportné koliesko 2
34 Tesniaca zéslepka 2
35 Podlozka EVA 1
36 Podlozka EVA 2
37 Tesniaca zatka 2

ZIPRO

38 Kryt 1
39 Nastavitelna nozicka 4
40 Pés 1
41 Vndtorna Sesthrannd skrutka M6*40 2
42 Skrutka imbusova M6*16 6
43 Skrutka imbusova M6*35 4
44 Skrutka imbusova M6*25 4
45 Skrutka imbusova M6*12 2
46 Skrutka imbusova M8*40 1
47 Skrutka imbusova M8*55 2
48 Skrutka imbusova M6*15 2
49 Skrutka imbusova M6*20 2
50 Skrutky s krizovou hlavou M5*12 7
51 Skrutky s krizovou hlavou M5*8 2
52 Skrutky s krizovou hlavou M3*15 2
53 Skrutky s krizovou hlavou ST4*12 13
54 Skrutky s krizovou hlavou ST3.9*12 49
55 Skrutky s krizovou hlavou ST4*8 10
56 Skrutky s krizovou hlavou ST4*12 2
57 Skrutky s krizovou hlavou ST2.9*6.5 12
58 Skrutky s krizovou hlavou ST2.3*8 8
59 Ploché podlozka $6*$12*1.2 4
60 Plocha podlozka $6*p12*1.5 2
61 Ploché podlozka $6*$12*1,0 8
62 Pruzna podlozka D6 4
63 Nylénova matica M6 4
64 Sesthranna matica M8 8
65 Sesthranna matica M3 4
66 Nylénova matica M8 2
67 Vndtorné ziibkované podloZzky D8 2
68 Pocitad 3
69 Ovladac 1
70 Kébel politaca 1
71 Horny kébel 1
72 PredlZovaci kabel 1
73 Dolny kébel 1
74 Klavesnica 1
75 DC motor 1
76 Napajaci kabel 1
77 Prepinac 1
78 Napajacia zasuvka 1
79 KriZové skrutky M4*8 1
80 Reproduktor (Volitelné) 4
81 Filter 2
82 Indukéna cievka 1
83 Nylonova matica M6 1
84 Magnetické koleso 1 (volitelné) 1
85 Magnetické koleso 2 (volitelné) 1

NAVOD NA MONTAZ (» Pozri stranu 2)

POZOR! Pocas montéZe dodrZujte nasledujice kroky a pouZivajte
nastroje, ktoré su sucastou produktu.

Pripravte si dostatok volného miesta na montaz zariadenia. Vzhladom
na vysoku hmotnost niektorych prvkov sa odpor(i¢a montaz dvoma
osobami.

NAVOD NAMONTAZ A DEMONTAZ

MONTAZ ZARIADENIA

POZOR! Pred zacatim montaZe skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky
dotiahnuté, a odpojte sietovy kabel.

POZOR! Poéas montaZe davajte pozor na ruky a prsty, aby nedoslo
k ich pricviknutiu.

Vybalte beZecky pas a postavte rdm na rovny povrch. Zdvihnite zvislé
rirky a ovladaci panel, utiahnite gombiky. Namontujte podloZzky,
vyrovnajte zariadenie a nastavte sklon podla potreby. Vlozte

bezpelnostny kli¢ - bez neho sa beZzecky pas nespusti.

DEMONTAZ ZARIADENIA

POZOR! Davajte pozor, aby sa pocas spustania beZeckého pasu v
jeho bezprostrednej blizkosti nenachadzali tretie osoby

a zvierata.

Vypnite beZecky pas, vyberte bezpednostny kl(¢ a odpojte napajanie.
Zdvihnite panel, sklopte zvislé rirky nadol a zaistite ich. BeZecky pas
nepouZzivajte v zloZenej polohe.

NASTAVENIA

Vyrovnanie zariadenia

Vyrovnajte zariadenie odskrutkovanim alebo priskrutkovanim
vyrovnavacich noZziciek, ktoré sa nachadzaju na prednej a zadnej
zékladni.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
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POZOR! Pocas prevadzky vo vysokorychlostnom reZime je mozné
ovlddanie a zmena nastaveni pomocoutlacidiel na paneli.

ZACIATOK
W priebehu 3 sekind po stladeni tla¢idla START/STOP na paneli,
zariadenie za¢ne pracovat.

FUNKCIA USPORY ENERGIE

Pocitac bezeckého pasu automaticky prejde do reZimu Uspory
energie, ak po¢as 10 minit nevykonate Ziadnu akciu. Stlacenim
lubovolného klavesu obnovite systém.

NUDZOVE ZASTAVENIE ZARIADENIA

POZOR! Bezpecnostny kli¢ by mal byt pripevneny k odevu pocas
kazdého tréningu.

Mal by sa pouzivat iba v niidzovych situdciach, nemal by sa pouzivat
ako bezné tlacidlo zastavenia.

Nespravne zalozeny bezpeénostny klii¢ znemoziiuje spustenie
beZeckého pasu.

Pred pouZzitim beZeckého pasu skontrolujte spravnost fungovania
systému. Vyberte bezpe&nostny kli¢ potiahnutim za $ndrku. Po
vybrati kli¢a sa beZzecky pas zastavi s oneskorenim vyplyvajicim z
rychlosti prace, zastavi sa aj systém zdvihania bezeckého pasu.
Zastavenie signalizuje kratky zvukovy alarm. V3etky oknd na
obrazovke zobrazia "---".

Po opatovnom pripojeni bezpeénostného klica sa zariadenie resetuje.

POPIS TLACIDIEL

. START - spUita beZecky pas alebo obnovuje tréning po
prestavke.

. STOP [ PAUSE - zastavuje alebo pozastavuje tréning.

. SPEED + [ - - zvy3uje alebo zniZuje rychlost zariadenia.

. PROGRAM |/ MODE - vyber tréningového programu alebo
rezimu (¢as, vzdialenost, kalérie). Tla¢idlo MODE je tlacidlo
vyberu rezimu. Stlaéte ho, na prepinanie medzi hodnotami
0:00, 15:00, 1.00 a 50.0.

"0:00" znamena rezim manualny,

"15:00" je reZim odpoéitavania ¢asu,
"1.00" je reZzim odpocitavania vzdialenosti,
"50.0" je reZim odpocitavania kalérii.

. QUICK SPEED - rychle nastavenie rychlosti (tlacidla "3 /6 /9
km/h").

. SWITCH - zmena zobrazovanych Gdajov: ¢as, vzdialenost,
rychlost, kalérie, pulz.

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

SPEED Zobrazuje aktudlnu rychlost. 1-12 km/h
TIME Pocita celkovy ¢as cvicenia od 00:00-99:00
jeho zaciatku do konca. min

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych 0,0-999 kcal
kalérii od zaciatku do konca
cvicenia.
(Meranie je priblizné na
porovnanie réznych cvi¢ebnych
sedeni, nemoZe sa pouzivat pri
liecbe).

DISTANCE Pocita celkovi vzdialenost od
zaciatku do konca cvicenia.

0,0-99,99 km

PULSE Frekvencia srdcového tepu. 50-200 BPM
(Tieto Udaje st orientacné a
nemdZu sa pouZivat na lekarske
Ucely.)

PROGRAM MANUAL

Manudlny program je predvoleny reZim prevadzky zariadenia. Bezecky

pas v fiom zalne pracovat po stlaéeni START/STOP, ked nie je vybrany

Ziadny tréningovy program.

. Predvolena rychlost v reZime manualnom je 1 km/h.

Zmena nastavenia rychlosti pasu beZeckého pasu je mozna
pomocou tlaéidiel na pocitaci alebo za pomocou dialkového
ovladada, v zavislosti od reZimu prevadzky zariadenia.

PROGRAMY

Bezecky pas ma 12 programov (P1-P12). Vyberte program tlacidlom
PROG, nastavte ¢as pomocou tladidiel SPEED+/-, a potom stlacte
START. Program sa skladd z 20 etdp s automatickou zmenou rychlosti
a sklonu. Po ukoné&eni beZecky pas spomali a zastavi sa.

PRIPOJENIE BLUETOOTH K MOBILNEJ APLIKACII
Pocitad spolupracuje s aplikaciou Kinomap.
Zacnite tréning a uZivajte si nové moznosti:

. Stiahnite si aplikaciu.
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. Zapnite Bluetooth na svojom mobilnom zariadeni.

. Zapnite aplikaciu a vyberte v nej svoje zariadenie ZIPRO, ku
ktorému sa chcete pripojit.

. Ked sa ZIPRO pripoji k aplikacii, poéitac sa vypne a jeho
obrazovka zhasne.
Odteraz spravujete ZIPRO cez svoje mobilné zariadenie.

TRENING A FAZY CVICEN{

PouZivanie zariadenia vam prinesie mnoho vyhod. Predovietkym
zlepsi vasu kondiciu, posilni svaly a v kombindcii

s vhodnou diétou vam umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZOHRIATIE

Je to faza, ktora zlepSuje krvny obeh v celom tele a pripravuje svaly na
zvy$enl namahu. ZniZuje tieZ riziko vzniku kicov a zraneni. Odportca
sa vykonat niekolko natahovacich cvieni, ako je uvedené nizsie.

Ak citite bolest, prestante cviit alebo zniZte rozsah vykonavaného
pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH SVALOV STEHIEN

Sadnite si na rovnu podlozku so zohnutymi nohami a kolenami
smerujucimi von. Spojte chodidla a priblizte ich k sebe ¢o najblizsie.
Jemne zatladte kolena smerom k podlozke a vydrzte v tejto polohe 15
sekind.

NATAHOVANIE STEHIEN

Sadnite si na rovnu podloZku. Vystrite pravi nohu a chodidlo lavej
nohy prilozte k pravému stehnu. Vystrite pravid ruku

smerom k prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné. Vydrzte 15
sekidnd. Opakujte s lavou nohou.

OTOCENIE HLAVY

Drzte hlavu rovno a pozerajte sa pred seba. Bez toho, aby ste pohli
ramenami, otocte hlavu doprava a narovnajte ju, potom ju otocte
dolava a narovnajte.

ZDVIHANIE RAMIEN

Zdvihnite lavi ruku ¢o najvyssie a vydrzte niekolko sekind. Opakujte s
pravou rukou.

NATAHOVANIE ACHILLOVEJ SLACHY

Postavte sa tvarou k stene, lavii nohu vysufite dopredu a mierne ju
pokréte v kolene. Pravi drzte vzadu - vystretd, s patou poloZenou na
podloZke. Drzte obe paty na podlozke a tlacte boky smerom k stene.
UdrZujte tito polohu 30 sekiind. Opakujte s vysunutou pravou nohou.
Nezabudnite, Ze pocas cvi¢enia by ste nemali prehybat chrbat.

PREDKLONY

Postavte sa s nohami spojenymi. Vykonajte predklon snaZiac sa ¢o
najviac pribliZit hrudnik ku kolendm. VydrZzte 15 sekind. Nezabudnite,
Ze by ste nemali ohybat kolena.

2. FAZA CVICENT
Je to spravna faza tréningu. Cvicte vlastnym tempom tak, aby ste
dosiahli adekvatnu tepov frekvenciu pre svoj vek, ako je uvedené v

grafe.
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3. FAZA UVOLNENIA

Tato faza umozZriuje upokojit krvny obeh a uvolnit svaly. Je to
opakovanie zahrievacich cviceni. Treba mat na pamati,

aby ste nepretaZovali svaly.

MOZNE POSKODENIA A TECHNIKY OPRAVY

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho
kontaktovania servisu vyrobcu spdsobi stratu zaruky.

V pripade podozrenia na poruchu vyZadujlcu otvorenie krytu
kontaktujte servis vyrobcu.

MOZNE PRICINY RIESENIE
PROBLEMU

POPIS CHYBY
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Bezpecnostny Pripojte spravne
Problém s kla¢ nie je bezpednostny
bezpeénostnym pripojeny. klac.
kldéom
E01 Pocitad je zle Skontrolujte
Pocitaé pripojeny. spravnost
nefunguje pripojenia
kablov poditaca.
Prepojovaci kabel  Skontrolujte
je zlomeny alebo pripojenie
zodraty zastrciek. Ak je
spravne a
problém
pretrvava,
kontaktujte
zakaznicky servis
vyrobcu.
Poditad je Kontaktujte
poskodeny servis vyrobcu.
Spojenie medzi Kontaktujte
riadiacou doskou servis vyrobcu.
a pocitacom je
zablokované
E02 Nespravne Uistite sa, ze
Motor nefunguje napatie napdtie je
napajania spravne. Ak
problém
pretrvava,
kontaktujte
zékaznicky servis
vyrobcu.
Chybné Odpojte kabel a
pripojenie kabla pripojte ho
motora znova. Ak
problém
pretrvava,
kontaktujte
servis vyrobcu.
Poskodeny Kontaktujte
ovladac servis vyrobcu.
E03 Chybné Kontaktujte
Pocita¢ pripojenie servis vyrobcu.
nezaznamenal snimaca
polas 15sekind | Nespravne Skontrolujte
signal zo pripojend pripojenie
snimaca zastréka snimafa  zéstréiek. Ak je
rychlosti spravne a
problém
pretrvava,
kontaktujte
servis vyrobcu.
Poskodeny Kontaktujte
snimac servis vyrobcu.
E04 Skontrolujte Kontaktujte
Problém s vodi¢e motora servis vyrobcu.
pohonom zdvihania.

regulujicim uhol
sklonu

Uistite sa, Ze
konektory nie st
uvolnené.

E05
Chyba
pretaZenia

Porucha motora

Menovity prid v
ovladacije prilis
nizky.

Prid je nad

menovitou
hodnotou

Skontrolujte, ¢i
sa motor
nespalil. Ak nie,
odpojte beZecky
pas od sietového
napajania a
potom ho znova
pripojte. Ak
problém
pretrvava,
kontaktujte
servis vyrobcu.
Vymerite
ovladac.
Kontaktujte
servis vyrobcu.
Uistite sa, Ze
hmotnost
pouzivatela
nepresahuje
maximalnu
hodnotu pre toto
zariadenie.

E10 Motor bol Skontrolujte, Ci
Chvilkovy skrat pretaZeny alebo motor nie je
motora doslo ku mechanicky
chvilkovému zablokovany.
skratu. Ak problém
pretrvava,
kontaktujte
servis vyrobcu.
E06 Skontrolujte, ¢i je napajanie AC nizsie
Prili§ nizke ako 160V alebo je nestabilné. Ak ano,
napétie prestarite produkt pouZivat a nahlaste
poruchu.
Zariadenie Ziadne napajanie
nefunguje
Zariadenie Odpojeny Pripojte
nefunguje bezpelnostny zariadenie do
Bezecky pas kla¢ elektriny.
nefunguje Skrat Zapojte
plynule bezpeénostny
klue.
Prepina¢ ON/OFF Kontaktujte
nie je zapnuty servis vyrobcu.
BeZecky pas je Zapnite
nedostatocne zariadenie.
namazany
BeZecky pas BeZecky pas je Namazte
nefunguje prili§ silno beZecky pas
plynule natiahnuty podla informacii
BeZecky pas je uvedenych v
prekrizeny navode na
obsluhu.
BeZecky pas je Nastavte a
prilis slabo vyrovnajte
napnuty polohu

BeZecky pas je
prekrizeny

ZARUKA

Hnaci pas je prili§
malo napnuty

beZeckého péasu
podla informacii
uvedenych v
navode na
obsluhu.
Nastavte a
vyrovnajte
polohu
beZeckého pasu
podla informacii
uvedenych v
navode na
obsluhu.

Predévajlci v mene Poskytovatela zaruky poskytuje zaruku na Gzemi
Slovenskej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu predaja.
Zaruka na predany tovar nevylucuje, neobmedzuje ani nepozastavuje
prava Kupujiceho vyplyvajlice zo Zdkona o ochrane spotrebitela.

Zaruény list sa nachadza na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY
1. Reklamacii a zaruke podliehaji vyluéne skryté vady, ktoré
vznikli vinou vyrobcu.
2. Zaruka bude re3pektovand predajiiou alebo servisom po
predloZeni klientom:
a. platného, ¢itatelne a spravne vyplneného zaruéného
listu s peciatkou predaja a podpisom predévajlceho,

b.  platného dokladu o kiipe zariadenia s ddtumom

predaja

>

c. reklamovaného tovaru alebo chybnej ¢asti.
V pripade nékupu na dialku je zaru¢ny list platny
vyluéne na zaklade dokladu o kipe (pokladni¢ny
doklad / faktira).
3. Reklamécia bude vybavend do 14 dni od momentu nahlasenia

vady Klientom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia zistené pocas zaruénej doby budu
bezplatne opravené v lehote nie dlhsej ako 21 dni od datumu
dorucenia tovaru do predajne alebo servisu.

5. Vpripade potreby dovozu dielov zo zahranicia sa méze lehota
na vykonanie zaruénej opravy prediZit o ¢as potrebny naich
dovoz, najviac viak 040 dni.

6.  Zaruka sa nevztahuje na:

a.  mechanické poskodenia a vady nimi spdsobené,
b. poskodenia a vady vzniknuté v dsledku nespravneho
pouZivania a skladovania, nespravnej montaze a

udrzby,
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7.

10.

11.

12.
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[ poskodenia a opotrebenie spotrebnych dielov, ako su:
lanka, remene, gumové prvky, pedale, rukovate z
hubky, kolieska, loZiska, ¢alunenie.

d.  &innosti spojené s montazou, Gdrzbou, ktoré je
pouZzivatel povinny vykonat vo vlastnej réZii v silade s
navodom na obsluhu.

Zéruka sa nevztahuje na nasledujuce pripady:

a. uplynutie doby platnosti,

b.  vykonania svojpomocnych oprév a (iprav zakaznikom s
pouZitim neoriginalnych dielov,

[ ak vada vznikla v désledku nespravnej instalacie alebo
nedodrZania zasad spravnej prevadzky popisanych v
navode na obsluhu,

d.  pouzivania iného ako domdace pouritie,

e. poskodenia vzniknuté pri preprave.

Duplikéty zaru¢ného listu sa nebudd vydavat.
V rdmci zaruky ma zakaznik pravo pozadovat nasledujice
druhy bezplatného od3kodnenia:

a. opravy produktu,

b.  vymeny produktu,

c. zniZenia ceny,

d.  odstipenia od zmluvy a Gplného vratenia vynaloZenych

nakladov.
Na uplatnenie reklamacie je potrebné:
a. PredloZit produkt alebo jeho ¢ast, na ktord sa vztahuje
zéruka.

b.  Doklad o kiipe, ktory uvadza ndzov a adresu
predévajlceho, datum a miesto kapy, typ produktu
alebo platny zaruény list s peciatkou obchodu.

c.  Vpripade dodania zneéisteného produktu méze servis
odmietnut jeho prijatie alebo na naklady zakaznika s
jeho pisomnym stihlasom vykonat Cistenie.

V pripade kladného vybavenia reklamacie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové alebo budu zakaznikovi
vratené peniaze. Naklady na prepravu tovaru k zakaznikovi
hradi servis vyrobcu.

V pripade zamietnutia zaru¢nej reklamacie dostane zakaznik
podrobné odévodnenie prijatého rozhodnutia a v lehote do 14
dni od momentu odovzdania rozhodnutia bude zariadenie
odoslané zdkaznikovi na jeho naklady.



SL Navodila za uporabo

Uporabnik,

Pred zacetkom montaZe se seznanite z naslednjimi navodili

in prvo uporabo naprave. Ta navodila vsebujejo pomembne
informacije o varnosti uporabe in vzdrZevanju opreme. Shranite jih za
uporabo informacij o vzdrZevanju ali naro¢anje nadomestnih delov.

TEHNIENI PODATKI

Napajanje 230V

Mo¢ 1080 W (1HP)
Maksimalna moc¢ 1620 W (2 HP)
Teza 30,5kg
Temperatura uporabe 0'Cdo+40°C
Temperatura skladiscenja -10'C do +60°C
Maksimalna teZa uporabnika 120 kg
Razred uporabe Razred H
Razred natancnosti Razred C
Hitrost 1-12 km/h
Naklon 3 nivoja

ENISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Standard izdelka (glavni)

Namen Elektri¢ni tekalni stroj za
domaco uporabo

VARNOST
POZOR! Napravo lahko uporabljate izklju¢no v skladu z njenim
namenom, to je za trening odraslih oseb. Vsaka druga uporaba
naprave je lahko nevarna. Proizvajalec ne more biti odgovoren za
Skodo, ki je nastala zaradi nepravilne uporabe naprave.
. Naprava je bila zasnovana in izdelana
na podlagi najnovejsih dognanj na podrocju varnosti. Nevarni
elementi, ki bi lahko potencialno predstavljali nevarnost
poskodb, so bili odpravljeni ali ustrezno zasciteni.

. Popravila in spremembe na lastno roko niso dovoljene.

. Enkrat na en ali dva meseca preverite, ali so vijaki, vijacnice in
matice pravilno priviti.

. Za trajno zagotavljanje varnosti redno (torej enkrat letno)

pregledujte in vzdrZujte opremo
v specializirani trgovini.
. Vse spremembe na napravi, ki niso opisane
v teh navodilih, lahko povzrocijo poskodbe ali neposredno
ogrozijo zdravje in Zivljenje osebe, ki vadi. Spremembe na
napravi lahko izvajajo samo zaposleni v servisni sluzbi
proizvajalca ali osebe, ki jih je proizvajalec usposobil za to.
. Vse naprave so predmet stalnih inovacijskih dejavnosti za
zagotavljanje visoke kakovosti.
1z tega razloga si proizvajalec pridrZuje pravico
do izvajanja tehni¢nih sprememb.
. Vsa vprasanja ali dvome v zvezi z opremo naslovite na
specializirano trgovino.

POZOR! Upostevajte splosna pravila predpisov
in varnostne ukrepe, ki veljajo za ravnanje z elektri¢nimi napravami.

. Naprava se napaja z omreZno napetostjo 230V.

. Vse elektri¢ne naprave med delovanjem oddajajo
elektromagnetno sevanje. Ce so v bliZini elektronskega
krmilnega sistema ali kokpita namescene druge naprave, ki
oddajajo taksno sevanje (npr. mobilni telefoni), se lahko
nekatere vrednosti (kot je npr. sréni utrip) izkrivijo.

. POZOR! Nikoli ne izvajajte nobenih sprememb na elektricnem
omreZju na lastno roko. Taksne spremembe prepustite
strokovnjakom.

. POZOR! Ne pozabite, da pred zacetkom kakrsnih koli popravil,

vticnice.

. Za prikljucitev naprave ne uporabljajte podaljskov.

. Ce opreme dalj ¢asa ne boste uporabljali, izvlecite njen
napajalni vti¢ iz vticnice.

. Pazite, da elektri¢ni kabel ni stisnjen in da njegova namestitev

ne povzroca nevarnosti spotikanja ob njem.

OZEMLJITEV

Ozemljitev §Citi pred nevarnostjo elektri¢nega udara. Naprava ima
kabel in vti¢ z ozemljitvijo. Vti¢ mora biti prikljucen na pravilno
namesceno in ustrezno ozemljeno omrezno vticnico.

ZIPRO

NEVARNOST! Nepravilna prikljucitev kabla lahko povzroci
nevarnost elektri¢nega udara.

. Pred prikljucitvijo naprave na napajanje se prepricajte, da
lokalna napetost ustreza vrsti vtica.
. Ne spreminjajte vtica, Ce ne ustreza vticnici.

V tem primeru prepustite namestitev druge vticnice
kvalificiranemu elektricarju.

POZOR! Osebe, ki so v bliZzini med uporabo opreme, je treba opozoriti
na morebitne nevarnosti. Bodite Se posebej previdni v prisotnosti
otrok.

POZOR! Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom

da se prepricate, ali imate kakSne zdravstvene kontraindikacije za
izvajanje treningov na napravi. Na podlagi

mnenja specialista lahko razvijete svoj nacrt treninga. Nepravilno
izbran program ali pretirana vadba sta lahko nevarna za vase zdravje
in Zivljenje.

OPOZORILO! Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko
netocni. Preobremenitev med vadbo lahko povzroci resne
poskodbe ali smrt. Ce se pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

POZOR! Nujno upostevajte opombe o izvajanju vadbe, ki so navedene
v teh navodilih.

. Pri izbiri mesta za vadbo poskrbite za varno razdaljo od
morebitnih ovir. Ne postavljajte opreme v blizino prometnih
poti (cest, vrat, prehodov itd.).

. Prepovedana je uporaba opreme v neposredni blizini
stene. Varnostni pas je 2000 mm in vsaj toliksne Sirine kot
naprava.

POZOR! Med montaZo naprave bodite previdni in ne dovolite
otrokom, da bi bili v bliZini. Med montaZo se uporabljajo majhni deli
(matice, vijaki itd.), ki jih lahko pogoltnejo.

PREOSTALO TVEGANJE

. Ce zas¢ita pred padcem ni uporabljena ali je uporabljena
nepravilno, obstaja preostalo tveganje, to je padec osebe, ki
povzroci odrgnine, modrice, zlome ali, v najslabSem primeru
smrt.

. Obstaja preostalo tveganje nenamerne preobremenitve osebe,
ki vadi, zaradi nepravilnega delovanja ali nepravilne ocene, pa
tudi nepravilnega prenosa podatkov (zaradi elektromagnetnih
motenj, napake programske opreme itd.).

Tudi najboljsa zascita programske in strojne opreme ne
izkljuCuje napake programske ali strojne opreme in lahko
teoreti¢no povzroci preobremenitev osebe, ki vadi.

. Izdelek je elektri¢na naprava, zato ni mogoce izkljuciti
elektri¢nega udara, ki lahko povzrodi smrt.

. Ni mogoce izkljuciti preostalega tveganja zadusitve.

. Tveganje je mogoce zmanjsati z upoStevanjem informacij
o varnosti v navodilih za uporabo.

. Ni mogoce izkljuciti, da bo nenamerna ali nedovoljena

uporaba povzrocila druga, neupostevana tveganja,

in da je bilo upostevano tveganje nepravilno ocenjeno.
V analizi tveganja je bila ocena opravljena na podlagi "trenutnega
stanja naprave". Iz opravljene ocene in pregleda izdelka izhaja,
da je verjetnost nedopustnega tveganja zelo nizka. Naprava (njena
konstrukcija, nacin delovanja in uporaba) v normalnih pogojih ne
povzroca neupraviCenega tveganja za osebo, ki vadi, ali za tretje
osebe.

OZNAKE ZA RAVNANJE NA TRANSPORTNI EMBALAZI
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1- Sto stranjo navzgor. Ne obracajte.
2 - Zascititi pred padcem.
3 - Zascititi pred vlago.
4 - Skladisciti najvec v 21 plasteh.
5 - Odpadna elektri¢na in elektronska oprema. Rabljeno opremo je
treba oddati na zbirno mesto za recikliranje.
6 - Pozor, tezek izdelek.
7 - EmbalaZa iz kartona.
8 - Embalaza, primerna za recikliranje.
9 - EmbalaZza je bila izdelana ob upostevanju odgovornosti za okolje in
recikliranje. Prosimo, loCujte odpadke v skladu z lokalnimi predpisi.
10 - EmbalaZa je izdelana iz kartona in plastike. Prosimo, loCujte
odpadke v skladu z lokalnimi predpisi.
11 - EmbalaZa je izdelana iz kartona in plastike.
Prosimo, locujte odpadke v skladu z lokalnimi predpisi.

DELOVANJE
Pred zacetkom vadbe se prepricajte, da je naprava pravilno
namescena.

. Pred zacetkom prve vadbe se seznanite
z vsemi funkcijami in moZnostmi nastavitve naprave.
. Naprava ima elemente, ki so lahko izpostavljeni

koroziji. 1z tega razloga ni priporocljivo, da ostane

v vlaZznem prostoru. Prav tako je treba paziti, da

da oprema (Se posebej njeni notranji in elektronski deli) ne bo
izpostavljena stiku z vodo, pija¢ami, znojem itd.

. Naprava je namenjena izklju¢no za vadbo odraslih in nikakor ni
igraca za otroke. Ce na lastno odgovornost dovolite otrokom,
da jo uporabljajo, jih obvezno poucite o pravilni uporabi in jih
stalno nadzirajte.

. Oprema ni primerna za terapevtsko uporabo.

. Med delovanjem naprave se lahko pojavijo tihi Sumi pri
vztrajnostnem gibanju vztrajnika, ki so posledica vrste
konstrukcije. Ti nimajo nobenega vpliva
na delovanje opreme.

. Emisija hrupa med obremenitvijo je vecja kot brez
obremenitve.
. Pred zacetkom vsake vadbe preverite pravilnost zas¢it in
vija¢nih ter vti¢nih spojev.
. Med vadbo na napravi ne pozabite na primerno obutev (Sportni
copati).
VZDRZEVANJE

Za zagotovitev maksimalne varnosti uporabe tekalne steze je
priporocljivo redno preverjanje obrabe elementov. To vkljucuje
preverjanje zategnjenosti in stanja matic, vijakov, gibljivih delov, pus
itd.

Napravo hranite v suhem in toplem prostoru. Ne izpostavljajte je
sonénim Zarkom.

POZOR! Pred za¢etkom vzdrZevanja vedno izklopite tekalno stezo
in jo odklopite z napajanja.

CISCENJE

Redno ciscenje naprave bo podaljsalo njeno Zivljenjsko dobo in
ohranilo njeno visoko ucinkovitost.

Za Ciscenje tekalne steze uporabite mehko, vlazno krpo. To ne velja za
elektri¢ne elemente, motor, notranje dele - ne dovolite, da bi voda
priSla v te dele. Zascitite povrsino tekaske steze (in prostor pod njo)
pred vodo.

CISCENJE MOTORJA

Vsaj enkrat na leto odstranite prah z motorja. Da to storite, najprej
izklopite tekalno stezo iz napajanja in po priblizno 1 uri odstranite
pokrov motorja. S stisnjenim zrakom ali ¢opicem previdno odstranite
prah. Po ponovni namestitvi pokrova motorja in prikljucitvi na
napajanje lahko zaZenete tekalno stezo.

MAZANJE TEKALNE STEZE

Ta tekalna steza je opremljena s predhodno namazanim sistemom
plosce, ki zahteva minimalno vzdrZzevanje. Trenje med trakom in
plosco lahko pomembno vpliva na delovanje in Zivljenjsko dobo
naprave, zato je potrebno redno mazanje. Priporo¢amo redni pregled
plosce.

Priporocen program mazanja:

« Lahka uporaba (manj kot 3 h/teden) - enkrat letno

« Srednja uporaba (3-5 h/teden) - vsakih Sest mesecev
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« Intenzivna uporaba (vec kot 5 h/teden) - vsake tri mesece

2]

NASTAVITEV NAPETOSTI STEZE
Tekaska steza lahko zaradi stalne uporabe zahteva napenjanje. Steza
zahteva napenjanje, ko med vadbo zacne drseti, se premikati vstran
ali zavihavati.
Preohlapno napeta steza se lahko ustavi med delovanjem motorija.
Postavite tekalno stezo na ravno povrsino. ZaZenite jo s hitrostjo
priblizno 6-8 km/h in opazujte stopnjo odklona tekaske steze.
. Steze ne smete napenjati premocno, ker lahko to povzroci
okvare, npr. motorja, gredi ali leZajev.
. Pravilno napeto stezo lahko na njenih robovih dvignete na
visino priblizno 5-7,5 cm. To je zelo enostavno preveriti -
pravilno napeta je, ko se pod njo prilegajo 3 prsti.

POVECANJE NAPETOSTI STEZE

V kompletu delov boste nasli poseben kljuc. Postavite ga v levi vijak za
nastavitev steze, ki se nahaja na zadnjem delu tekalne steze. Obrnite
klju¢ v smeri urinega kazalca za 90 stopinj.

Na ta nacin boste napeli zadnji valj in povecali napetost steze.
Ponovite postopek tako, da obrnete vijak na desni strani. Bodite
pozorni na to, da vijake obrnete enako.

Ponavljajte postopek za oba vijaka, dokler steza ne bo pravilno
napeta.

ZMANJSANJE NAPETOSTI STEZE
Za zmanjSanje napetosti steze postopajte enako kot pri njenem
povecanju. Klju¢ obracajte v nasprotni smeri urinega kazalca.

CENTIRANJE TEKASKE STEZE

Zaradi razli¢nega sloga teka (najpogosteje vecje obremenitve, ki se
prenese na eno nogo) se lahko steza premika vstran in ni centrirana. Iz
tega razloga bo steza morda obc¢asno zahtevala nastavitev.

Steza bi se morala samodejno centrirati med delovanjem tekalne
steze. Nastavitev je potrebna, e se premika v desno ali levo smer.

Zazenite tekalno stezo in nastavite nizko hitrost (npr. 3 km/h).
Preverite
v katero smer se premika steza.

. Ce se steza premika v desno smer, postavite klju¢ v desni vijak
za nastavitev. Obrnite klju za 90 stopinj v smeri urinega
kazalca. Opazuijte, ali se bo steza centrirala. Ce se $e vedno
premika v desno, ponovno obrnite vijak za 90 stopinj.

. Ce se pas premika v levo, ravnajte enako kot
v zgornjem primeru, vendar obracajte vijak na levi strani..

OKOLJE

Naprava je dobavljena v embalaZi za zascito pred morebitnimi
poskodbami med transportom. EmbalaZa je nepredelana surovina in
se lahko reciklira.. Odvrzite te materiale v ustrezne barvne posode,
namenjene selektivnemu zbiranju.



Varujte okolje in ne odlagajte izrabljenih baterij v
gospodinjske smeti.. Oddajte jih na mestu nakupa ali jih
predajte na loceno zbirno mesto za recikliranje.
OdsluZena elektricna naprava (vklju¢no Stevec,
. napajalnik) je sekundarna surovina - ne odlagajte je v
posode za gospodinjske odpadke, ker lahko vsebuje
snovi, nevarne za zdravje in okolje. Prosimo vas za aktivno pomo¢ pri
varénem gospodarjenju z naravnimi viri in varovanju naravnega okolja
tako, da odsluzeno napravo predate na zbirno mesto za recikliranje -
odsluZene elektri¢ne naprave.

MONTAZA
MontaZo naprave mora skrbno opraviti odrasla oseba. Ce ste v
dvomih, prosite za pomo¢ nekoga z ve¢ izkunjami na tem podrocju.
. Pred zacetkom montaZe se prepricajte, ali komplet
z napravo vsebuje vse elemente s seznama delov ter
ali so bili nekateri elementi poskodovani med transportom. V
primeru manjkajocih elementov ali zadrzkov se obrnite na

prodajalca.
. Seznanite se z risbami in pojasnili ter izvedite montazo v
skladu z vrstnim redom, ki je naveden v navodilih za montazo.
. Bodite previdni pri montazi. Med uporabo
orodja in elementov obstaja nevarnost poskodb.
. Ne pozabite ohranjati varnega okolja.

Ne razporejajte kaoti¢no orodja in montaznih elementov. Ne
pozabite, da so folije in vrecke iz plastike nevarnost zadusitve
za otroke.

. Montazni elementi, potrebni za izvedbo posameznega koraka
navodil za montaZo, so prikazani na risbah
in pojasnilih. Uporabite elemente, navedene v navodilih za
montaZo.

. V prvih fazah montaZze ne privijte delov do konca. Naredite to
po namestitvi vseh delov in se prepricajte, da so pravilno
namesceni.

. Proizvajalec si pridrzuje pravico do predhodne montaze
nekaterih elementov.

MONTAZNA SHEMA (» Glej stran 2)
POZOR! Prepovedana je uporaba delov, ki ne izvirajo od proizvajalca.

SEZNAM DELOV

ST. OPIS KOLICINA
1 Glavni okvir 1
2 Navpicna cev 1
3 Okvir racunalnika 1
4 Pritrdilne ploscice 1
5 Blokirna plosca 2
6 Ojacana cev 2
7 Okvir naklona 2
8 Sprednji valj 1
9 Zadnji valj 1
10 Fiksirni zati¢ 2
11 Fiksna gred naklona 2
12 Senzor srénega utripa 4
13 Pritiskalna vzmet 2
14 Varnostni klju¢ 1
15 Zaslon 1
16 Zadnje ohisje zaslona 1
17 Zgornje ohisje racunalnika 1
18 Spodnje ohisje racunalnika 1
19 Pokrov motorja 1
20 Spodnji pokrov motorja 1
21 Navpicna cev pokrov 1
22 Robni trak 2
23 Zadnji pokrov 1
24 Gumb 2
25 Podlozka za naklon 2
26 Okrasni trakovi 4
27 Stopnja 1
28 Tekalni trak 1
29 Zgornja silikonska podlozka 2
30 Spodnja silikonska podlozka 4
31 Silikonska podlozka 4
32 Podlozka sprednje noge 2
33 Transportno kolesce 2
34 Tesnilni pokrov 2
35 Podlozka EVA 1
36 Podlozka EVA 2
37 Tesnilni zamasek 2
38 Pokrov 1
39 Nastavljiva noga 4
40 Pas 1
41 Notranji Sestrobi vijak M6*40 2
42 Vijak imbus M6*16 6

ZIPRO

43 Vijak imbus M6*35 4
44 Vijak imbus M6*25 4
45 Vijak imbus M6*12 2
46 Vijak imbus M8*40 1
47 Vijak imbus M8*55 2
48 Vijak imbus M6*15 2
49 Vijak imbus M6*20 2
50 Krizni vijaki M5*12 7
51 Krizni vijaki M5*8 2
52 Krizni vijaki M3*15 2
53 Krizni vijaki ST4*12 13
54 Krizni vijaki ST3.9*12 49
55 Krizni vijaki ST4*8 10
56 Krizni vijaki ST4*12 2
57 Krizni vijaki ST2.9%6.5 12
58 Krizni vijaki ST2.3*8 8
59 Podlozka ravna ¢6*¢$12*1.2 4
60 Podlozka ravna ¢6*$12*1.5 2
61 Podlozka ravna ¢6*$12*1,0 8
62 Vzmetna podlozka D6 4
63 Najlonska matica M6 4
64 Sestroba matica M8 8
65 Sestroba matica M3 4
66 Najlonska matica M8 2
67 Notranje nazobcane podlozke D8 2
68 Racunalnik 3
69 Krmilnik 1
70 Kabel racunalnika 1
71 Zgornji kabel 1
72 Podaljsek 1
73 Spodnji kabel 1
74 Tipkovnica 1
75 DC motor 1
76 Napajalni kabel 1
77 Stikalo 1
78 Napajalna vti¢nica 1
79 Krizni vijaki M4*8 1
80 Zvoinik (Opcijsko) 4
81 Filter 2
82 Indukcijska tuljava 1
83 Najlonska matica M6 1
84 Magnetno kolo 1 (opcijsko) 1
85 Magnetno kolo 2 (opcijsko) 1

NAVODILA ZA MONTAZO (+ Glejte stran 2)

POZOR! Med montaZo upostevajte spodnje korake in uporabite
orodje, prilozeno izdelku.

Pripravite dovolj prostora za montaZo naprave. Zaradi velike teze
nekaterih elementov je priporocljiva montaza v dvoje.

INSTRUKCIJE ZA SESTAVLJANJE IN RAZSTAVLJANJE

SESTAVLJANJE NAPRAVE

POZOR! Pred zacetkom sestavljanja natancno preverite, ali so vsi
vijaki priviti, in odklopite omreZni kabel.

POZOR! Med sestavljanjem pazite na roke in prste, da se ne
zagozdijo.

Razpakirajte tekalno stezo in postavite okvir na ravno povrsino.
Dvignite navpicne cevi in nadzorno plosco, privijte gumbe. Namestite
podlozke, izravnajte napravo in nastavite naklon po potrebi. Vstavite
varnostni kljuc - brez njega se tekalna steza ne bo zagnala.

RAZSTAVLJANJE NAPRAVE

POZOR! Bodite pozorni, da se med spuscanjem tekocega traku v
neposredni bliZini ne nahajajo tretje osebe

in Zivali.

Izklopite tekalno stezo, odstranite varnostni klju¢ in odklopite
napajanje. Dvignite plosco, zloZite navpi¢ne cevi navzdol in jih
zaklenite. Tekalne steze ne uporabljajte v zloZenem polozZaju.

NASTAVITVE

Izravnava naprave

Izravnajte napravo tako, da odvijete ali privijete izravnalne nogice na
sprednji in zadnji strani.

NAVODILA ZA UPORABO RACUNALNIKA

POZOR! Med delovanjem v nacinu visoke hitrosti je mozno
upravljanje in spreminjanje nastavitev s pomocjo gumbov na
plosci.

ZACETEK

W roku 3 sekundah po pritisku na gumb START/STOP na plosci,
naprava zacne delovati.
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FUNKCIJA ZA VARCEVANJE Z ENERGIJO

Racunalnik tekalne steze bo samodejno presel v nacin varcevanja z
energijo, e v 10 minutah ne bo nobene aktivnosti. Pritisnite katero
koli tipko za ponovni zagon sistema.

ZAUSTAVITEV NAPRAVE V SILI

POZOR! Varnostni kljuc je treba med vsako vadbo pritrditi na
oblacila.

Uporabljati ga je treba samo v nujnih primerih in se ga ne sme
uporabljati kot obic¢ajni gumb za zaustavitev.

Nepravilno namescen varnostni kljuc preprecuje zagon tekalne
steze.

Pred uporabo tekalne steze preverite pravilno delovanje sistema.
Odstranite varnostni kljuc tako, da povlecete vrvico. Po odstranitvi
kljuca se bo tekalna steza ustavila z zamikom, ki je odvisen od hitrosti
delovanja, ustavljen pa bo tudi sistem za dviganje tekaskega traku.
Ustavitev bo signalizirana s kratkim zvo¢nim signalom. Vsa okna na
zaslonu bodo prikazala "---".

Po ponovni prikljucitvi varnostnega kljuca se bo naprava ponastavila.

OPIS GUMBOV
. START - zaZene tekalni trak ali nadaljuje vadbo po premoru.
. STOP [ PAUZA - ustavi ali zacasno ustavi vadbo.
. SPEED + [ - - poveca ali zmanjsa hitrost naprave.

. PROGRAM [ MODE - izbira programa vadbe ali nacina (Cas,
razdalja, kalorije). Gumb MODE je gumb za izbiro nacina.
Pritisnite ga, da preklapljate med vrednostmi 0:00, 15:00, 1.00
in 50.0.

,0:00” pomeni nacin rocni,
,»15:00” je nacin odstevanja Casa,
,1.00” je nacin odStevanja razdalje,
,50.0” je nacin odstevanja kalorij.

. HITRO SPEED - hitra nastavitev hitrosti (gumbi"3/6/9
km/h").

. PREKLOP - sprememba prikazanih podatkov: ¢as, razdalja,
hitrost, kalorije, sréni utrip.

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJE)

SPEED Prikazuje trenutno hitrost. 1-12 km/h
CAS Steje skupni ¢as vadbe od 00:00-99:00
zacetka do konca. min

KALORIJE Steje skupno 3tevilo porabljenih 0,0-999 kcal
kalorij od zacetka do konca
vadbe.
(Meritev je priblizna za
primerjavo razli¢nih vadb, ne
sme se uporabljati za
zdravljenje).

RAZDALJA Steje skupno razdaljo od zacetka 0,0-99,99 km
do konca vadbe.

SRCNI Frekvenca bitja srca. (Ti podatki 50-200 BPM
UTRIP so informativne narave in se ne

smejo uporabljati v medicinske

namene.)

ROCNI PROGRAM

Rocni program je privzeti nacin delovanja naprave. Tekalna steza

zacne delovati, ko pritisnete START/STOP, ko ni izbran noben

program vadbe.

. Privzeta hitrost v nacinu ro¢no je 1 km/h.

Sprememba nastavitve hitrosti tekaske steze je mozna's
pomocdjo gumbov na racunalniku ali z pomodjo daljinca, v
odvisnosti od trybu pracy urzadzenia.

PROGRAMI

Tekalna steza ima 12 programov (P1-P12). Izberite program s tipko
PROG, nastavite ¢as zgumboma SPEED+/-, nato pritisnite START.
Program je sestavljen iz 20 stopenj s samodejno spremembo hitrosti in
naklona. Po koncu tekalna steza upocasni in se ustavi.

POVEZAVA BLUETOOTH Z MOBILNO APLIKACIJO
Racunalnik deluje z aplikacijo Kinomap.
Zacnite vadbo in uZivajte v novih moznostih:
. Prenesite aplikacijo.
. Vklopite Bluetooth na svoji mobilni napravi.
. Vklopite aplikacijo in izberite v njej svojo napravo ZIPRO, s
katero se Zelite povezati.
. Ko se ZIPRO poveZe z aplikacijo, se raunalnik izklopi in njegov
zaslon se ugasne.
Od tega trenutka upravljate ZIPRO prek svoje mobilne
naprave.
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VADBA IN FAZE VADBE

Uporaba naprave vam bo prinesla Stevilne koristi. Predvsem bo
izboljsala vaso kondicijo, okrepila miSice in v kombinaciji

s pravilno prehrano vam bo pomagala izgorevati odve¢no mascobo.

1. OGREVANJE

To je faza, ki izboljSa prekrvavitev po vsem telesu in pripravi miSice na
povecan napor. Zmanjsuje tudi tveganje za nastanek krcev in
poskodb. Priporocljivo je, da izvedete nekaj razteznih vaj, kot je
prikazano spodaj.

Ce Cutite bolecino, prenehajte vaditi ali zmanjsajte obseg gibanja.

RAZTEZANJE NOTRANJIH MISIC STEGEN

Sedite na ravno podlago z upognjenimi nogami in koleni, usmerjenimi
navzven. ZdruZite podplate stopal in jih pribliZajte ¢im blizje drug
drugemu. Nezno pritisnite na kolena in jih usmerite proti tlom ter
vztrajajte v tem poloZaju 15 sekund.

RAZTEZANJE STEGEN

Sedite na ravno podlago. Iztegnite desno nogo, podplat leve noge pa
prislonite na desno stegno. Iztegnite desno roko

v smeri prstov desne noge ¢im dlje. Vztrajajte 15 sekund. Ponovite z
levo nogo.

ZASUKI GLAVE

Drzite glavo naravnost in glejte naprej. Ne premikajte ramen, obrnite
jovdesno in poravnajte, nato pa jo obrnite v levo in poravnajte.
DVIGOVANJE RAMEN

Dvignite levo roko ¢im visje in vztrajajte nekaj sekund. Ponovite z
desno roko.

RAZTEZANJE AHILOVE TETE

Stojte obrnjeni proti steni, levo nogo iztegnite naprej in jo rahlo
upognite v kolenu. Desno nogo drzite zadaj - iztegnjeno, s peto plosko
na tleh. DrZite obe peti plosko na tleh in potiskajte boke proti steni.
Vztrajajte v tem poloZzaju 30 sekund. Ponovite z iztegnjeno desno
nogo. Ne pozabite, da med vadbo ne smete upogniti hrbta v lok.

PREDkloni

Stojte z zdruZenimi nogami. Naredite predklon in poskusite ¢im bolj
pribliZati prsni ko$ kolenom. Vztrajajte 15 sekund. Ne pozabite, da ne
smete upogniti kolen.

2. FAZAVADBE
To je prava faza vadbe. Vadite v svojem tempu, da doseZete ustrezen
sréni utrip za svojo starost, kot je prikazano na grafu.
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3. FAZA SPROSCANJA

Ta faza vam omogoca, da umirite krvni obtok in sprostite misice. To je
ponovitev vaj za ogrevanje. Ne pozabite,

da ne preobremenite misic.

MOZNE POSKODBE IN TEHNIKE POPRAVILA

POZOR! Odprtje ohisja naprave brez predhodnega stika s servisom
proizvajalca povzroci izgubo garancije.

V primeru suma na napako, ki zahteva odprtje ohisja, se obrnite na
servis proizvajalca.

OPIS NAPAKE MOZNIVZROKI RESITEV
PROBLEMA
Varnostni klju¢ ni Pravilno
Tezavaz prikljucen. prikljucite
varnostnim varnostni kljuc.
klju¢em
E01 Racunalnik je Preverite
Racunalnik ne slabo prikljucen. pravilnost
deluje prikljucitve
kablov
racunalnika.




Prikljucni kabel je
zlomljen ali
obrabljen

Racunalnik je
poskodovan

Povezava med
krmilno plosco in
racunalnikom je

Preverite
prikljucitev
vticev. Ce je
pravilna, teZava
pa se e vedno
pojavlja, se
obrnite na sluzbo
za pomoc¢
uporabnikom
servisa
proizvajalca.
Obrnite se na
servis
proizvajalca.
Obrnite se na
servis
proizvajalca.

CKratka vezava ali je prislo do mehansko
motorja kratkotrajne blokiran.
kratke vezave. Ce setezava
nadaljuje, se
obrnite na servis
proizvajalca.
E06 Preverite, ali je napajanje AC nizZje od
Prenizka 160 V ali nestabilno. Ce je tako,
napetost prenehajte uporabljati izdelek in
prijavite napako.
Naprava ne Ni napajanja
deluje
Naprava ne Izkljucen Prikljucite
deluje varnostni klju¢ napravo v
Tekaska steza ne elektriko.
deluje gladko Kratka vezava Vstavite

Stikalo ON/OFF ni

varnostni kljuc.
Obrnite se na
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blokirana
E02 Nepravilna Prepricajte se, da
Motor ne deluje napetost je napetost
napajanja pravilna. Ce se
teZava Se vedno
pojavlja, se
obrnite na sluzbo
za pomoc¢
uporabnikom
servisa
proizvajalca.
Napacna Odklopite kabel
povezava kabla in ga ponovno
motorja prikljucite. Ce se
teZava Se vedno
pojavlja, se
obrnite na servis
proizvajalca.
Poskodovan Obrnite se na
krmilnik servis
proizvajalca.
E03 Napacna Obrnite se na
Racunalnik 15 prikljucitev servis
sekund nizaznal | senzorja proizvajalca.
signala s Nepravilno Sprawdz,
senzorja hitrosti prikljucen vti¢ podtaczenie
senzorja wtyczek. Jesli
jest poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Poskodovan Obrnite se na
senzor servis

proizvajalca.

E04 Preverite Zice Obrnite se na
Tezavas motorja za servis
pogonom za dviganje. proizvajalca.
nastavitev kota Prepricajte se, da
naklona prikljucki niso

ohlapni.
E05 Okvara motorja Preverite, ali je
Napaka motor pregorel.

preobremenitve

Ce ni, odklopite
tekalno stezo iz
elektri¢nega
omrezjain jo
nato ponovno
prikljucite. Ce se
teZava Se vedno
pojavlja, se
obrnite na servis
proizvajalca.

Nazivni tok v Zamenjajte
krmilniku je krmilnik. Obrnite
prenizek. se na servis
proizvajalca.
Tok je nad Prepricajte se, da
nazivno teZa uporabnika
vrednostjo ne presega
najvecje
vrednosti za to
napravo.
E10 Motor je bil Preverite, ali
preobremenjen motor ni

vklopljeno servis
proizvajalca.
Tekaska steza ni Vklopite
dovolj namazana napravo.
Tekaska stezane | Tekaska steza je Namazite
deluje gladko prevec tekasko stezo v
Tekaska steza je zategnjena skladu z
ukrivljena informacijami v
navodilih za
uporabo.
Tekaska steza je Prilagodite in
premalo napeta poravnajte

poloZaj tekaske
steze v skladu z
informacijamiv
navodilih za
uporabo.
Prilagodite in
poravnajte
poloZaj tekaske
steze v skladu z
informacijamiv
navodilih za
uporabo.

Tekaska steza je
ukrivljena

Pogonjski jermen
je premalo napet

GARANCIJA

Prodajalec vimenu Garanta daje garancijo na ozemlju Republike
Slovenije za obdobje 24 mesecev od datuma prodaje. Garancija za
prodano blago ne izkljucuje, ne omejuje ali zaasno ne odvzame
pravic Kupca, ki izhajajo iz Zakona o varstvu potro$nikov.

Garancijski list se nahaja na zadnji strani.

POGOJI GARANCIJE

1. Reklamacije in garancija veljajo samo za skrite napake, ki so
nastale po krivdi proizvajalca.

2. Garancijo bo spostovala trgovina ali servis, ko stranka predlozi:

a.  veljaven, itljiv in pravilno izpolnjen garancijski list z
Zigom prodaje in podpisom prodajalca,

b.  veljavno dokazilo o nakupu opreme z datumom
prodaje,

c. reklamirano blago ali pokvarjen del.

V primeru nakupa na daljavo je garancijski list veljaven
samo na podlagi dokumenta o nakupu (racun).

3. Reklamacija bo obravnavana v roku 14 dni od trenutka, ko
stranka prijavi napako.

4. Tovarniske napake in poskodbe, ki se odkrijejo v garancijskem
roku, bodo popravljene brezplaéno v roku najvec 21 dni od
datuma dostave blaga v trgovino ali servis.

5. Ce je treba dele uvorziti, se lahko obdobje za izvedbo
garancijskega popravila podalj$a za ¢as, potreben za njihov
uvoz, vendar ne za vec kot 40 dni.

6. Garancija ne krije:

a. mehanske poskodbe in napake, ki jih povzrocajo,

b. poskodbe in napake, ki so posledica nepravilne
uporabe in shranjevanja, nepravilne namestitve in
vzdrZevanja,

c. poskodbe in obraba potrosnih delov, kot so: vrvi,
jermeni, gumijasti elementi, pedala, rocaji iz pene,
kolesa, lezaji, oblazinjenje.

d.  dejavnosti, povezane z montaZo, vzdrzevanjem, ki jih je
uporabnik v skladu z navodili za uporabo dolzan izvesti
sam.

7. Garancija ne velja v naslednjih primerih:

132



SL

ZIPRO

10.

11.

12.
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b

uptywu terminu waznosci,

b. Ce stranka sama popravlja ali spreminja izdelek z
neoriginalnimi deli,

[ Ce je napaka nastala zaradi nepravilne namestitve ali
neupostevanja pravil za pravilno uporabo, opisanih v
navodilih za uporabo,

d. uporabe, ki ni za domaco uporabo,

e. poskodb, nastalih med prevozom.

Dvojniki garancijskega lista ne bodo izdani.
V okviru garancije ima stranka pravico zahtevati naslednje
vrste brezplacne odskodnine:

a. popravilo izdelka,

b. zamenjava izdelka,

[ zniZanje cene,

d. razveljavitev pogodbe in popolno povracilo nastalih
stroskov.

Za uveljavljanje reklamacije je potrebno:

a. PredloZiti izdelek ali njegov del, na katerega se nanasa
garancija.

b. Predloziti dokazilo o nakupu z imenom in naslovom

prodajalca, datumom in krajem nakupa, vrsto izdelka
ali veljaven garancijski list
z Zigom trgovine.

[ V primeru dostave umazanega izdelka lahko servis
zavrne njegovo prevzemanje ali pa na stroske stranke, z
njeno pisno privolitvijo, opravi ¢iscenje.

V primeru pozitivne resitve reklamacije bo oprema popravljena
ali zamenjana z novo, ali pa bo stranki vrnjeno denar. Stroske
prevoza blaga do stranke krije servis proizvajalca.

V primeru zavrnitve garancijskega zahtevka bo stranka prejela
podrobno obrazloZitev sprejete odlocitve, oprema pa bo v roku
14 dni od posredovanja odlocitve poslana nazaj stranki na
njene stroske.



TR Kullanim Kilavuzu

Degerli Kullanici,

Montaja baglamadan 6nce asagidaki talimatlari okuyunuz

ve cihazi ilk kez kullanmadan 6nce. Bu talimatlar, ekipmanin glivenli
kullanimi ve bakimi hakkinda 6nemli bilgiler icerir. Bakim veya yedek
parca siparisi ile ilgili bilgilere bagvurmak icin saklayin.

TEKNiK OZELLIKLER
Glig Kaynagi 230V
Giic 1080 W (1HP)
Maksimum Giig 1620 W (2 HP)
Agirlik 30,5kg
Galisma Sicakligi 0Cila+40°C
Depolama Sicaklig -10°Cila+60°C
Maksimum Kullanici Agirligi 120 kg
Uygulama Sinifi H Sinifi
Hassasiyet Sinifi C Sinifi
Hiz 1-12 km/sa
Egim 3 seviyey

Uriin Standardi (ana)

EN ISO 20957-1: 2013

EN 957-6:2010+A1:2014

Amag Ev kullanimi igin elektrikli
kosu bandi

GUVENLIK
DIiKKAT! Cihaz sadece amaci dogrultusunda, yani yetiskinler
tarafindan egzersiz icin kullanilabilir. Diger her tiirli kullanim tehlikeli
olabilir. Uretici, cihazin yanlis kullanimindan kaynaklanan hasarlardan
sorumlu tutulamaz.
. Cihaz tasarlanmis ve Uretilmistir
en son giivenlik bilgisi temel alinarak. Potansiyel olarak
yaralanma riski olusturabilecek tehlikeli unsurlar ortadan
kaldirilmis veya nispeten giivence altina alinmistir.
. Kendi basina onarim ve degisikliklere izin verilmez.
. Ayda bir veya iki kez vidalarin, civatalarin ve somunlarin
sikiligini kontrol edin.
. Guvenligi kalici olarak saglamak igin ekipmani diizenli olarak
(yani yilda bir kez) kontrol edin ve bakimini yapin
uzman bir ticari tesiste.
. Cihazda agiklanmayan tim degisiklikler
bu kilavuzda hasara neden olabilir veya dogrudan egzersiz
yapan kisinin sagligini ve yasamini tehdit edebilir. Cihazdaki
degisiklikler yalnizca reticinin servis personeli veya onlar
tarafindan bu konuda egitilmis kisiler tarafindan yapilabilir.
. Tuim cihazlar yiiksek kaliteyi saglamak icin siirekli yenilik
faaliyetlerine tabidir.
Bu nedenle iiretici, su hakki sakli tutar:
teknik degisiklikler yapma.
. Ekipmanla ilgili herhangi bir soru veya endiseniz icin liitfen
uzman bir ticari tesise basvurun.

DIiKKAT! Genel diizenlemelere uyun
ve elektrikli cihazlarin kullanimiigin gegerli olan giivenlik 6nlemlerine
uyun.

. Cihaz 230V sebeke gerilimi ile caligir.

. Tim elektrikli cihazlar calisirken elektromanyetik radyasyon
yayar. Elektronik kontrol sistemi veya kokpitin yakinina bu tiir
radyasyon yayan baska cihazlar (6rn. cep telefonlari)
yerlestirilirse, bazi degerler (6rn. kalp atis hizi) bozulabilir.

. DIKKAT! Elektrik sebekesinde asla kendi baginiza herhangi bir
degisiklik yapmayin. Bu tiir degisiklikleri uzmanlara yaptirin.

. DIiKKAT! Herhangi bir onarim, bakim veya temizlik islemine
baslamadan dnce gli¢ kablosunu prizden gektiginizden emin
olun.

. Cihazi baglamak igin uzatma kablolari kullanmayin.

. Ekipmani uzun siire kullanmayacaksaniz, gii¢ kablosunu
prizden ¢ekin.

. Elektrik kablosunun sikismadigindan ve yerlesiminin takilma

riskine neden olmadigindan emin olun.

TOPRAKLAMA

Topraklama, elektrik garpmasi riskine karsi korur. Cihazda topraklama
kablosu ve fisi bulunur. Fis, dogru sekilde kurulmus ve uygun sekilde
topraklanmis bir elektrik prizine takilmalidir.

ZIPRO |

TEHLIKE! Kablonun yanlis baglanmasi elektrik carpmasi riskine
neden olabilir.

. Cihazi gii¢ kaynagina baglamadan 6nce, yerel voltajin fis tipine
uygun oldugundan emin olun.
. Fis prize uymuyorsa degistirmeyin.

Bu durumda, kalifiye bir elektrikciye baska bir priz kurdurun.

DIKKAT! Ekipman kullanilirken yakinda bulunan kisiler olasi tehlikeler
konusunda uyarilmalidir. Cocuklarin yaninda 6zellikle dikkatli olun.

DIKKAT! Egzersize baglamadan énce bir doktora danigin

cihazda egzersiz yapmaniza engel olacak herhangi bir saglik
sorununuz olmadigindan emin olmak igin. Temelinde

uzmanin goriisii dogrultusunda egzersiz planinizi gelistirebilirsiniz.
Yanlis secilmis bir program veya asiri egzersiz sagliginiz ve yasaminiz
icin tehlikeli olabilir.

UYARI! Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Egzersiz
sirasinda asiri yorgunluk ciddi yaralanmalara veya 6liime neden
olabilir. Kendinizi kotii hissederseniz, derhal egzersizi birakin.

DIKKAT! Bu kilavuzda yer alan egitimle ilgili notlara kesinlikle uyun.

. Egitim igin bir yer segerken, olasi engellerden giivenli
mesafeler sagladiginizdan emin olun. Ekipmani iletisim
yollarinin (yollar, kapilar, gegitler vb.) yakinina kurmayin.

. Ekipmanin yakin mesafede kullanilmasi yasaktir
duvardan. Giivenlik alani 2000 mm ve en azindan kadar genis
olmalidir cihaz..

DIiKKAT! Cihazi kurarken dikkatli olun ve cocuklarin yakininda
bulunmasina izin vermeyin. Kurulum sirasinda kiiciik parcalar
(somunlar, vidalar vb.) kullanilir ve bunlar yutulabilir.

KALINTI RiSKi

. Diismeye karsi koruma uygulanmadiginda veya
uygulandiginda ancak yanlis uygulandiginda, kalinti riski
vardir, yani kisinin diismesi sonucu ciltte siyriklar, morluklar,
kiriklar veya, en kotii durumda olim.

. Yanlis kullanim veya yanlis degerlendirme ve ayrica yanlis veri
iletimi (elektromanyetik parazit, yazilim hatasi vb. nedeniyle)
nedeniyle egzersiz yapan kisinin kasitsiz asiri yiiklenmesi riski
vardir.

En iyi yazilim ve donanim korumasi bile yazilim veya donanim
hatasini ortadan kaldirmaz ve teorik olarak egzersiz yapan
kisinin asiri yiiklenmesine neden olabilir.

. Uriin bir elektrikli cihazdir, bu nedenle élime yol acabilecek
elektrik carpmasi olasiligl goz ardi edilemez.

. Kalinti bogulma riski géz ardi edilemez.

. Risk, asagidaki bilgilere uyularak azaltilabilir:

kullanim kilavuzundaki giivenlik bilgileri.
. Kasitsiz veya yetkisiz kullanimin baska, hesaba katilmamis
risklere neden olabilecegi gz ardi edilemez,
ve hesaba katilan riskin yanlis tahmin edildigi.
Risk analizinde, degerlendirme "cihazin mevcut durumu" temelinde
yapilmistir. Yapilan degerlendirme ve iiriin kontrolii sonucunda,
kabul edilemez bir riskin ortaya ¢tkma olasiliginin ¢ok diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Cihaz (yapisi, calisma sekli ve uygulamasi) - normal
kosullarda - egzersiz yapan kisi veya liglincii sahislar igin haksiz bir risk
olusturmaz.

NAKLIiYE AMBALAJLARINDAKI ELLECLEME iSARETLERI
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1 - Bu taraf yukari. Devirmeyin.
2 - Diigmeye karsi koruyun.
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3 - Nemden koruyun.

4 - Maksimum 21 kathalinde depolayin.

5 - Elektro atiklar. Kullanilmig ekipmanin geri donilisiim noktasina iade
edilmesi gereklidir.

6 - Dikkat agir tirlin.

7 - Ambalaj kartondan yapilmistir.

8 - Geri donustirilebilir ambalaj.

9 - Ambalaj, cevre sorumlulugu ve geri doniisiim dikkate alinarak
Uretilmistir. Lutfen atiklari yerel kurallara gére ayirin.

10 - Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir. Litfen atiklari yerel
kurallara gore ayirin.

11 - Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir.

Lutfen atiklar yerel kurallara gore ayirin.

KULLANIM
Egitime baslamadan 6nce cihazin dogru sekilde monte edildiginden
emin olun.

. ik egitime baslamadan énce tanigin
cihazin tiim fonksiyonlari ve ayar imkanlari ile.
. Cihazda maruz kalabilecek pargalar bulunmaktadir

korozyona. Bu nedenle birakilmasi tavsiye edilmez
nemli bir odada. Ayrica sunlara dikkat edilmelidir:
Ekipmanin (6zellikle ig ve elektronik bilesenlerinin) su,
icecekler, ter vb. ile temas etmemesini saglayin.

. Cihaz yalnizca yetiskinler tarafindan egzersiz yapmak igin
tasarlanmistir ve kesinlikle cocuklar icin bir oyuncak degildir.
Cocuklarin kendi sorumlulugunuzda kullanmasina izin
verirseniz, onlara dogru kullanim konusunda kesinlikle talimat
verin ve stirekli olarak denetleyin.

. Ekipman terapotik amaglar igin uygun degildir.

. Cihaz galisirken, volan kitlesinin atalet hareketi sirasinda
yapisindan kaynaklanan hafif gliriiltiler olabilir. Bunlarin
higbir etkisi yoktur
ekipmanin calismasi tizerinde.

. Yiik altindaki giiriilti emisyonu, yiiksiiz duruma gére daha

yiiksektir.

. Her antrenmana baslamadan 6nce giivenlik 6nlemlerinin ve
vida ve fig baglantilarinin dogrulugunu kontrol edin.

. Cihazda egzersiz yaparken uygun ayakkabilari (spor

ayakkabilari) giymeyi unutmayin.

BAKIM

Kosu bandinin kullaniminda maksimum giivenligi saglamak igin,
bilesenlerin aginmasi agisindan diizenli olarak kontrol edilmesi
onerilir. Bu, somunlarin, vidalarin, hareketli pargalarin, burglarin vb.
sikiliginin ve durumunun kontroliinii igerir.

Cihazi kuru ve sicak bir yerde saklayin. Cihazi giines 1s1gina maruz
birakmayin.

DiKKAT! Bakima baslamadan 6nce daima kosu bandini kapatin ve
giic kaynagindan ayirin.

TEMIZLIK

Cihazin diizenli olarak temizlenmesi dmriini uzatir ve yiiksek
verimliligini korur.

Kosu bandini temizlemek igin yumusak, nemli bir bez kullanin. Bu,
elektrikli bilesenler, motor, i¢ parcalar igin gegerli degildir - bu yerlere
su girmesine izin vermeyin. Kosu bandi yiizeyini (ve altindaki alani)
suyun etkilerinden koruyun.

MOTORUN TEMIZLENMESI

Motordaki tozu yilda en az bir kez temizleyin. Bunu yapmak icin 6nce
kapatin kosu bandini gii¢ kaynagindan ve yaklasik 1 saat bekledikten
sonra motor kapagini ¢ikarin. Basingli hava veya bir firca kullanarak
biriken tozu dikkatlice temizleyin. Motor kapagini yeniden taktiktan ve
glic kaynagina bagladiktan sonra kosu bandini calistirabilirsiniz.

KOSU BANDININ YAGLANMASI

Bu kosu bandi, minimum bakim gerektiren énceden yaglanmis bir
platforma sistemine sahiptir. Bant ile platforma arasindaki siirtiinme,
kosu bandinin ¢alismasini ve kullanim émriinii 6nemli 6lgiide
etkileyebilir; bu nedenle periyodik yaglama gereklidir. Platformanin
diizenli olarak kontrol edilmesi dnerilir.

Onerilen yaglama programi:

« Hafif kullanim (haftada 3 saatten az) - yilda bir kez

« Orta diizey kullanim (haftada 3-5 saat) - alti ayda bir
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+Yogun kullanim (haftada 5 saatten fazla) - lig ayda bir

BANT GERILIMiNiN AYARLANMASI
Kosu bandi, kosu bandinin siirekli kullanimi nedeniyle gerilmeye
ihtiyag duyabilir. Bant, egzersiz sirasinda kaymaya, yana dogru
hareket etmeye veya kivrilmaya basladiginda gerilmesi gerekir.
Cok gevsek gerilmis bir bant, motor ¢alisirken durabilir.
Kosu bandini diiz bir yiizeye yerlestirin. Kosu bandini yaklasik 6-8
km/sa hizda calistirin, kosu bandi kayisinin sapma derecesini
gozlemleyin.
. Banti ¢ok fazla germeyin, ¢linkli bu motor, mil veya yataklar
gibi arizalara neden olabilir.
. Dogru sekilde gerilmis bir bant, kenarlarindan yaklasik 5-7,5
cm yiikseklige kadar kaldirlabilir. Bunu kontrol etmek gok
kolaydir - dogru sekilde gerildiginde, altina 3 parmak sigar.

BANT GERILIMINi ARTIRMA

Parca setinde 6zel bir anahtar bulacaksiniz. Anahtari kosu bandinin
arkasinda bulunan bant ayar vidasina yerlestirin. Anahtari saat
yoniinde 90 derece gevirin.

Bu sekilde arka silindiri gerdirir ve bant gerginligini artirirsiniz.
Sagdaki vidayi cevirerek islemi tekrarlayin. Vidalari ayni sekilde
cevirmeye dikkat edin.

Bant dogru sekilde gerilene kadar her iki vida igin de islemleri
tekrarlayin.

BANT GERILIMINI AZALTMA
Bant gerginligini azaltmak icin, artirirken yaptiginiz gibi yapin.
Anahtari saat yoniiniin tersine gevirin.

KOSU BANDINI ORTALAMA

Farkli kosu stilleri (cogunlukla bir bacaga daha fazla yiik binmesi)
nedeniyle, bant yanlara dogru hareket edebilir ve ortalanmayabilir. Bu
nedenle, bant zaman zaman ayar gerektirebilir.

Bant, kosu bandi alisirken kendiliginden ortalanmalidir. Saga veya
sola dogru hareket ediyorsa ayarlanmasi gerekir.

Kosu bandini calistirin ve diistik bir hiza (6rn. 3 km/sa) ayarlayin.
Kontrol edin
bandin hangi yone hareket ettigini.

. Bant saga dogru hareket ediyorsa, anahtari sagdaki ayar
vidasina yerlestirin. Anahtari saat yoniinde 90 derece gevirin.
Bandin ortalanip ortalanmadigini gézlemleyin. Hala saga
dogru hareket ediyorsa, vidayi tekrar 90 derece gevirin.

. Kayis sola dogru kayiyorsa, asagidaki gibi aynisini yapin
yukaridaki durumda oldugu gibi, ancak solda bulunan vidayi
cevirin.

GEVRE
Cihaz, tasima sirasinda olasi hasarlara karsi koruma saglamak igin
ambalajinda teslim edilir. Ambalajlar islenmemis hammaddelerdir ve
geri donustirilebilir. Bu malzemeleri, segici toplama igin belirlenmis
uygun renkli kaplara atin.



Cevreyi koruyun ve kullanilmis pilleri evsel atik
kutusuna atmayin. Bunlari satin aldiginiz yere iade edin
veya ayr bir geri donilisiim toplama noktasina teslim
edin.
. Kullanilmis elektrikli cihazlar (metre, glic kaynagi dahil)
geri donustirilebilir hammaddelerdir - bunlari evsel
atik kaplarina atmayin, ¢linkii bunlar saglik ve gevre igin tehlikeli
maddeler igerebilir. Liitfen tutumlu olmaya aktif olarak yardim edin
ydogal kaynaklarin yonetimi ve kullanilmis cihazi bir geri dontisim
toplama noktasina - kullanilmis elektrikli cihazlar - teslim ederek
dogal cevrenin korunmasi.

MONTAJ
Cihazin montaji dikkatlice bir yetiskin tarafindan yapilmalidir.
Suipheniz varsa, birinden yardim isteyin bu alanda daha fazla
deneyime sahip.
. Montaja baslamadan dnce, setin
cihazla birlikte listedeki tlim 6geleri icerdiginden emin olun
parca listesi ve
tasima sirasinda herhangi bir parca hasar gormemis mi. Parca
eksikligi veya itiraziniz varsa, iletisime gegin

saticiyla.

. Cizimleri ve agiklamalari inceleyin ve montaji icindeki siraya
gbre yapin montaj talimatlari.

. Montaj sirasinda dikkatli olun. Kullanim sirasinda
alet ve elemanlarla kendinizi kesme riski vardir.

. Glivenli bir ortam saglamayi unutmayin.

Aletleri ve montaj elemanlarini diizensiz bir sekilde yaymayin.
Plastik filmlerin ve torbalarin ¢ocuklar icin bogulma tehlikesi
olusturdugunu unutmayin.

. Belirli bir adimi gerceklestirmek icin gereken montaj
elemanlar montaj talimatlari gizimlerde gosterilmistir
ve aciklamalarda. iginde belirtilen elemanlari kullanin montaj
talimatlari.

. Montajin ilk asamalarinda pargalari sonuna kadar sikmayin.
Hepsini yerlestirdikten ve dogru sekilde oturdugundan emin
olduktan sonra yapin.

. Uretici, bazi elemanlari 5nceden monte etme hakkini sakli
tutar.

MONTAJ SEMASI (> Sayfa 2)
DIKKAT! Uretici disinda kaynaklardan gelen parcalarin kullanilmasi
yasaktir.

PARGA LIiSTESIi
NO ACIKLAMA MIKTAR
1 Ana cerceve 1
2 Dikey Boru 1
3 Bilgisayar Cergevesi 1
4 Sabitleme Plakalari 1
5) Kilitleme Plakasi 2
6 Giiglendirilmis Boru 2
7 Egim Cergevesi 2
8 On Silindir 1
9 Arka Silindir 1
10 Sabitleme Pimi 2
11 Sabit Egim Mili 2
12 ElNabzi 4
13 Baski Yay! 2
14 Glivenlik Anahtari 1
15 Panel 1
16 Panel Arka Muhafazasi 1
17 Bilgisayar Ust Muhafazasi 1
18 Bilgisayar Alt Muhafazasi 1
19 Motor Kapagi 1
20 Motor Alt Kapagi 1
21 Dikey Boru Kapag! 1
22 Kenar Citasi 2
23 Arka Kapak 1
24 Diigme 2
25 Egim Pul 2
26 Dekoratif Citalar 4
27 Basamak 1
28 Kosu Bandi 1
29 Ust Silikon Ped 2
30 Alt Silikon Ped 4
31 Silikon Ped 4
32 On Ayak Pedi 2
33 Tasima Tekerlegi 2
34 Sizdirmazlik Kapagi 2
35 EVA Yikayici 1
36 EVA Yikayici 2
37 Sizdirmazlik Tipasi 2
38 Koruma 1

ZIPRO

39 Ayarlanabilir Ayak 4
40 Kayis 1
41 i¢ Altigen Vida M6*40 2
42 Vida alyan basli M6*16 6
43 Vida alyan basli M6*35 4
44 Vida alyan basli M6*25 4
45 Vida alyan basli M6*12 2
46 Vida alyan basli M8*40 1
47 Vida alyan basli M8*55 2
48 Vida imbus M6*15 2
49 Vida imbus M6*20 2
50 Yildiz vidalar M5*12 7
51 Yildiz vidalar M5*8 2
52 Yildiz vidalar M3*15 2
53 Yildiz vidalar ST4*12 13
54 Yildiz vidalar ST3.9*12 49
55 Yildiz vidalar ST4*8 10
56 Yildiz vidalar ST4*12 2
57 Yildiz vidalar ST2.9*6.5 12
58 Yildiz vidalar ST2.3*8 8
59 Diiz pul p6*p12*1.2 4
60 Diiz pul p6*p12*1.5 2
61 Diiz pul $6*$12*1,0 8
62 Yayli rondela D6 4
63 Naylon somun M6 4
64 Altigen somun M8 8
65 Altigen somun M3 4
66 Naylon somun M8 2
67 icten tirtikli rondelalar D8 2
68 Bilgisayar 3
69 Kontrolor 1
70 Bilgisayar kablosu 1
71 Ust kablo 1
72 Uzatma kablosu 1
73 Alt kablo 1
74 Klavye 1
75 DC Motor 1
76 Glig kablosu 1
77 Anahtar 1
78 Glig soketi 1
79 Yildiz vidalar M4*8 1
80 Hoparlér (istege bagli) 4
81 Filtre 2
82 Endiktans bobini 1
83 M6 Naylon somun 1
84 Manyetik tekerlek 1 (opsiyonel) 1
85 Manyetik tekerlek 2 (opsiyonel) 1

MONTAJ TALIMATLARI (» Sayfaya bakin 2)

DIKKAT! Montaj sirasinda agagidaki adimlara uyun ve iiriinle birlikte
verilen aletleri kullanin.

Cihazi monte etmek igin yeterli miktarda bos alan hazirlayin. Bazi
parcalarin yiiksek agirligi nedeniyle, montajin iki kisi tarafindan
yapilmasi énerilir.

INSTRUKSIYON MONTAJ VE SOKME

CIHAZIN MONTAJI

DIKKAT! Montaja baslamadan énce tiim vidalarin sikildigindan
emin olun ve gii¢ kablosunu ¢ikarin.

DIKKAT! Montaj sirasinda ellerinize ve parmaklariniza dikkat edin,
sikismamalarina 6zen gosterin.

Kosu bandini ambalajindan ¢ikarin ve cerceveyi diz bir yilizeye
yerlestirin. Dikey borulari ve kontrol panelini kaldirin, digmeleri sikin.
Pullan takin, cihazi dengeleyin ve egimi gerektigi gibi ayarlayin.
Emniyet anahtarini takin - kosu bandi onsuz ¢alismaz.

CIHAZIN SOKULMESI

DiKKAT! Kosu bandi yiizeyini indirirken yakinlarda iigiincii
sahislarin bulunmadigindan emin olun

ve hayvanlar.

Kosu bandini kapatin, emniyet anahtarini ¢ikarin ve giic kaynagini
kesin. Paneli kaldirin, dikey borulari asagi katlayin ve kilitleyin. Kosu
bandini katlanmig konumda kullanmayin.

AYARLAR

Cihazin diizeltilmesi

On ve arka tabanda bulunan dengeleme ayaklarini sékerek veya
sikarak cihazi dengeleyin.

BILGISAYAR KULLANIM TALIMATLARI

DiKKAT! Yiiksek hizmodunda galisirken, kontrol ve ayarlan
degistirme yardimiylapanel iizerindeki diigmelerle panelu.
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BASLANGIG
W ardindan 3 saniye iginde diigmeye basildiginda START/STOP
panele, cihaz calismaya baslayacaktir.

ENERJi TASARRUFU FONKSIYONU

Kosu bandi bilgisayari, 10 dakika iginde herhangi bir islem yapilmazsa
otomatik olarak enerji tasarrufu moduna gegecektir. Sistemi
stirdiirmek icin herhangi bir tusa basin.

ACiL DURUMDA CiHAZI DURDURMA

DiKKAT! Giivenlik anahtari her antrenman sirasinda giysilerinize
takilmalidir.

Yalnizca acil durumlarda kullanilmalidir, normal bir durdurma
digmesi olarak kullanilmamalidir.

Yanlis takilmig giivenlik anahtari, kosu bandinin galismasini
engeller.

Kosu bandini kullanmadan énce sistemin dogru calistigini kontrol
edin. ipi cekerek giivenlik anahtarini cikarin. Anahtar ¢ikarildiktan
sonra, kosu bandi ¢alisma hizindan kaynaklanan bir gecikmeyle
duracak ve kosu bandi kaldirma sistemi de durdurulacaktir. Durdurma
kisa bir sesli alarm ile belirtilecektir. Ekrandaki tim pencerelerde "---"
goriintiilenecektir.

Guvenlik anahtari tekrar takildiginda cihaz sifirlanacaktir.

DUGMELERIN ACIKLAMASI
. START - kosu bandini baslatir veya moladan sonra
antrenmana devam eder.
. STOP / DURAKLAT - antrenmani durdurur veya duraklatir.
. HIZ + [ - - cihazin hizini artinr veya azaltir.
. PROGRAM / MOD - antrenman programi veya modu segimi

(stire, mesafe, kalori). Digmesi MOD bir diigmedir se¢im modu.

Basin ona, gecis yapmak igin arasinda degerler 0:00, 15:00,
1.00 ve 50.0.
,0:00” anlamina gelir modu manuel,
,15:00” zaman geri sayim modu ,,
,1.00” mesafe geri sayim modu ,,
,50.0” kalori geri sayim modu .
. HIZLIHIZ - Hizli hiz ayar ("3 /6 / 9 km/s" diigmeleri).
o DEGISTIR - Goriintiilenen verileri degistirme: siire, mesafe, hiz,
kalori, nabiz.

FONKSIYONLAR (OZELLIKLER)

HIZ Mevcut hizi goriintiler. 1-12 km/s
SURE Egzersizin baslangicindan 00:00-99:00
bitisine kadar toplam siireyi dk
sayar.
KALORILER Egzersizin baslangicindan 0,0-999 kcal

bitisine kadar yakilan toplam
kalori sayisini sayar.

(Olgiim, farkli egzersiz
seanslarini karsilagtirmak igin
yaklasik degerdir, tedavi amagli
kullanilamaz).

MESAFE Egzersizin baslangicindan 0,0-99,99 km
bitisine kadar toplam mesafeyi
sayar.

NABIZ Kalp atis hizi. (Bu veriler sadece 50-200 BPM

bilgilendirme amaclidir ve tibbi
amaglar igin kullanilamaz.)

MANUEL PROGRAM

Manuel program, cihazin varsayilan ¢alisma modudur. Kosu bandi,

basildiktan sonra bu modda galismaya baslar BASLAT/DURDUR,

herhangi bir egzersiz programi segilmediginde.

. Modda varsayilan hiz manuelde 1 km/s'dir.

Hiz ayarini degistirme bandinin hizini bilgisayardaki tuslar
yardimiyla degistirmek mimkiindiir veya yardimiyla uzaktan
kumanda, cihazin bagli olarak ¢calisma moduna gére.

PROGRAMLAR

Kosu bandinda 12 program (P1-P12) bulunur. PROGRAM tusuyla bir
program secin PROG, siireyi ayarlayin SPEED+/- tuslarini kullanarak
SPEED+/-ve ardindan STARTdUgmesine basin. Program, hiz ve egimin
otomatik olarak degistigi 20 asamadan olusur. Tamamlandiginda,
kosu bandi yavaslar ve durur.

MOBIL UYGULAMA iLE BLUETOOTH BAGLANTISI
Bilgisayar, uygulamayla calisir Kinomap.
Egzersize baslayin ve yeni olasiliklarin tadini gikarin:
. Uygulamayi indirin.
. Mobil cihazinizda Bluetooth'u agin.
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. Uygulamayi agin ve segin icinde baglanmak istediginiz ZIPRO
cihazinizi.

. ZIPRO uygulamaya baglandiginda, bilgisayar kapanir ve ekrani
kararir.
Artik ZIPRO'yu mobil cihaziniz araciligiyla yonetiyorsunuz.

EGIiTiM VE EGZERSIZ ASAMALARI

Cihazi kullanmak size bircok fayda saglayacaktir. Oncelikle
kondisyonunuzu iyilestirecek, kaslarinizi giiclendirecek ve
kombinasyon halinde

uygun bir diyetle gereksiz viicut yaglarini yakmaniza olanak
saglayacaktir.

1. ISINMA

Bu, viicudun her yerinde kan dolasimini iyilestiren ve kaslari yogun
¢abaya hazirlayan bir asamadir. Ayrica kramp ve yaralanma riskini de
azaltir. Asagida gosterildigi gibi birkag germe egzersizi yapilmasi
tavsiye edilir.

Agri hissederseniz, egzersiz yapmayi birakin veya hareket araligini
azaltin.

IC UYLUK KASLARINI GERME

Bacaklariniz biikiilmus ve dizleriniz disarya donik sekilde diiz bir
ylizeye oturun. Ayak tabanlarinizi birlestirin ve birbirine olabildigince
yakin getirin. Dizlerinizi nazikce yere dogru bastirin ve bu pozisyonda
15 saniye bekleyin.

UYLUK GERME

Diiz bir ylizeye oturun. Sag bacaginizi diizeltin ve sol ayaginizin
tabanini sag uylugunuza yaslayin. Sag elinizi uzatin

sag bacaginizin parmaklarina dogru olabildigince uzaga. 15 saniye
bekleyin. Sol bacaginizla tekrarlayin.

KAFA DONMELERI

Basinizi dik tutarak 6niiniize bakin. Omuzlarinizi hareket ettirmeden
basinizi saga gevirin ve diizeltin, ardindan sola cevirin ve diizeltin.
KOL KALDIRMA

Sol kolunuzu olabildigince yukari kaldirin ve birkag saniye bekleyin.
Sag kolunuzla tekrarlayin.

A§iL TENDONLARINI GERME

Yiiziiniiz duvara doniik durun, sol bacaginizi 6ne dogru uzatin ve
dizinizi hafifce biikiin. Sagi arkada tutun - diiz, topugu yerde diiz
duracak sekilde. Her iki topugu da yerde diiz tutun ve kalgalarinizi
duvara dogru itin. Bu pozisyonu 30 saniye koruyun. Sag bacaginizi 6ne
dogru uzatarak tekrarlayin. Egzersiz sirasinda sirtinizi
kamburlastirmamaya dikkat edin.

ONE EGILME

Ayaklariniz birlesik halde durun. One dogru egilin ve gégsiiniizii
dizlerinize olabildigince yaklastirmaya calisin. 15 saniye bekleyin.
Dizlerinizi blikmemeye dikkat edin.

2. EGZERSiz ASAMASI

Bu, egitimin dogru asamasidir. Grafikte gosterildigi gibi yasiniza uygun
kalp atis hizina ulagmak igin kendi hizinizda egzersiz yapin.
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3. RAHATLAMA ASAMASI

Bu asama, dolasimi sakinlestirmeye ve kaslari gevsetmeye yardimci
olur. Bu, 1sinma egzersizlerinin bir tekraridir. Sunu unutmamak
gerekir:

kaslari zorlamamak icin.

OLASI HASARLAR VE ONARIM TEKNIKLERi

DIKKAT! Ureticinin servisiyle 6nceden iletisime gegmeden cihazin
kasasinin agilmasi garantinin gegersiz kalmasina neden olur.

Kasanin agilmasini gerektiren bir ariza stiphesi durumunda, tireticinin
servisiyle iletisime gecin.



ZIPRO |

Kullanicinin
agirliginin bu
cihazigin
maksimum
degeri
asmadigindan
emin olun.

E10 Motor agiri Motorun
CMotorun kisa yiiklendi veya mekanik olarak
sureligine kisa devre olustu. kilitlenip
durmasi kilitlenmedigini
kontrol edin.
Sorun devam
ederse, Ureticinin
servisiyle
iletisime gecin.
E06 AC giic kaynaginin 160V'tan diisiik veya
Gok dustik voltaj | dengesiz olup olmadigini kontrol edin.
Eger Gyleyse, Uriinii kullanmay birakin
ve bir ariza bildirin.

Akim nominal
degerin lizerinde

HATA OLASINEDENLER  SORUN GIDERME
ACIKLAMASI
- Glivenlik anahtari  Giivenlik
Glivenlik takili degil. anahtarinidogru
anahtari sorunu sekilde takin.
E01 Bilgisayar yanlis Bilgisayar
Bilgisayar baglanmis. kablolarinin
calismiyor dogru baglanip
baglanmadigini
kontrol edin.
Baglanti kablosu Fis baglantisini
kirik veya asinmis  kontrol edin.
Dogruysa ve
sorun devam
ederse, Ureticinin
servis musteri
hizmetleriyle
iletisime gegin.
Bilgisayar hasarli Ureticinin
servisiyle
iletisime gegin.
Kontrol paneli ile Ureticinin
bilgisayar servisiyle
arasindaki iletisime gegin.
baglanti
engellenmis
E02 Yanlis besleme Gerilimin dogru

Motor ¢alismiyor

gerilimi

Motor kablosu
baglantisi hatali

Hasarli stirlicii

oldugundan
emin olun. Sorun
devam ederse,
Uireticinin servis
miisteri
hizmetleriyle
iletisime gecin.
Kablosunu
ikarin ve tekrar
takin. Sorun
devam ederse,
lireticinin
servisiyle
iletisime gegin.
Ureticinin
servisiyle
iletisime gegin.

E03

Bilgisayar 15
saniye boyunca
hiz sensériinden
sinyal algilamadi

Sensor baglantisi
hatali

Sensor fisi yanlis
baglanmig

Ureticinin
servisiyle
iletisime gecin.
Fis baglantisini
kontrol edin.
Dogruysa ve
sorun devam
ederse, Ureticinin
servis musteri

hizmetleriyle
iletisime gecin.
Hasarli sensor Ureticinin
servisiyle
iletisime gecin.
E04 Kaldirma motoru Ureticinin
Egim agisini kablolarini servisiyle
ayarlayan kontrol edin. iletisime gecin.
tahrikte sorun Konnektorlerin
gevsek
olmadigindan
emin olun.
E05 Motor arizasi Motorun yanip
Asiri yiik hatasi yanmadigini
kontrol edin.
Degilse, kosu
bandini sebeke
gliclinden ayirin
ve ardindan
tekrar baglayin.
Sorun devam
ederse, Ureticinin
servisiyle
iletisime gecin.
Surictideki Surticlyti
nominal akim ¢ok  degistirin.
disik. Ureticinin
servisiyle
iletisime gecin.

Cihaz galismiyor | Giigyok
Cihaz calismiyor Guvenlik anahtari  Cihazi prize
Kosu bandi cikarildi takin.
diizgiin Kisa devre Glivenlik
calismiyor anahtarini takin.
Agma/Kapama Ureticinin
diigmesi acik servisiyle
degil iletisime gegin.
Kosu bandi Cihazi agin.
yeterince
yaglanmamis
Kosu bandi Kosu bandi ok Kosu bandini
diizgiin siki gerilmis kullanim
calismiyor kilavuzunda

Kosu bandi egri

Kosu bandi egri

GARANTI

Kosu bandi ¢ok

gevsek gerilmis

Tahrik kayisi cok
az gerilmis

verilen bilgilere
gore yaglayin.
Kosu bandinin
konumunu
kullanim
kilavuzunda
verilen bilgilere
gore ayarlayin ve
hizalayin.

Kosu bandinin
konumunu
kullanim
kilavuzunda
verilen bilgilere
gore ayarlayin ve
hizalayin.

Satici, Garantdr adina, satis tarihinden itibaren Tiirkiye Cumhuriyeti
topraklarinda 24 ay siireyle garanti vermektedir. Satilan mallarin
garantisi, Alicinin Tiiketici Haklari Kanunu'ndan kaynaklanan haklarini
ortadan kaldirmaz, kisitlamaz veya askiya almaz.

Garanti karti son sayfadadir.

GARANTI SARTLARI

1. Sikayet ve garanti, yalnizca Ureticinin hatasindan kaynaklanan
gizli kusurlari kapsar.

2. Garanti, miisteri tarafindan asagidakilerin sunulmasi lizerine
magaza veya servis tarafindan kabul edilecektir:

a.  satig miihrii ve saticinin imzasi bulunan gegerli,
okunakli ve dogru sekilde doldurulmus garanti karti,
satis tarihi olan gegerli ekipman satin alma belgesi,

c. sikayet edilen mal veya kusurlu parga.

Uzaktan satin alma durumunda, garanti karti yalnizca
satin alma belgesine (fatura / fis) dayanarak gegerlidir.
3. Sikayet, Misteri tarafindan kusurun bildirilmesinden itibaren

14 giin icinde degerlendirilecektir.

4. Garanti siiresi icinde ortaya ¢ikan tretim hatalari ve hasarlar,
mallarin magazaya veya servise teslim tarihinden itibaren en
gec 21 giin icinde licretsiz olarak onarilacaktir.

5. ithalattan parca getirilmesi gerektiginde, garanti onariminin
tamamlanma siiresi, getirilmesi icin gereken siire kadar
uzayabilir, ancak 40 giinii gegmemek iizere.

6. Garanti kapsamina girmeyenler:

a. mekanik hasarlar ve bunlardan kaynaklanan kusurlar,
b.  amagdisi kullanim ve depolama, yanlis montaj ve
bakim sonucu olusan hasar ve kusurlar,
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C. baglanti kablolari, bantlar, lastik pargalar, pedallar,
stinger tutamaklar, tekerlekler, yataklar, dosemeler gibi
sarf malzemelerinin hasar gérmesi ve aginmasi.

d. kullanim kilavuzuna gére kullanicinin kendi
sorumlulugunda gerceklestirmesi gereken montaj,
bakim ile ilgili islemler.

Garanti asagidaki durumlarda gegerli degildir:

a.  gecerlilik stiresinin dolmasi,

b. miisterinin orijinal olmayan parcalar kullanarak kendi
basina yaptigi onarimlar ve modifikasyonlar,

[ kusur hatali kurulumdan veya kullanim kilavuzunda
aciklanan dogru calistirma ilkelerine uyulmamasindan
kaynaklandiginda,

d.  evkullanimi disindaki kullanimlar,

e. nakliye sirasinda meydana gelen hasarlar.

Garanti belgesinin suretleri diizenlenmeyecektir.
Garanti kapsaminda, miisteri asagidaki ticretsiz tazminat
tlrlerini talep etme hakkina sahiptir:

a. urlin onarimi,

b.  {riin degisimi,

C. fiyat indirimi,

d. sozlesmenin feshi ve yapilan masraflarin tam olarak
iadesi.

Sikayette bulunmak igin:

a. Garanti kapsamindaki lrlinl veya parcasini ibraz
etmek.

b. Saticinin adini ve adresini, satin alma tarihini ve yerini,
Griin tliriini veya gegerli bir garanti kartini belirten
satin alma belgesi
magaza kasesiyle birlikte.

C. Kirli bir Grlin teslim edilmesi durumunda, servis kabul
etmeyi reddedebilir veya musterinin yazili onayi ile
miisterinin masrafi karsiliginda temizlik yapabilir.

Sikayetin kabul edilmesi halinde, ekipman onarilacak veya
yenisiyle degistirilecek veya misteriye para iadesi yapilacaktir.
Uriintin misteriye nakliye masraflari iiretici servisi tarafindan
karsilanir.

Garanti talebinin reddedilmesi durumunda, miisteri alinan
kararin ayrintili bir gerekgesini alacak ve kararin iletilmesinden
itibaren 14 giin icinde ekipman miisteriye masraflari kendisine
ait olmak iizere iade edilecektir.



EN WARRANTY CARD BG FAPAHLIIOHHA KAPTA €Z ZARUCNI LIST DA GARANTIKORT DE GARANTIEKARTE

EE GARANTIAKAART ES HOJA DE GARANTIA FI TAKUUKORTTI FR CARTE DE GARANTIE GR KAPTA EITYHSH

HR GARANCIA KARTYA HU GARANCIAKARTYA IT SCHEDA DI GARANZIA LT GARANTIJOS KORTELE LV GARANTIJAS KARTE
NL GARANTIEKAART PL KARTA GWARANCYJNA RO FISA DE GARANTIE RU FTAPAHTUIMHBIV TANIOH SK ZARUCNY LIST

SL GARANCIJSKA KARTICA TR GARANTI KARTI

ZIPRO

EN EAN Code Product name Date of sale
BG EAN Kop Mme Ha npopaykTa [laTa Ha npopaxb6a
cz Kéd EAN Nézev produktu Datum prodeje
DA EAN-kode Produktnavn Salgsdato
DE EAN-Code Produktname Verkaufsdatum
EE EAN-kood Toote nimi Miitigi kuupdev
ES Cédigo EAN Nombre del producto Fecha de venta
FI EAN-koodi Tuotenimi Myyntipaiva
FR Code EAN Nom du produit Date de vente
EL Kw8tkdg EAN ‘Ovopa TpoidvTog Huepopnvia mwinong
HR EAN kod Naziv proizvoda Datum prodaje
HU EAN kéd Terméknév Eladés ddtuma
IT Codice EAN Nome del prodotto Data di vendita
LT EAN kodas Produkto pavadinimas Pardavimo data
Lv EAN kods Produkta nosaukums Pardosanas datums
NL EAN-code Productnaam Verkoopdatum
PL Kod EAN Nazwa produktu Data sprzedazy
PT Cédigo EAN Nome do produto Data de venda
RO Cod EAN Nume produs Data vanzarii
RU Kop EAN HavmeHoBaHve ToBapa [flata npogaxu
SK Kéd EAN Nazov produktu Détum predaja
SL Koda EAN Ime izdelka Datum prodaje
TR | EANKodu Uriin ad Satig tarihi
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable in the case of distance purchase. See Warranty Terms, point 2)
BG MeyaT 1 nognuc Ha npopasaya (He ce 0THACs NPy NOKyNKa OT pa3cTosiHe. BibkTe YcnosusiTa 3a rapaHums, T.2)
cz Razitko a podpis prodejce (Nevztahuje se na nakup na dalku. Viz zaruéni podminky, bod 2)
DA Forhandlerens stempel og underskrift (Gaelder ikke ved fiernsalg. Se garantibetingelserne, punkt 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkdufers (Gilt nicht beim Fernkauf. Siehe Garantiebedingungen, Punkt 2)
EE Miitija tempel ja allkiri (Ei kehti kaugmuigi puhul. Vaata garantiitingimuste punkti 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplicable en caso de compra a distancia. Véase Condiciones de garantia, punto 2)
FI Myyjén leima ja allekirjoitus (Ei koske etdostoksia. Katso takuuehdot, kohta 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir conditions de garantie, point 2)
EL Sppayida kat uroypadr Tou TWANTH (Aev LOXVEL O€ TEEPITITWON £§ AMOOTACEWS ayopds. BA.‘Opoug eyyunong, anueio 2)
HR Pecat i potpis prodavatelja (Ne odnosi se na kupnju na daljinu. Pogledajte Uvjete jamstva, tocka 2)
HU Eladé bélyegzéje és alairasa (Nem vonatkozik tavvésarlas esetén. Lasd garancialis feltételek, 2. pont)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi condizioni di garanzia, punto 2)
LT Pardavéjo antspaudas ir parasas (Netinka nuotolinio pirkimo atveju. Zr. garantijos salygas, 2 punktas)
Lv Pardevéja zimogs un paraksts (Neattiecas uz distances pirkumiem. Skatit garantijas noteikumu 2. punktu)
NL Stempel en handtekening van de verkoper (Niet van toepassing bij afstandsaankopen. Zie garantievoorwaarden, punt 2)
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
PT Carimbo e assinatura do vendedor (N3o aplicdvel em caso de compra a distancia. Ver Termos de Garantia, ponto 2)
RO Stampila si semnatura vanzatorului (Nu se aplica in cazul achizitiilor la distantd. Consultati Termenii garantiei, punctul 2)
RU MevaTb 1 noanMch NpopasLa (He npuMeHseTcst Npy AUCTaHLUMOHHOM NOKYMKe. CM. YCNOBUS FrapaHTUu, MyHKT 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Nevztahuje sa na ndkup na dialku. Pozri podmienky zaruky, bod 2)
SL Zigin podpis prodajalca (Ne velja pri nakupu na daljavo. Glej garancijske pogoje, tocka 2)
TR Satici kasesi ve imzasi (Mesafeli satislarda gegerli degildir. Garanti Sartlari, madde 2’ye bakiniz)
EN SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
BG CEPBW3EH LEHTBP MPON3BOANTEN Mpown3ssepneHo B Kutaii
cz SERVISNI STREDISKO VYROBCE Vyrobeno v ¢iné
DA SERVICECENTER PRODUCENT Fremstillet i Kina
DE SERVICEZENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
EE HOOLDUSKESKUS TOOTJA Toodetud Hiinas
ES CENTRO DE SERVICIO FABRICANTE Fabricado en China
Fl HUOLTOKESKUS VALMISTAJA Valmistettu Kiinassa
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
EL KENTPO ZEPBIZ KATAZKEYAZTHZ Kataokevaopévo otnv Kiva
HR SERVISNI CENTAR PROIZVODAC Proizvedeno u Kini
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kindban késziilt
IT CENTRO DI ASSISTENZA PRODUTTORE Prodotto in Cina
LT APTARNAVIMO CENTRAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
Lv SERVISA CENTRS RAZOTAJS Razots Kina
NL SERVICECENTRUM FABRIKANT Gemaakt in China
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
PT CENTRO DE ASSISTENCIA FABRICANTE Fabricado na China
RO CENTRU DE SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
RU CEPBVICHBIV LIEHTP NPOU3BOANTEND CpenaHo B Kntae
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
SL SERVISNI CENTER PROIZVAJALEC Izdelano na Kitajskem
TR SERVIS MERKEZI URETICI Gin'de iiretilmistir
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z 0.0.
al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Poland K
NIP (Tax ID) 9451972201 —
KRS (National Court Register) 0000390511
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